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　写真は、今月号に掲載した写真
の拡大写真です。何ページの何の
写真でしょう？
　正解者の中から、抽選で5名に
記念品を差し上げます。郵便はがきに、住所、氏名、
電話番号、クイズの答え、感想を記入して広報課宛
（住所は裏表紙に記載）にお送りいただ
くか、右の二次元コードから応募してく
ださい。� 締め切り9月30日㈪

8月号の答え
　11ページ「もぐもぐsayama」
の「鶏とオクラのスープ煮」の写
真でした。

C ontents
今月の表紙

目次

今月の写真クイズ
分かるかな？

目で見る「さやま」

交通事故・振り込め詐欺件数（狭山警察署）
※1月1日〜8月15日の累計（狭山市分）

人口と世帯（市民課）

8月の火災・救急件数（狭山消防署）

※人口は8月1日現在（　）内は前月比。転出入等は1カ月間の累計

※7月16日〜8月15日の累計

男 73,995人（��＋15人) 転入等 575人

女 74,436人（��＋11人) 転出等 439人

合計 148,431人（��＋26人) 出生 64人

世帯 72,688世帯（＋135世帯) 死亡 174人

火災件数 救急出動件数

2件（建物1件、その他1件） 818件（搬送人員723人）

発生数 人身事故 死者 物損事故 振り込め詐欺

2,148件 184件 1人 1,964件 21件

　今月の表紙は9月1日の「防災の日」を
前に、奥富地区防災会が主催した親子防
災体験ツアーに参加する親子の様子です。

市役所新庁舎が完成
　昭和33年に完成した旧庁舎は、
現在の中央図書館の敷地内にあり
ました。現在の場所に新庁舎が完
成したのは61年のことです。エン
トランスホールには池田満

ま

寿
す

夫
お

氏が制作した陶板レ
リーフが飾られています。これは、水と緑に囲まれた
豊かな自然をもつ狭山市が、さらに
未来へと発展することをイメージ化
したデザインとなっています。

＜市制施行70周年特別連載＞
　このコーナーでは市制施行70周年に際して、市の誕生
から現在に至るまでの間に、狭山市で起こった出来事など
を当時の写真と一緒に紹介します。
問合せ　広報課へ☎2935-3765

P3 狭山市入間川七夕まつり

P4 【特集】あらためて知る自治会〜地域
の仲間〜

P10 【特集】しっかり備える�命を守る地震
対策

P12 さやまち探訪、もぐもぐsayama

P13 まちの今…これから、市長が走る

P14 情報ガイド

P22 ひと・まち・写真館、みんなの掲示板

P24 さやまの昔ばなし

紙面に掲載されている連絡先へ携帯電話・スマートフォンから電話をかける場合は、最初に市外局番（04）をつけてください

市制施行70周年記念連載⑥
「狭山の歩み 70年を振り返る」
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　8月3・4日(土・日)、狭山市入間川七夕まつりが開催されました。

数多くの矢来飾りと来場者の笑顔で彩られた会場は、真夏の暑さに

も負けないほどの熱気に包まれました。

狭山市入間川七夕まつり

33
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　暮らしの中で一番身近な組織である自治会。地 域の生活を支えるその活動について、市
民ライターのみなさんが気になっていることや疑 問に思っていることなどを取材しました。

3歳の頃から狭山市に住んでいます。小学生の
時は地区の盆踊りやお神

み こ し

輿、バス遠足へ行っ
たことがとても楽しかったのを覚えています。今の自
治会にもそのようなイベントがあるなら積極的に
参加したいです。

自治会には班長として関わったり、夏祭
りや運動会などのイベントに顔を出したり
と楽しんで参加しています。ここ数年はコ
ロナ禍

か

の影響で活動も縮小傾向です
が、地域の幅広い世代がみんなで楽
しめる活動があったら良いと思います。

私たち　　　　が  取材しました！

あらためて知る 自治 会  〜地 域の 仲 間〜あらためて知る 自治 会  〜地 域の 仲 間〜

しみちょ

まむりば
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　暮らしの中で一番身近な組織である自治会。地 域の生活を支えるその活動について、市
民ライターのみなさんが気になっていることや疑 問に思っていることなどを取材しました。

「市民ライター養成講座」に参加した市民ライター1期生で
す。Instagram「さやまちょこっとなび」（通称 さやちょこなび）
で市内のお気に入りスポットや魅力などを発信しています。

引っ越しを機に自治会へ加入しました。行事
には積極的に参加しています! 加入したば
かりの頃でも、行事に参加すると子ども同士
のつながりができたり、皆さんが温かく迎え
てくれたりしたことがとても嬉しかったです。この
地区に住んで良かったなと思います！

都内から狭山市に引っ越して数年経ちました。
家族は積極的に自治会に参加しています
が、私は自治会の活動に興味がありつつあ
まり詳しくないままでいるので、今回の取材で
学ぶことができたら嬉しく思います。

SDGsの関連アイコンを特集ページに標記しています

私たち　　　　が  取材しました！市民ライター

あらためて知る 自治 会  〜地 域の 仲 間〜あらためて知る 自治 会  〜地 域の 仲 間〜

しいか
狭山茶～ん
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―
自
治
会
は
ど
の
よ
う
な
組
織
で
す
か
？

元
々
は
近
所
同
士
で
助
け
合
い
の
た
め
に

集
ま
っ
て
い
た
も
の
で
す
。活
動
を
続
け
て
い

く
中
で
、行
政
と
住
民
の
仲
立
ち
や
、地
域
に

ま
つ
わ
る
活
動
な
ど
を
行
う
組
織
と
し
て
確

立
し
ま
し
た
。

―
自
治
会
で
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い

ま
す
か
？

基
本
は
住
民
が
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る

よ
う
に
助
け
合
う
活
動
で
す
。地
域
の
清
掃

活
動
や
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、防
災
訓
練
へ
の

参
加
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、行
政
と
協

働
し
、住
民
へ
の
情
報
伝
達
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。他
に
は
、各
自
治
会
独
自
の
活
動

が
あ
り
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
行

う
た
め
に
子
ど
も
会
と
協
力
し
て
い
る
と
こ

ろ
も
多
い
で
す
。入
間
川
地
区
の
連
合
会
で

は
、今
年
で
79
回
目
に
な
る
体
育
祭
を
や
っ
て

い
て
、み
ん
な
が
本
気
で
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。真
剣
勝
負
で
楽
し
い
で
す
よ
。

―
必
ず
加
入
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
か
？

任
意
な
の
で
必
ず
加
入
し
な
い
と
い
け
な

い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
す
が
、加
入

し
て
い
な
い
場
合
、本
人
に
地
域
の
情
報
が

入
っ
て
こ
な
い
だ
け
で
な
く
、加
入
し
て
い
な

い
方
の
情
報
を
地
域
で
把
握
す
る
こ
と
も
で

き
ま
せ
ん
。高
齢
者
の
見
守
り
な
ど
は
民
生

委
員
も
行
っ
て
い
ま
す
が
、必
ず
し
も
頻
繁

に
訪
問
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。い

ざ
と
い
う
と
き
に
は
近
所
で
の
見
守
り
が
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。で
き
る
だ
け
加
入
し

て
い
た
だ
け
る
と
日
々
の
暮
ら
し
が
安
心
で

す
。高
齢
者
で
単
身
に
な
り
自
治
会
を
抜
け

て
し
ま
う
方
が
い
ま
す
が
、そ
う
し
た
方
こ

そ
近
隣
の
住
民
に
甘
え
て
、困
り
ご
と
を
解

決
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
加
入
し
た
い
場
合
、ど
う
す
れ
ば
い
い
で

す
か
？

旭
町
自
治
会
だ
と
、組
や
班
と
い
っ
た
近

隣
同
士
の
集
ま
り
で
分
か
れ
て
構
成
さ
れ
て

い
る
の
で
、転
入
し
て
き
た
方
な
ど
が
い
る

と
そ
の
地
域
の
班
長
か
ら
情
報
提
供
が
あ

り
ま
す
。そ
の
方
か
ら
直
接
加
入
の
申
し
込

み
が
あ
れ
ば
対
応
し
ま
す
し
、な
け
れ
ば
こ

ち
ら
か
ら
案
内
に
伺
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

最
近
多
い
の
は
、市
役
所
の
自
治
文
化
課
を

窓
口
と
し
て
、加
入
の
問
い
合
わ
せ
を
し
て

い
た
だ
く
パ
タ
ー
ン
で
す
ね
。そ
ち
ら
に
問

い
合
わ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、該
当
地
区
の

自
治
会
長
宛
に
情
報
提
供
が
あ
り
ま
す
。地

域
の
誰
に
声
を
か
け
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な

い
、と
い
う
方
は
近
く
の
地
区
セ
ン
タ
ー
へ
問

い
合
わ
せ
て
い
た
だ
く
の
が
わ
か
り
や
す
い

か
と
思
い
ま
す
。

―
加
入
す
る
メ
リ
ッ
ト
は
？

メ
リ
ッ
ト
と
い
う
表
現
は
難
し
い
で
す

が
、基
本
的
に
助
け
合
い
の
組
織
な
の
で「
安

心
感
」だ
と
思
い
ま
す
。日
頃
の
生
活
の
安

心
・
安
全
も
そ
う
で
す
が
、災
害
が
起
こ
っ
た

と
き
に
関
係
性
が
で
き
て
い
る
と
助
け
合
い

が
し
や
す
い
で
す
。ま
た
、お
子
さ
ん
が
い
る

世
帯
は
、い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

や
す
い
こ
と
や
子
ど
も
向
け
の
情
報
が
回
っ

て
く
る
こ
と
で
す
ね
。

―
自
治
会
活
動
の
中
で
良
か
っ
た
思
い
出
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

地
域
の
た
め
に「
何
か
や
り
た
い
」と
考

え
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
方
と
付
き
合
い
が
で

き
、仲
間
に
な
れ
た
こ
と
で
す
。あ
と
は
、地

域
の
子
ど
も
た
ち
と
仲
良
く
な
れ
た
こ
と
で

自治会の基本と、気になることを聞いてみました

狭山市自治会連合会　中野会長（旭町自治会）

教えてください！教えてください！教えてください！
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さやちょこライターからの QQ＆＆AA

す
ね
。道
端
で
会
っ
て
声
を
か
け
た
り
気
軽

に
話
せ
た
り
、そ
う
い
う
こ
と
が
一
番
楽
し

い
で
す
。

―
中
野
会
長
が
考
え
る
自
治
会
の
意
義
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

あ
る
と
便
利
だ
し
、な
か
っ
た
ら
困
る
も

の
で
は
あ
り
ま
す
ね
。地
域
で
の
問
題
を
自

治
会
が
対
応
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
。ご
み

の
問
題
を
解
決
し
た
り
、ト
ラ
ブ
ル
の
仲
裁

に
入
っ
た
り
、解
消
で
き
る
手
段
を
み
ん
な

で
考
え
、い
ろ
い
ろ
試
し
て
少
し
ず
つ
良
い

方
向
に
進
め
て
い
き
ま
す
。そ
れ
か
ら
、自
治

会
の
存
在
が
、高
齢
者
の
方
が
元
気
で
過
ご

す
た
め
の
意
識
づ
け
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

も
感
じ
ま
す
。意
義
と
い
う
と
難
し
い
で
す

が
、あ
る
と
良
い
と
思
え
る
自
治
会
を
今
後

も
継
続
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

？
？

？

？
？

？

？

？

若い人が提案したいことが
あったときに、どうしたら

いいですか？
家に下げられている自治会役員
の札を見つけて、声をかけてい
ただいてかまいません。加入非
加入に関わらず提案は大歓迎
です。ハードルが高ければ、地
区センターにお伝えください 自治会に参加して良かった」と

新しく加入した方から聞いた
エピソードなどはありますか？
子ども会のつながりで一緒に活動
をした方が「自治会でこんなこと
をやっているとは知らなかった！」
と、加入して役員を務めてくれた
ことがあります。活動を知るきっか
けがいろんな方にあればいいな、
と思いますね

「

ユニークな活動をしている
ところはありますか？

イベントに限らず、通学の見
守り方法なども地区ごとにい
ろいろと違うようですよ。独
自に工夫を凝らしてさまざま
な活動に取り組んでいます

加入率がぐんと上がったら、
新たに始めたいことは　

ありますか？
ぐんと上がるといいですね！
伝統を大切にしながらも、若い
力を借りて新しいイベントを
一緒に考えていきたいです

参加を迷っている人に
どう声をかけますか？ 

気軽に参加してみてほしいです。
イベントに一度顔を出してみて、
知る機会を作ってください。難し
いことはやっていないですし、加
入することで「安心」を得て、何か
あればわがままを言っても大丈夫
だと思ってほしいです

自治会に加入しない選択を
する方もいる中で、加入

するおすすめポイントがあれ
ば教えてください。
「遠くの親戚より近くの他人」
という諺

ことわざ

の通り、いざという
ときに頼れるのが近隣の仲間
です。活動を機に気兼ねなく
助け合える関係性を作るきっ
かけになります

近隣自治会と合同でのイベント
を行う例はありますか？

私の地域ではソフトボール大会を
やっています。スポーツを通じて、
つながりを持てていると実感しま
す。自治会ではないですが、子ども
を介して父兄がつながるおやじの
会なども、かなり楽しんでやって
いる印象です

狭山市にはいくつくらい
自治会がありますか？

約120自治会あります
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さやちょこライターからの QQ＆＆AA

す
ね
。道
端
で
会
っ
て
声
を
か
け
た
り
気
軽

に
話
せ
た
り
、そ
う
い
う
こ
と
が
一
番
楽
し

い
で
す
。

―
中
野
会
長
が
考
え
る
自
治
会
の
意
義
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

あ
る
と
便
利
だ
し
、な
か
っ
た
ら
困
る
も

の
で
は
あ
り
ま
す
ね
。地
域
で
の
問
題
を
自

治
会
が
対
応
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
。ご
み

の
問
題
を
解
決
し
た
り
、ト
ラ
ブ
ル
の
仲
裁

に
入
っ
た
り
、解
消
で
き
る
手
段
を
み
ん
な

で
考
え
、い
ろ
い
ろ
試
し
て
少
し
ず
つ
良
い

方
向
に
進
め
て
い
き
ま
す
。そ
れ
か
ら
、自
治

会
の
存
在
が
、高
齢
者
の
方
が
元
気
で
過
ご

す
た
め
の
意
識
づ
け
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

も
感
じ
ま
す
。意
義
と
い
う
と
難
し
い
で
す

が
、あ
る
と
良
い
と
思
え
る
自
治
会
を
今
後

も
継
続
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

？
？

？

？
？

？

？

？

若い人が提案したいことが
あったときに、どうしたら

いいですか？
家に下げられている自治会役員
の札を見つけて、声をかけてい
ただいてかまいません。加入非
加入に関わらず提案は大歓迎
です。ハードルが高ければ、地
区センターにお伝えください 自治会に参加して良かった」と

新しく加入した方から聞いた
エピソードなどはありますか？
子ども会のつながりで一緒に活動
をした方が「自治会でこんなこと
をやっているとは知らなかった！」
と、加入して役員を務めてくれた
ことがあります。活動を知るきっか
けがいろんな方にあればいいな、
と思いますね

「

ユニークな活動をしている
ところはありますか？

イベントに限らず、通学の見
守り方法なども地区ごとにい
ろいろと違うようですよ。独
自に工夫を凝らしてさまざま
な活動に取り組んでいます

加入率がぐんと上がったら、
新たに始めたいことは　

ありますか？
ぐんと上がるといいですね！
伝統を大切にしながらも、若い
力を借りて新しいイベントを
一緒に考えていきたいです

参加を迷っている人に
どう声をかけますか？ 

気軽に参加してみてほしいです。
イベントに一度顔を出してみて、
知る機会を作ってください。難し
いことはやっていないですし、加
入することで「安心」を得て、何か
あればわがままを言っても大丈夫
だと思ってほしいです

自治会に加入しない選択を
する方もいる中で、加入

するおすすめポイントがあれ
ば教えてください。
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地域生活を支える、自治会活動の一部をご紹介します！
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今
の
地
域
に
引
っ
越
し
て
き
た
の
が
平
成
21

年
な
の
で
、そ
の
時
に
加
入
し
て
今
は
15
年
く

ら
い
に
な
り
ま
す
。自
分
が
子
ど
も
の
頃
に
、親

も
自
治
会
活
動
を
し
て
い
た
の
で
自
然
と
参
加

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
治
会
の
活
動
を
通
し
て
、地
域
の
人
と
関

わ
り
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、災
害
が

起
こ
っ
た
と
き
に
も
助
け
合
え
る
と
い
う
安
心

感
が
あ
り
ま
す
。地
域
に
顔
が
わ
か
る
方
が
増

え
た
こ
と
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

私
は
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、子
ど
も
の
学

校
関
係
の
行
事
に
行
く
こ
と
が
難
し
い
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、自
治
会
の
お
か
げ
で
横
の
つ
な

が
り
が
持
て
て
い
ま

す
。仕
事
を
し
て
い

る
か
ら
こ
そ
、入
っ
て

い
て
良
か
っ
た
と
感

じ
る
こ
と
が
多
い
で

す
ね
。

活
動
の
中
で
大
切

だ
と
思
う
こ
と
は
、

班
長
を
務
め
て
い
る

時
に
、月
に
1
回
行
わ
れ
る
班
長
会
議
で
共
有

さ
れ
る
地
域
の
情
報
を
、班
員
の
方
に
し
っ
か

り
と
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
。好
き
な
こ
と
は
、ク

リ
ー
ン
作
戦
で
子
ど
も
と
一
緒
に
清
掃
活
動
を

し
た
り
、夏
の
お
祭
り
を
楽
し
ん
だ
り
、た
こ
焼

き
を
焼
い
て
み
ん
な
に
出
し
た
り
、そ
う
い
う

イ
ベ
ン
ト
事
で
す
。

東
三
ツ
木
自
治
会
は
役
員
を
長
く
務
め
て
い

る
方
が
多
く
、い
ろ
い
ろ
と
フ
ォ
ロ
ー
し
て
も
ら

え
る
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。和
気
あ
い
あ
い
と

し
て
い
て
、活
動
も
安
定
し
て
行
わ
れ
て
い
る
の

で
、新
し
く
地
域
に
来
た
方
で
も
入
り
や
す
い
雰

囲
気
で
す
。今
は
、自
治
会
の
加
入
を
希
望
す
る

人
と
し
な
い
人
、双

方
の
意
見
が
あ
り
ま

す
が
、も
し
自
分
の

地
域
で
自
治
会
が
あ

る
よ
う
で
し
た
ら
、

多
く
の
人
が
加
入
し

て
地
域
の
関
わ
り
合

い
が
深
い
と
嬉
し
い

な
、と
思
い
ま
す
。

私
市 民 ラ イ タ ー

たちと同じ子育て世代の方からお話を伺いました

問合せ　自治文化課へ☎2937‐5749

東三ツ木自治会　森さん

中野会長への取材を通し
て背中を押され、自治会
行事のお手伝いがした
いなと思い会長さんの元
へ直談判しに行ったところ
快く受け入れてくださいまし
た。かけがえのない地域
のつながりをこれからも大
切にしたいと思います！

自治会にはさまざまな活
動があることに驚きました！
公園がきれいなのも、子ど
もたちが安心して登下校で
きるのも、自治会活動のお
かげなんですね。今回の
取材をきっかけに、もっと自
治会活動に参加したいと
思いました。

家族が「いってきます」と
出かけ「ただいま」と笑顔
で帰ってこられる『当たり前
の日常』は、地域の方々
の尽力の賜物なのだと学
びました。その当たり前の
幸せが続くようにこれから
も自治会に協力していき
たいと思います。

同じ狭山市の中でも地域
によって住民の事情が異
なることや、ユニークな試
みを各自治会で考えてい
ることを知ることができて、勉
強になりました。今後地域
の情報を目にしたら、素通
りせずに気に留めていこう
と思いました。

取材を終えて…
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　南海トラフ沿いで地震発生の可能性が高まった場合などに「南海トラフ地震臨時情報（調査中）」
などキーワードを付けた形で発表されます。キーワードに応じて、とるべき行動を確認しましょう。

　8月8日、宮崎県日向灘を震源とするマグニチュード7.1の地震が発生しました。これに伴い、
近い将来発生すると言われている南海トラフ地震と想定震源域が重複していたことから「南海
トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）」が発表されました。
　南海トラフ地震が発生した場合、狭山市では震度5弱～5強程度の揺れが起こる他、生活物資
の不足などの被害が出ることが予想されます。地震か
ら命を守るために、日頃からしっかり準備をしておき
ましょう。 SDGsの関連アイコンを特集ページに標記しています

キーワード 発表条件 とるべき行動

調査中 観測された地震が、南海トラフ沿いの大規模な地震
と関連するか調査開始または調査継続している場合

避難などの防災対応を準備・開始し、今後の
情報に注意する

巨大地震注意 想定震源域内のプレート境界でマグニチュード7.0
以上の地震が発生したと評価した場合など

避難先の確認や非常持出品など、日頃から
の地震への備えの再確認を行う

巨大地震警戒 想定震源域内のプレート境界でマグニチュード8.0
以上の地震が発生したと評価した場合

日頃からの地震への備えの再確認を行う。
地震発生後に行動して避難が間に合わない
可能性がある場合は、事前避難を行う

調査終了 巨大地震警戒・巨大地震注意のどちらにも当てはま
らないと評価した場合 地震発生に注意しながら通常の生活を行う

南海トラフ地震臨時情報とは？

対地震 策

想定震源域

南海トラフ
狭山市の予想震度 5弱～5強

守るる
命をを

しっ かり備 える

10

その他にも準備しておく必要がある物
と、それぞれの必要数は市公式ホームペー
ジでご確認ください

詳細はこちら

　避難所の災害用備蓄品は、種類や数に
限りがあります。いざというときに持ち
出す「非常持出品」を事前に準備してお
きましょう。
　在宅避難をする場合でも電気、水道、
ガスが使えなくなるばかりでなく、物資
が手に入りにくくなる可能性がありま
す。3日～1週間程度の避難生活を送る
ことを想定して、食料や飲料水、携帯ト
イレなどの「備蓄品」も用意しておきま
しょう。

　大規模な地震が発生した際に、倒壊し
た住宅や転倒した家具の下敷きになっ
てしまうことで多くの人が命を落とし
ます。倒れやすい家具がないか、倒れて
も問題のない配置になって
いるかなど、家の中を点検
し事前に対策をしましょう。

　災害が発生した際に、地域のコミュ
ニティなどで助け合えるよう、自主防
災活動へ参加することなどを通じて、
災害に備える力を身に付けておきまし
ょう。
　狭山市では11月17日㈰に総合防災
訓練を開催します。自分の住む地域の
人たちと一緒に、ぜひご参加ください。
詳細は、広報さやま10月号でお知らせ
します。

家庭備蓄品として必要なものの一例

問合せ　危機管理課へ☎2968‐6527

地域の人と協力して防災意識を高める備え3

家具の転倒防止や配置を工夫する備え2

非常持出品・備蓄品を準備備え1

今すぐできる 地震への備え

◦水　◦カセットコンロ・カセットボンベ
◦米やカップ麺類などの主食
◦缶詰　◦携帯トイレ

（埼玉県「イツモ防災講座」配布資料より引用）

寝る位置に家具が倒れてこないよ
うに家具の配置を工夫する。

重いものを下に、軽いもの
を上に収納し、家具を倒れ
にくくする。

軽いものは上に

重いものは下に

埼玉県ホームページ
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今月のメニュー

サトイモの
和えもの

126

作り方
①�サトイモの両端を少し切り落とし、縦に軽く切れ目を入
れラップをかけて電子レンジ（600ｗ）で8～10分加熱
する

②�やわらかくなったら丸くなるように皮をむく
③麺つゆで和える
④すりゴマと千切りにしたユズの皮をふる

※十五夜に合わせ、お月見団子風に丸くむいています。付け
　合わせに小松菜などを添えてもおいしく召し上がれます

●狭山産の食材を使ったレシピをご紹介
●�「狭山市公式キッチン」としてクックパッド
　にも掲載しています！
●�もぐもぐsayamaのレシピ集を広報課で販売してい
ます

●サトイモ1袋（500g）　●麺つゆ大さじ1　
●すりゴマ大さじ1　●ユズの皮少々

材料・4人分

〜まちの魅力を再発見〜

種類豊富な「スキルアップスポーツ教室」Vol.15

　市民総合体育館で、手軽に受けられる「スキルア
ップスポーツ教室」をご存じですか？ヨガ、エアロ
ビクス、子ども向け体操教室などを週20回以上開
催しており、1回600円で参加できます。今回は、
骨盤美立ストレッチを体験してきました。
　まずは、タオルを使ったストレッチを行ってい
きます。仰向けの状態で両膝を立て、タオルを挟ん
でお尻の上げ下げ10回を2セット。内ももとお尻
が引き締まります（写真1）。次に、座った状態で片
足にタオルをひっかけて持ち上げ、10秒キープを
2セット。太ももの裏によく効きました（写真2）。
休憩を挟みながらテンポよく進み、あっという間

の1時間。各動作を行う中で、身
から だ

体が徐々にほぐれ、柔軟性が高
まる感覚を味わいました。私は普段から運動をしていますが、日
頃使わない筋肉を意識して動かしたため、筋肉痛になるほどの
効果がありました。レッスンを担当した境

さかいや

谷先生にお話を伺う
と「骨盤まわりを整えることで、姿勢や腰痛の改善、アンチエイ
ジングの効果があります。続けることでどなたでも身体は変わ

問合せ　市民総合体育館へ☎2952-0511

っていくので年齢は関係ありま
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めですよ」と語ってくださいま
した。
　このクラスの他にもヨガやボ
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るそうです。1回参加すると1ポ
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まると、次回以降の参加が1回
無料になります。ぜひさまざま
な教室で汗を流してみてはいか
がでしょうか。

狭山の隠れたいいところを、広報課の職員が取材しお伝えします。

1

2

3

サトイモ
今月の食材
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題字・絵　池原 昭治氏

市の動向を、タイムリーに掲載します

　市では女性のための職場環境改善
に向けた取り組みを推進しており、
市役所においても、働く女性が個性
や能力を十分に発揮し活躍できる職
場づくりを目指しています。
　今年度は取り組みの一環として、企業から先進的な事
例を学ぶセミナーを全4回開催しています。第3回の開催
となった8月28日㈬は、さまざまなメディアで取り組み
が紹介されている企業経営者の井口一世氏を講師に招
き、オフィス環境の整備などについて講義を受けました。
問合せ　男女共同参画センターへ☎2937‐3617

◆�環境省の脱炭素モデル事業に採択
　環境省の「地域ぐるみでの脱炭素経営支援体制構築モ
デル事業」にダイアプラン構成市（狭山・所沢・入間・飯能・
日高）と金融機関、支援機関が共同で提案を行い、県内で
初めて採択を受けました。今後、広域のスケールメリット
を生かしたスキルアップ勉強会などの共同事業を実施し
ていきます。
◆地域企業の脱炭素行動促進実証事業
　脱炭素行動変容アプリケーションを企業に提供し、従
業員の脱炭素につながる行動を促進します。
対象地域　狭山市・所沢市・飯能市・日高市
期間　事業所の募集／9月下旬まで　実証／10月
問合せ　産業振興課☎2937‐6974か環境課へ☎2937
‐6793
◆廃食油のバイオディーゼル利活用事業
　給食センターなどから排出された廃食油をリサイクル
し、活用することで資源を循環させる経済モデル確立を
目指します。廃食油は入間市内の企業が回収し、狭山市内
の企業でバイオディーゼル燃料に精製。その後、公共機関

入間小学校跡地のケヤキの後継木を配布

　令和3年から育成を続けてきた、入間
小学校跡地のケヤキの後継木が配布可
能な大きさになったことから、受け取り
を希望する方への配布を行います。
配布日時　10月1日㈫、10時～12時
配布場所　都市緑化植物園
申込み　注意事項をご確認の上、9月23日㉁
までに電子申請で市街地整備課へ☎2941‐
6839

埼玉県西部地域でゼロカーボンに関す
る共同プロジェクトを実施

働きやすい職場を考える市職員向けセ
ミナーを開催

で利用されます。
対象地域　狭山市・入間市・飯能市・日高市
問合せ　資源循環推進課へ☎2937‐6943

市長の主な動き
〇8/3・4…狭山市入間川七夕まつり ○
8/8…南海トラフ地震臨時情報発表に
伴う緊急対応協議 〇8/9…南海トラフ
地震臨時情報に関わる情報共有会議 
〇8/14…危機対策会議 〇8/15…平
和祈念講演会、災害警戒本部会議 〇
8/21…定例庁議 〇8/27…定例記者
会見 〇8/30～…市議会第3回定例会

　7月に一万円札の顔を譲った福沢
諭吉の代表作「学問のすすめ」。この
中で福沢は「もっぱら勤むべきは人
間普通日用に近き実学なり」と、難し
い言葉などよりも、普通の生活に役
立つ実学を一生懸命やるべきだと説
きました。
　私はよく一人でスーパーへ買い物
に行くのですが、お店で棚を眺める
と、今の世相や、実学が見事に反映さ
れているなと感じます。例えば最近
は米不足。地震や昨年の作柄の影響
と言われていますが、不安感が引き
起こす人間の心理を映しています。

また、物価高の中で、いかに商品を購
入してもらうかというメーカーの努
力を垣間見ることができます。そし
て、家族構成の変化が商品展開を変
えていく様子など勉強になることば
かりです。仕事の都合で閉店間際に
行くこともありますが、食品ロス削
減のために赤い値札が貼られている
商品も率先して購入します。現在、日
本の食品ロスは年間500万トンに
上ると言われており、処理費用とし
て市の財政にも影響があります。環
境にもお財布にも、優しい生活を心
がけましょう。

狭山市長　小谷野 剛

勤むべきは実学なり

広報さやま 2024.9月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分
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集
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ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

子
ど
も
の
支
援
の
た
め
に

▼
奥
村
靖
子
氏
か
ら
絵
本
一
式

▼�
埼
玉
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
オ
ー
ナ
ー

会�
村
上さ

と
る吾氏
か
ら
20
万
円

就
労
支
援
の
た
め
に

▼�

タ
レ
ン
ト
ス
ク
エ
ア
㈱
か
ら
10
万
円

サ
ピ
オ
稲
荷
山
の
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
を
公
表

　
狭
山
市
ふ
れ
あ
い
健

康
セ
ン
タ
ー
の
Ｐ
Ｆ
Ｉ

事
業（
Ｒ
Ｏ
方
式
）基
本

構
想
案
に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
の
結
果
を
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
支
援
課
へ
☎

２
９
５
６
︲
８
０
５
０

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド
主に市からのお知らせを掲載します
「定員」は原則として先着順、「場所」の掲載
がない催しは問合せ場所が会場、「費用」の
掲載がないものは無料です
市公式ホームページではさらに多くの情報
をご覧いただけます
情報は9月2日現在
のものです

市政　　暮らす　　募集　　　　　　　　
学ぶ・楽しむ　　官公庁など
市政　　暮らす　　募集　　　　　　　　
学ぶ・楽しむ　　官公庁など
市政　　暮らす　　募集　　　　　　　　
学ぶ・楽しむ　　官公庁など

広報さやまのデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課へ☎04-2935-3765　 04-2953-1117

奨
学
金
の
申
請
を
受
け
付
け

　
高
校・
大
学
な
ど
に
通
う
た
め
の
費

用
を
貸
与
し
ま
す
。希
望
す
る
方
は
、学

務
課
で
配
布
す
る
募
集
案
内
か
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み
　
10
月
１
日
㈫

〜
31
日
㈭
に
必
要
書
類

を
持
っ
て
同
課
へ
☎
２

９
６
８
︲
６
０
３
４

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請

求
書
の
送
付

　
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
は
、公
的
年
金
な

ど
の
収
入
や
所
得
額
が

一
定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

新
た
に
支
給
対
象
と
な
る
方
に
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
9
月
上
旬
に
請

求
書（
は
が
き
）が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、必
要
事
項
を
記
入
し
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。

　
既
に
こ
の
給
付
金
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん（
毎
年
審
査
あ
り
）。

問
合
せ
　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
︲
05
︲
４
０
９
２
か
保
険

年
金
課
へ
☎
２
９
４
１
︲
５
１
７
４

特
設
行
政
相
談

　
９
月
〜
10
月
は「
行

政
相
談
月
間
」で
す
。

行
政
相
談
委
員
が
行

政
へ
の
要
望
や
意
見

な
ど
の
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。予
約
は
不
要
で
す
。

日
時
　
10
月
４
日
㈮
、10
時
〜
12
時

場
所
　
入
曽
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
市
民
相
談
室
へ
☎
２
９
３

７
︲
５
８
４
３

市
税
な
ど
の
休
日
納
税
相
談

　
平
日
の
納
付
や
来
庁
が
困
難
な
方

は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。な
お
、納

税
相
談
は
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時
　
９
月
22
日
㈷
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時
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分
〜

12
時
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扱
税
目
　
狭
山
市
分
の
市
民
税
・

県
民
税
・
森
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環
境
税
、固
定
資
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税
・
都
市
計
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動
車
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割
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健
康
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税
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護
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険
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問
合
せ
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９
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︲
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４
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郵
便
な
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在
者
投
票

　
身
体
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の
障
害
な
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投
票
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な
い
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な
ど
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投
票
で
き
る
制
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す
。制
度
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る
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、事
前
に「
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便
等
投
票
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書
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付
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

◆
身
体
障
害
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手
帳
を
お
持
ち
の
方

①
両
下
肢
、体
幹
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動
機
能
の
障
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が
1
級
か
2
級�

②
心
臓
、じ
ん
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呼
吸
器
、ぼ
う
こ
う
、直
腸
、小
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の

障
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が
1
級
か
3
級�

③
免
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、肝
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の
障
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1
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3
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◆
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傷
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者
手
帳
を
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ち
の
方

①
両
下
肢
、体
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別
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項
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シ
ス
テ
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テ
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た
め
、

次
の
日
程
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マ
イ
ナ
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カ
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用
い
た
転
入
、電
子
証
明
書
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新
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ッ
ク
解
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の
手
続
き
、マ
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ナ

ン
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ー
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の
交
付
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ま
せ
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日
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９
月
22
日
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せ
　
市
民
課
へ
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２
９
３
７
︲

５
８
５
４

９
月
21
日
～
30
日
は
　
　
　

　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
外
出
す
る
際
は
、交

通
ル
ー
ル
と
交
通
マ

ナ
ー
を
守
り
、悲
惨
な

交
通
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

▼
飲
酒
運
転
や
あ
お
り
運
転
は
絶
対

に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。脇
見
運
転

も
や
め
ま
し
ょ
う�

▼
二
輪
車
や
高

齢
者
の
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。一

時
停
止
を
怠
ら
ず
、安
全
を
確
認
し

て
か
ら
走
行
し
ま
し
ょ
う�

▼
歩
行

者
は
無
理
な
車
道
の
横
断
を
や
め
ま

広報さやま 2024.9月号　　■市役所☎04-2953-1111（代表） 04-2954-6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分

15

情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

行
財
政
改
革
推
進
委
員
会
の

委
員

対
象
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
▼

７
年
１
月
１
日
現
在
、18
歳
以
上
70

し
ょ
う

問
合
せ
　
交
通
防
犯
課
へ
☎
２
９
３

７
︲
６
６
４
１

高
齢
者
世
帯
調
査
に
ご
協
力
を

　
今
年
75
歳
を
迎
え
る
方
が
い
る
後

期
高
齢
者
の
み
の
世
帯
に
、緊
急
時
の

連
絡
先
や
健
康
状
態
な
ど
を
確
認
す

る
調
査
票
を
９
月
中
旬
に
郵
送
し
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、調
査
結
果
は
、緊
急
時
の
支

援
や
高
齢
者
の
福
祉
計
画
策
定
の
た

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
２
９
６
８
︲
１
３
２
３

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

内
容
　
壊
れ
た
お
も

ち
ゃ
の
修
理
　
※
部

品
交
換
は
実
費
。電

子
ゲ
ー
ム
機
な
ど
は

修
理
不
可

日
時
　
９
月
21
日
㈯
、９
時
〜
10
時

申
込
み
　
当
日
に
お
も
ち
ゃ
を
持
っ

て
同
施
設
へ

◆�

体
験
教
室「
着
物
地
で
作
る
リ
バ

ー
シ
ブ
ル
バ
ッ
ク
」

日
時
　
９
月
27
日
、10
月
４
日
㈮
、10

時
〜
12
時（
全
２
回
）

定
員
　
８
名

申
込
み
　
９
月
17
日
㈫
か
ら
同
施
設

へ（
電
話
可
。持
参
品
は
申
し
込
み
時

に
確
認
）

共
通
事
項
／
対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
　
問
合
せ
奥
富
環
境
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
５
３
︲
２
８
３
１

子
育
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

対
象
　
５
歳
〜
小
学
2
年
生
の
保
護
者

内
容
　
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
通
し
て
、

子
育
て
を「
グ
ッ
ト
サ
イ
ク
ル
」に
変

え
て
い
く
方
法
を
学
ぶ

日
時
　
10
月
31
日
、11
月
７・
21
・
28

予防接種を受けましょう
◆ヒトパピローマウイルス（HPV）
　3回全てを無料で接種するには、1回目を9月末までに
済ませる必要があります。
対象　平成9年4月2日～21年4月1日生まれの女性
接種期限　7年3月31日㈪
接種場所　市内の指定医療機関　※市外での接種を希望する方は、
事前に健康づくり支援課にお問い合わせください
◆成人男性の風しん抗体検査・予防接種
対象　昭和37年4月2日～54年4月1日生まれの男性で
未受検の方　※未受検の方へのクーポン券は、4月末に
発送しています
検査・接種期限　7年2月28日㈮
接種場所　全国の指定医療機関
◆65歳以上の方の予防接種
対象　接種日に65歳以上で次のいずれかに該当する方�

▼市内に住民登録がある� ▼原発避難者特例法に基づく
指定市町村から狭山市に避難している
種類　①インフルエンザ�②新型コロナウイルス感染症
期間　①10月1日㈫～7年1月31日㈮�②10月1日㈫～7年3月31�
日㈪　※期間内に1回接種
接種場所　市内の指定医療機関か県内の指定接種協力
医　※予約は医療機関へ直接連絡してください
自己負担額　①1千500円�②3千260円　※生活保護
や中国残留邦人等支援を受けている方は、受給者証の提示で無料
持参品　健康保険証　※接種券はありません
注意事項　 ▼接種には予防接種パンフレットを読んだ上で、本人の
意思確認と署名が必要です� ▼心臓病などの疾患で治療中の方やア
レルギーのある方は主治医にご相談ください�
共通事項／問合せ　同課へ☎2956-8050

日
㈭
、10
時
〜
11
時
50
分

場
所
　
市
役
所

定
員
　
各
８
名（
多
数
は
抽
選
）

保
育
　
２
歳
以
上（
６
名
。10
月
10
日

ま
で
に
予
約
が
必
要
）

申
込
み
　
９
月
26
日
㈭
〜
10
月
10
日

㈭
に
電
話
で
こ
ど
も
支
援
課
へ
☎
２

９
４
１
︲
４
０
４
７

狭
山
ま
ち
ゼ
ミ

　
市
内
事
業
者
が
講
師

と
な
り
、専
門
店
な
ら

で
は
の
知
識
や
情
報
な

ど
を
伝
え
ま
す
。申
し
込
み
方
法
な

ど
の
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
10
月
１
日
㈫
〜
11
月
14
日
㈭

問
合
せ
　
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー
へ
☎

２
９
４
６
︲
７
６
４
３

市
民
提
案
型
協
働
事
業

◆
お
さ
が
り
交
換
会

　
サ
イ
ズ
ア
ウ
ト
し
た
洋
服（
50
〜
１

３
０
㎝
く
ら
い
）や
ベ
ビ
ー
用
品
な

ど
を
ゆ
ず
り
合
う
こ
と
が
で
き
る
子

育
て
中
の
皆
さ
ん
の
交
流
の
場
で
す
。

日
時
　
10
月
22
日
㈫
、10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
　
稲
荷
山
環
境
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
こ
そ
だ
て
支

援
ｃ
コｏ

ｍ
モｏ

ｎ
ノｏ

へ

０
７
０
︲
３
１
０
３
︲

９
７
７
８

歳
未
満
で
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以

上
住
ん
で
い
る�

▼
応
募
日
現
在
、本

市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
で
な
い

内
容
　
市
の
効
率
的
な
行
財
政
運
営

に
関
す
る
調
査
と
審
議

任
期
　
７
年
１
月
１
日
〜
９
年
12
月

31
日

募
集
人
員
　
１
名

申
込
み
　
10
月
10
日
㈭
ま
で
に
応
募

用
紙
と
小
論
文
を
持
っ

て
行
政
経
営
課
へ
☎
２

９
３
５
︲
４
８
１
２

め
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
へ
☎
２
９

４
１
︲
２
６
８
1

保育

保育…保育あり

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　
の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

▲インフルエンザ

▲新型コロナ
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情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

行
財
政
改
革
推
進
委
員
会
の

委
員

対
象
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
▼

７
年
１
月
１
日
現
在
、18
歳
以
上
70

し
ょ
う

問
合
せ
　
交
通
防
犯
課
へ
☎
２
９
３

７
︲
６
６
４
１

高
齢
者
世
帯
調
査
に
ご
協
力
を

　
今
年
75
歳
を
迎
え
る
方
が
い
る
後

期
高
齢
者
の
み
の
世
帯
に
、緊
急
時
の

連
絡
先
や
健
康
状
態
な
ど
を
確
認
す

る
調
査
票
を
９
月
中
旬
に
郵
送
し
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、調
査
結
果
は
、緊
急
時
の
支

援
や
高
齢
者
の
福
祉
計
画
策
定
の
た

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
２
９
６
８
︲
１
３
２
３

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

内
容
　
壊
れ
た
お
も

ち
ゃ
の
修
理
　
※
部

品
交
換
は
実
費
。電

子
ゲ
ー
ム
機
な
ど
は

修
理
不
可

日
時
　
９
月
21
日
㈯
、９
時
〜
10
時

申
込
み
　
当
日
に
お
も
ち
ゃ
を
持
っ

て
同
施
設
へ

◆�

体
験
教
室「
着
物
地
で
作
る
リ
バ

ー
シ
ブ
ル
バ
ッ
ク
」

日
時
　
９
月
27
日
、10
月
４
日
㈮
、10

時
〜
12
時（
全
２
回
）

定
員
　
８
名

申
込
み
　
９
月
17
日
㈫
か
ら
同
施
設

へ（
電
話
可
。持
参
品
は
申
し
込
み
時

に
確
認
）

共
通
事
項
／
対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
　
問
合
せ
奥
富
環
境
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
５
３
︲
２
８
３
１

子
育
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

対
象
　
５
歳
〜
小
学
2
年
生
の
保
護
者

内
容
　
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
通
し
て
、

子
育
て
を「
グ
ッ
ト
サ
イ
ク
ル
」に
変

え
て
い
く
方
法
を
学
ぶ

日
時
　
10
月
31
日
、11
月
７・
21
・
28

予防接種を受けましょう
◆ヒトパピローマウイルス（HPV）
　3回全てを無料で接種するには、1回目を9月末までに
済ませる必要があります。
対象　平成9年4月2日～21年4月1日生まれの女性
接種期限　7年3月31日㈪
接種場所　市内の指定医療機関　※市外での接種を希望する方は、
事前に健康づくり支援課にお問い合わせください
◆成人男性の風しん抗体検査・予防接種
対象　昭和37年4月2日～54年4月1日生まれの男性で
未受検の方　※未受検の方へのクーポン券は、4月末に
発送しています
検査・接種期限　7年2月28日㈮
接種場所　全国の指定医療機関
◆65歳以上の方の予防接種
対象　接種日に65歳以上で次のいずれかに該当する方�

▼市内に住民登録がある� ▼原発避難者特例法に基づく
指定市町村から狭山市に避難している
種類　①インフルエンザ�②新型コロナウイルス感染症
期間　①10月1日㈫～7年1月31日㈮�②10月1日㈫～7年3月31�
日㈪　※期間内に1回接種
接種場所　市内の指定医療機関か県内の指定接種協力
医　※予約は医療機関へ直接連絡してください
自己負担額　①1千500円�②3千260円　※生活保護
や中国残留邦人等支援を受けている方は、受給者証の提示で無料
持参品　健康保険証　※接種券はありません
注意事項　 ▼接種には予防接種パンフレットを読んだ上で、本人の
意思確認と署名が必要です� ▼心臓病などの疾患で治療中の方やア
レルギーのある方は主治医にご相談ください�
共通事項／問合せ　同課へ☎2956-8050

日
㈭
、10
時
〜
11
時
50
分

場
所
　
市
役
所

定
員
　
各
８
名（
多
数
は
抽
選
）

保
育
　
２
歳
以
上（
６
名
。10
月
10
日

ま
で
に
予
約
が
必
要
）

申
込
み
　
９
月
26
日
㈭
〜
10
月
10
日

㈭
に
電
話
で
こ
ど
も
支
援
課
へ
☎
２

９
４
１
︲
４
０
４
７

狭
山
ま
ち
ゼ
ミ

　
市
内
事
業
者
が
講
師

と
な
り
、専
門
店
な
ら

で
は
の
知
識
や
情
報
な

ど
を
伝
え
ま
す
。申
し
込
み
方
法
な

ど
の
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
10
月
１
日
㈫
〜
11
月
14
日
㈭

問
合
せ
　
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー
へ
☎

２
９
４
６
︲
７
６
４
３

市
民
提
案
型
協
働
事
業

◆
お
さ
が
り
交
換
会

　
サ
イ
ズ
ア
ウ
ト
し
た
洋
服（
50
〜
１

３
０
㎝
く
ら
い
）や
ベ
ビ
ー
用
品
な

ど
を
ゆ
ず
り
合
う
こ
と
が
で
き
る
子

育
て
中
の
皆
さ
ん
の
交
流
の
場
で
す
。

日
時
　
10
月
22
日
㈫
、10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
　
稲
荷
山
環
境
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
こ
そ
だ
て
支

援
ｃ
コｏ

ｍ
モｏ

ｎ
ノｏ

へ

０
７
０
︲
３
１
０
３
︲

９
７
７
８

歳
未
満
で
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以

上
住
ん
で
い
る�

▼
応
募
日
現
在
、本

市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
で
な
い

内
容
　
市
の
効
率
的
な
行
財
政
運
営

に
関
す
る
調
査
と
審
議

任
期
　
７
年
１
月
１
日
〜
９
年
12
月

31
日

募
集
人
員
　
１
名

申
込
み
　
10
月
10
日
㈭
ま
で
に
応
募

用
紙
と
小
論
文
を
持
っ

て
行
政
経
営
課
へ
☎
２

９
３
５
︲
４
８
１
２

め
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
へ
☎
２
９

４
１
︲
２
６
８
1

保育

保育…保育あり

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　
の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

▲インフルエンザ

▲新型コロナ
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情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

kidsは対象が小学生以下のイベントです 70thは市制施行70周年事業のイベントです

新
入
学
時
の
就
学
時
健
康
診
断

　
７
年
４
月
に
小
学

校
へ
入
学
す
る
お
子

さ
ん
に
、就
学
時
健

康
診
断
の
案
内
を
９

月
中
旬
に
送
付
し
ま

す
。対
象
の
方
で
案
内
が
届
か
な
い

場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
　
平
成
30
年
４
月

２
日
〜
平
成
31
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
子

問
合
せ
　
学
務
課
へ
☎
２
９
６
８
︲

６
０
３
４

図
書
館

◆
10
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館
　
1
・
7
・
15
・
21
・
28
・

31
日

狭
山
台
図
書
館
　
15
・
28
・
31
日

◆
開
館
時
間

中
央
図
書
館
　
９
時
30
分
〜
17
時

（
水
・
金
・
土
曜
日
は
20
時
ま
で
）

狭
山
台
図
書
館
　
９
時
30
分
〜
20
時

◆
休
館
日
・
時
間
外
の
資
料
返
却

　
図
書
館
設
置
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。Ｃ
Ｄ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
な

ど
は
、視
聴
覚
資
料
専
用
袋
に
入
れ

て
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
図
書
館
資
料
は
大
切
に

　
図
書
館
の
本
や
雑
誌
な
ど
の
資
料

は
皆
さ
ん
の
大
切
な
財
産
で
す
。多

く
の
方
が
気
持
ち
よ
く
使
え
る
よ
う

大
切
に
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
本
の
水
濡
れ
に
注
意

　
冷
た
い
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
な
ど

と
同
じ
バ
ッ
グ
に
入
れ
る
と
、結
露

で
本
が
濡
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。同
じ
バ
ッ
グ
で
持
ち
運
ぶ
場

合
に
は
、本
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ

る
な
ど
、水
濡
れ
さ
せ
な
い
対
策
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
移
動
図
書
館
さ
み
ど
り
号

　
さ
み
ど
り
号
は
市
内

32
カ
所
を
巡
回
し
て
い

る
移
動
図
書
館
で
す
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
巡
回
場
所
な
ど
の

詳
細
は
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
読
書
活
動
団
体
へ
の
支
援

　
読
書
活
動
を
市
内
で
継
続
的
に
行

っ
て
い
る
団
体
に
、ま
と
め
て
本
を

貸
し
出
し
す
る
サ
ー
ビ
ス
や
お
は
な

し
会
な
ど
の
た
め
に
、大
型
紙
芝
居
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

大
型
絵
本
は
、個
人
で
も
ご
利
用
に

な
れ
ま
す
。

　
利
用
方
法
は
中
央
図
書
館
で
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。

中
央
図
書
館

☎
２
９
５
４
︲
４
６
４
６

　
申
し
込
み
は
電
子
申

請
や
電
話
、窓
口
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

　
保
存
期
限
が
過
ぎ
た
雑
誌
や
不
用

と
な
っ
た
書
籍
を
無
料
で
差
し
上
げ

ま
す
。ま
た
、期
間
中
は
不
定
期
で
雑

誌
・
書
籍
を
随
時
追
加
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
３
日
㈭
〜
12
月
27
日
㈮
、

９
時
30
分
〜
16
時
55
分（
水
・
金
・
土

曜
日
は
19
時
55
分
ま
で
）　
※
な
く

な
り
次
第
終
了

◆
映
画
会

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン「
映
画
す
み
っ
コ

ぐ
ら
し�
青
い
月
夜
の
ま
ほ
う
の
コ
」

／
日
時
10
月
６
日
㈰
、14
時
〜
15
時

10
分

日
本
映
画「
書
く
こ
と
の
重
さ�

作
家�

佐
藤
泰
志
」／
日
時
10
月
20
日
㈰
、14

時
〜
15
時
40
分

共
通
事
項
／
定
員
30
名
　
申
込
み
９

月
20
日
㈮
か
ら
同
館
へ

kids
子
ど
も
映
画
会
／
上
映
作
品「
ジ

ャ
ン
グ
ル
大
帝�

森
の
掟
」「
ア
ン
パ

ン
マ
ン
と
ば
い
き
ん
ま
ん
」　
日
時

10
月
19
日
㈯
、14
時
30
分
〜
15
時
20

分
　
定
員
20
名
程
度
　
申
込
み
10
月

11
日
㈮
か
ら
同
館
へ

◆�

狭
山
市
地
域
文
庫
連
絡
会
に
よ
る

絵
本
を
感
じ
る
お
は
な
し
会

内
容
　
大
人
も
楽
し
め
る
言
葉
遊
び

の
絵
本
と
わ
ら
べ
歌
の
紹
介
　

日
時
　
10
月
８
日
㈫
、10
時
30
分
〜

11
時
30
分

定
員
　
40
名

申
込
み
　
９
月
24
日
㈫
か
ら
同
館
へ

kids
10
月
の
お
は
な
し
会

ち
び
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３
歳

以
下
の
子
と
保
護
者
　
日
時
３・
17

日
㈭
、10
時
30
分
〜

10
時
45
分
　
定
員
８

組
程
度
　
申
込
み
開

催
日
の
１
週
間
前
か

ら
同
館
へ
　

ち
び
ぞ
う
＋

プ
ラ
ス

／
対
象
３
歳
〜
小
学
２

年
生
と
保
護
者
　
日
時
12
日
㈯
、14

時
30
分
〜
15
時
　
定
員
８
組
程
度

申
込
み
４
日
㈮
か
ら
同
館
へ

狭
山
台
図
書
館

☎
２
９
５
８
︲
３
８
０
１

◆
認
知
症
予
防
の
歩
き
方
講
座

対
象
　
65
歳
以
上
の
方
　

日
時
　
９
月
25
・
27
日（
水
・
金
）、10

時
〜
11
時
30
分
と
13
時
〜
14
時
30
分

定
員
　
各
10
名

申
込
み
　
９
月
17
日
㈫
か
ら
同
館
へ

kids
10
月
の
お
は
な
し
会

ち
び
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３
歳

以
下
の
子
と
保
護
者
　
日
時
８
日
㈫
、

11
時
〜
11
時
15
分

ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３
歳
以
上

の
未
就
学
児
と
保
護
者
　
日
時
20
日

㈰
、11
時
〜
11
時
15
分

共
通
事
項
／
定
員
４
組
　
申
込
み
開

催
日
の
１
週
間
前
か
ら
同
館
へ（
電

話
可
）

犯
罪
被
害
者
等
支
援
公�

開
講
座

内
容
　
被
害
者
支
援
の
意
識
を
高
め

る
た
め
の
警
察
職
員
に
よ
る
講
演

日
時
　
９
月
28
日
㈯
、11
時
〜
12
時

40
分

場
所
　
中
央
公
民
館

問
合
せ
　（
一
社
）犯
罪
被
害
者
等
支

　「ありがとう」や「OK」など、新しいポー
ズをたくさん追加しました。普段のやり取
りに、狭山市の公式キャラクターおりぴぃ
を登場させてください！
費用　24種類120円から
問合せ　狭山市観光協会☎2953‐1205
か商業観光課へ☎2937‐7538

「おりぴぃ」のLINEスタンプ
第2弾が発売中！

公
民
館
の
イ
ベ

公
民
館
の
イ
ベ

ン
ト
情
報
な
ど

ン
ト
情
報
な
ど

は
こ
ち
ら
か
ら

は
こ
ち
ら
か
ら

手話

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　
の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

手話…手話通訳あり
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情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

援
の
会
オ
リ
ー
ブ
・
佐
藤
さ
ん
☎
２

９
５
７
︲
０
８
４
６
か
市
民
相
談
室

へ
☎
２
９
３
７
︲
５
８
４
３

生
涯
学
習
情
報
コ
ー
ナ
ー

☎
２
９
３
７
︲
３
６
２
１

◆
楽
し
く
学
ぶ
市
民
講
座

武
州
一
揆
と
飯
能
戦
争
／
日
時
10
月

４
日
㈮
、14
時
〜
16
時
　
場
所
中
央

公
民
館
　
定
員
80
名

馬
車
鉄
道
／
日
時
10
月
30
日
㈬
、14

時
〜
16
時
　
場
所
中
央
公
民
館
　
定

員
80
名

◆
狭
山
散
策
ツ
ア
ー

　「
狭
山
お
さ
ん
ぽ
マ
ッ
プ
」を
活
用
し
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
な

が
ら
水
富
方
面
の
史

跡
旧
跡
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
10
月
20
日
㈰
、

９
時
30
分
か
ら

集
合
場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
　
20
名

共
通
事
項
／
費
用
５
０
０
円
　
申
込

み
９
月
17
日
㈫
か
ら
同

コ
ー
ナ
ー
へ（
電
話
可
。

平
日
の
９
時
〜
16
時
）

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

内
容
　
記
念
式
典
と
民
踊
や
ダ
ン
ス

な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

発
表

日
時
　
10
月
26
日

㈯
、13
時
〜
16
時

場
所
　
市
民
会
館

問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
☎
２

９
４
６
︲
８
７
３
８

狭
山
市
国
際
交
流
協
会

☎
２
９
５
２
︲
４
５
８
４

◆
英
語
セ
ミ
ナ
ー

対
象
　
中
学
生
以
上

内
容
　
外
国
人
講
師

と
季
節
の
カ
ー
ド
作

り
や
ス
ピ
ー
チ
、英

会
話
な
ど

日
時
　
10
月
６
日
㈰
、13
時
30
分
か
ら

場
所
　
市
民
会
館

費
用
　
５
０
０
円

◆
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
追
加
募
集

対
象
　
狭
山
市
国
際
交
流
協
会
の
会

員
か
こ
れ
か
ら
入
会
で
き
る
方

内
容
　
姉
妹
都
市
・
韓
国
統と
ん
よ
ん營
市
の

方
の
滞
在
時
の
受
け
入
れ

日
程
　
11
月
８
日
㈮
〜
11
日
㈪

謝
礼
金
　
１
日
３
千
円

共
通
事
項
／
申
込
み
９
月
30
日
㈪
ま

で
に
自
治
文
化
課
内
同
協
会
事
務
局

へ（
電
話
可
。月
・
水
・
金
曜
日
の
９
時

〜
16
時
）

初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

日
時
　
10
月
３・
10
・
17
・
24
日
㈭
、19

時
〜
21
時（
全
４
回
）

場
所
　
市
民
総
合
体

育
館

定
員
　
20
名

費
用
　
１
千
円（
保

険
料
な
ど
）

申
込
み
　
９
月
17
日
㈫
か
ら
電
子
申

請
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

へ
☎
２
９
４
６
︲
８
７

３
８

シ
ニ
ア
の
た
め
の
献
立
講
座

対
象
　
市
内
在
住
の
方

内
容
　
講
義
と
調
理
実
習
を
通
し
て
、

健
康
長
寿
の
た
め
の
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
に
つ
い
て
学
ぶ

日
時
　
10
月
25
日
㈮
、10
時
〜
12
時

30
分

定
員
　
12
名

費
用
　
５
０
０
円（
食
材
料
費
）

申
込
み
　
９
月
17
日
㈫
か
ら
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
９
︲
５
８
１
１

（
電
話
可
）

要
約
筆
記
体
験
講
座

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以

上
の
方

日
時
　
11
月
18
・
25
日
、12
月
２・
16
・

23
日
㈪
、10
時
〜
12
時（
全
５
回
）

場
所
　
入
曽
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
　
15
名

申
込
み
　
９
月
30
日
㈪
か
ら
障
が
い

者
福
祉
課
へ
☎
２
９
４
１
︲
２
６
７

９（
電
話
可
）

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
︲
０
５
１
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
ど
の
教
室
に
参

加
し
て
も
１
ポ
イ

ン
ト
獲
得
で
き
、10

ポ
イ
ン
ト
で
１
回

無
料
に
な
り
ま
す
。

開
催
教
室
　
ズ
ン
バ
各
種
、ヨ
ガ
各

種
、ボ
ク
シ
ン
グ
各
種
、エ
ア
ロ
各
種
、

体
操
各
種
、背
骨
調
整
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
、骨
盤
美
立
ス
ト
レ
ッ
チ
、kids
ち
び

っ
こ
体
操
、kids
キ
ッ
ズ
体
操

費
用
　
１
回
６
０
０
円

申
込
み
　
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
日
時
を
確
認
の
上
、

当
日
に
費
用
を
持
っ
て

同
館
へ

狭
山
台
体
育
館

☎
２
９
５
８
︲
１
２
０
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

開
催
教
室
　
身か

ら
だ体
引
き
締
め
＆
ス
ト

レ
ッ
チ
、は
じ
め
て
ヨ
ガ
、骨
盤
ケ
ア

体
操
、健
康
体
操

費
用
　
１
回
６
０
０
円

申
込
み
　
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
日
時
を
確
認
の
上
、

当
日
に
費
用
を
持
っ
て

同
館
へ

　オリンピックメダリストの池谷幸
雄氏から指導を受けられる体操教室
や各スポーツの体験会を行います。
日程　11月23日㈷
場所　市民総合体育館
◆�ともに未来へスポーツチャレンジ
親子体操教室

対象　市内在住・在園の3～5歳の子と保護者
時間　10時～12時
定員　200名
申込み　9月17日㈫から電子申請でスポ
ーツ振興課へ☎2946-8738
◆わくわく秋のスポーツ体験会
　セコムラガッツによるタックル体験や県障害者交
流センターによる車いすバスケット体験、デフフッ
トサル日本代表選手によるデフフットサル体験など
を行います。
時間　13時～15時
問合せ　同課へ☎2946-8738

70th

親子で楽しめる
秋のスポーツイベント
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情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

援
の
会
オ
リ
ー
ブ
・
佐
藤
さ
ん
☎
２

９
５
７
︲
０
８
４
６
か
市
民
相
談
室

へ
☎
２
９
３
７
︲
５
８
４
３

生
涯
学
習
情
報
コ
ー
ナ
ー

☎
２
９
３
７
︲
３
６
２
１

◆
楽
し
く
学
ぶ
市
民
講
座

武
州
一
揆
と
飯
能
戦
争
／
日
時
10
月

４
日
㈮
、14
時
〜
16
時
　
場
所
中
央

公
民
館
　
定
員
80
名

馬
車
鉄
道
／
日
時
10
月
30
日
㈬
、14

時
〜
16
時
　
場
所
中
央
公
民
館
　
定

員
80
名

◆
狭
山
散
策
ツ
ア
ー

　「
狭
山
お
さ
ん
ぽ
マ
ッ
プ
」を
活
用
し
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
な

が
ら
水
富
方
面
の
史

跡
旧
跡
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
10
月
20
日
㈰
、

９
時
30
分
か
ら

集
合
場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
　
20
名

共
通
事
項
／
費
用
５
０
０
円
　
申
込

み
９
月
17
日
㈫
か
ら
同

コ
ー
ナ
ー
へ（
電
話
可
。

平
日
の
９
時
〜
16
時
）

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

内
容
　
記
念
式
典
と
民
踊
や
ダ
ン
ス

な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

発
表

日
時
　
10
月
26
日

㈯
、13
時
〜
16
時

場
所
　
市
民
会
館

問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
☎
２

９
４
６
︲
８
７
３
８

狭
山
市
国
際
交
流
協
会

☎
２
９
５
２
︲
４
５
８
４

◆
英
語
セ
ミ
ナ
ー

対
象
　
中
学
生
以
上

内
容
　
外
国
人
講
師

と
季
節
の
カ
ー
ド
作

り
や
ス
ピ
ー
チ
、英

会
話
な
ど

日
時
　
10
月
６
日
㈰
、13
時
30
分
か
ら

場
所
　
市
民
会
館

費
用
　
５
０
０
円

◆
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
追
加
募
集

対
象
　
狭
山
市
国
際
交
流
協
会
の
会

員
か
こ
れ
か
ら
入
会
で
き
る
方

内
容
　
姉
妹
都
市
・
韓
国
統と
ん
よ
ん營

市
の

方
の
滞
在
時
の
受
け
入
れ

日
程
　
11
月
８
日
㈮
〜
11
日
㈪

謝
礼
金
　
１
日
３
千
円

共
通
事
項
／
申
込
み
９
月
30
日
㈪
ま

で
に
自
治
文
化
課
内
同
協
会
事
務
局

へ（
電
話
可
。月
・
水
・
金
曜
日
の
９
時

〜
16
時
）

初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

日
時
　
10
月
３・
10
・
17
・
24
日
㈭
、19

時
〜
21
時（
全
４
回
）

場
所
　
市
民
総
合
体

育
館

定
員
　
20
名

費
用
　
１
千
円（
保

険
料
な
ど
）

申
込
み
　
９
月
17
日
㈫
か
ら
電
子
申

請
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

へ
☎
２
９
４
６
︲
８
７

３
８

シ
ニ
ア
の
た
め
の
献
立
講
座

対
象
　
市
内
在
住
の
方

内
容
　
講
義
と
調
理
実
習
を
通
し
て
、

健
康
長
寿
の
た
め
の
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
に
つ
い
て
学
ぶ

日
時
　
10
月
25
日
㈮
、10
時
〜
12
時

30
分

定
員
　
12
名

費
用
　
５
０
０
円（
食
材
料
費
）

申
込
み
　
９
月
17
日
㈫
か
ら
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
９
︲
５
８
１
１

（
電
話
可
）

要
約
筆
記
体
験
講
座

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以

上
の
方

日
時
　
11
月
18
・
25
日
、12
月
２・
16
・

23
日
㈪
、10
時
〜
12
時（
全
５
回
）

場
所
　
入
曽
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
　
15
名

申
込
み
　
９
月
30
日
㈪
か
ら
障
が
い

者
福
祉
課
へ
☎
２
９
４
１
︲
２
６
７

９（
電
話
可
）

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
︲
０
５
１
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
ど
の
教
室
に
参

加
し
て
も
１
ポ
イ

ン
ト
獲
得
で
き
、10

ポ
イ
ン
ト
で
１
回

無
料
に
な
り
ま
す
。

開
催
教
室
　
ズ
ン
バ
各
種
、ヨ
ガ
各

種
、ボ
ク
シ
ン
グ
各
種
、エ
ア
ロ
各
種
、

体
操
各
種
、背
骨
調
整
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
、骨
盤
美
立
ス
ト
レ
ッ
チ
、kids
ち
び

っ
こ
体
操
、kids
キ
ッ
ズ
体
操

費
用
　
１
回
６
０
０
円

申
込
み
　
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
日
時
を
確
認
の
上
、

当
日
に
費
用
を
持
っ
て

同
館
へ

狭
山
台
体
育
館

☎
２
９
５
８
︲
１
２
０
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

開
催
教
室
　
身か

ら
だ体
引
き
締
め
＆
ス
ト

レ
ッ
チ
、は
じ
め
て
ヨ
ガ
、骨
盤
ケ
ア

体
操
、健
康
体
操

費
用
　
１
回
６
０
０
円

申
込
み
　
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
日
時
を
確
認
の
上
、

当
日
に
費
用
を
持
っ
て

同
館
へ

　オリンピックメダリストの池谷幸
雄氏から指導を受けられる体操教室
や各スポーツの体験会を行います。
日程　11月23日㈷
場所　市民総合体育館
◆�ともに未来へスポーツチャレンジ
親子体操教室

対象　市内在住・在園の3～5歳の子と保護者
時間　10時～12時
定員　200名
申込み　9月17日㈫から電子申請でスポ
ーツ振興課へ☎2946-8738
◆わくわく秋のスポーツ体験会
　セコムラガッツによるタックル体験や県障害者交
流センターによる車いすバスケット体験、デフフッ
トサル日本代表選手によるデフフットサル体験など
を行います。
時間　13時～15時
問合せ　同課へ☎2946-8738

70th

親子で楽しめる
秋のスポーツイベント
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情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

博
物
館

☎
２
９
５
５
︲
３
８
０
４

◆
改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

　
屋
根
の
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

建
物
の
周
囲
に
足
場
が
組
ま
れ
ま
す

が
、工
事
期
間
中
も
通
常
通
り
開
館

し
て
い
ま
す
。

期
間
　
９
月
中
旬
〜
７
年
３
月
頃

◆
真
珠
取
り
出
し
体
験
コ
ー
ナ
ー

日
時
　
９
月
７
日
㈯
〜
29
日
㈰
、12

時
〜
16
時
30
分（
土
・
日
・
祝
日
は
10

時
か
ら
）

費
用
　
１
千
円
　
※
加
工
は
別
途
料
金

◆
常
設
展
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

内
容
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
常
設

展
示
の
解
説

日
時
　
９
月
28
日
㈯
〜
10
月
13
日
㈰
、

９
時
30
分
〜
12
時
と
13
時
30
分
〜

16
時

費
用
　
大
人
５
０
０
円
、高
校
生
・
大

学
生
３
０
０
円（
入
館
料
）

◆�

狭
山
市
史
跡
め
ぐ
り�

稲
荷
山
公

園
と
そ
の
周
辺
地
区
編

日
時
　
10
月
17
日
㈭
、９
時
30
分
〜

12
時
30
分

定
員
　
20
名

費
用
　
３
０
０
円

申
込
み
　
９
月
26
日
㈭
か
ら
同
館
へ

（
電
話
可
）

◆
茶
道
体
験
講
座「
お
茶
席
」

日
時
　
10
月
27
日

㈰
、①
10
時
30
分

〜
11
時
15
分�

②

11
時
30
分
〜
12
時

15
分�

③
13
時
〜

13
時
45
分�

④
14
時
〜
14
時
45
分

定
員
　
各
７
名

費
用
　
５
０
０
円（
中
学
生
以
下
は

３
５
０
円
。別
途
入
館
料
が
必
要
）

申
込
み
　
10
月
６
日
㈰
か
ら
同
館
へ

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
共
通
試
験

試
験
日
　
11
月
24
日
㈰

場
所
　
聖
学
院
大
学（
上
尾
市
）

申
込
期
限
　
９
月
30
日
㈪（
消
印
有
効
）

受
験
料
　
１
万
円

※�

受
験
案
内
は
下
水
道
施
設
課
に
て

配
布

問
合
せ
　
同
課
へ
☎
２
９
６
８
︲
６

５
０
２

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
︲
６
１
３
１

◆
自
然
と
と
も
に
写
真
展

内
容
　
狭
山
の
自
然
豊
か
な
風
景
写

真
の
展
示

日
時
　
９
月
28
日
㈯
〜
10
月
14
日
㈷
、

９
時
〜
17
時

◆
重お

も

い
っ
木き

り
ク
イ
ズ

内
容
　
木
の
重
さ
を
当
て
る
ク
イ
ズ

※
当
選
者
に
賞
品
あ
り

期
間
　
10
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭

◆
秋
の
寄
せ
植
え
教
室

日
時
　
10
月
19
日

㈯
、13
時
30
分
〜
14

時
30
分

定
員
　
15
名（
多
数

は
抽
選
）

費
用
　
１
千
円

申
込
み
　
10
月
４
日
㈮
〜
11
日
㈮
に

同
園
へ（
電
話
可
）

◆�

秋
の
自
然
観
察
会�

お
も
し
ろ
樹

木
散
歩

日
時
　
10
月
20
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時

定
員
　
15
名（
多
数
は
抽
選
）

申
込
み
　
10
月
５
日
㈯
〜
12
日
㈯
に

同
園
へ（
電
話
可
）

Ｉ
ｆ
イ
ナ
リ
ヤ
マ
フ
ェ
ス
タ

　
カ
フ
ェ
や
音
楽
な
ど
を
楽
し
め
る

東
日
本
大
震
災
復
興
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

イ
ベ
ン
ト
で
す
。夕
方
か
ら
は
１
千

個
の
キ
ャ
ン
ド
ル
を
灯と
も

し
ま
す
。

日
時
　
10
月
13
日

㈰
、10
時
〜
19
時

場
所
　
狭
山
稲
荷

山
公
園

問
合
せ
　
同
公
園

管
理
事
務
所
へ
☎

２
９
５
５
︲
３
２
２
８

認
知
症
世
界
の
歩
き
方
講
座

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

内
容
　
対
話
を
通
し
て
認
知
症
の
対

応
方
法
を
学
ぶ

日
時
　
10
月
９
日
㈬
、13
時
30
分
〜

15
時

場
所
　
新
狭
山
公
民
館

定
員
　
30
名

申
込
み
　
９
月
17
日
㈫
か
ら
堀
兼
・

奥
富
・
新
狭
山
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
３
３
︲
７
１
１
７

（
電
話
可
）

さ
や
ま
で
つ
な
が
る
子
育
て

支
援

対
象
　
子
育
て
支
援
に
関
心
が
あ
る

方
、こ
れ
か
ら
支
援
に
関
わ
り
た
い
方

内
容
　
子
育
て
に
関
す
る
情
報
交
換

日
時
　
10
月
11
日
㈮
、10
時
〜
11
時

30
分

場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
　
45
名

申
込
み
　
９
月
17
日
㈫

か
ら
総
合
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
３

７
︲
３
６
２
４（
電
子
申
請
・
電
話
可
）

応
急
手
当
普
及
員
養
成
講
習
Ⅰ

対
象
　
▼
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

狭
山
・
所
沢
・
飯
能
・
入
間
・
日
高
市
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳
以
上�

▼

普
通
救
命
講
習
か
上
級
救
命
講
習
の

受
講
歴
が
あ
る�

▼
受
講
後
、救
命
講

習
の
指
導
に
従
事
で
き
る

日
時
　
10
月
12
日
〜
14
日（
土・日・祝
）、

8
時
30
分
〜
17
時
15
分（
全
３
回
）

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　
の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

　各町が代々受け継
いできた山

だ し

車が所沢
の夜を彩る伝統のお
祭りです。山車の曳

ひ

きまわしの他に、子
どもオープニングマーチや民

みんよう

踊流し、神
みこ し

輿の
練り歩きなどさまざまな催しが行われます。
日時　10月13日㈰、10時30分～21時（雨天
決行）
場所　所沢駅西口～金山町交差点
※中心市街地ほか一部交通規制があります
（10時～21時）
アクセス　西武池袋線・新宿線所沢駅西口
問合せ　�所沢市商業観光課へ☎04-2998‐

9155
※�所沢市はダイアプラン（埼玉県西部地域ま
ちづくり協議会）構成市の一つです

ところざわまつり
所沢市

ダイアプラン5市のイベントを紹介します
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情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

子子育育てて支援情報支援情報

総合子育て支援センター総合子育て支援センター�� ☎2937☎2937--36243624

中央児童館中央児童館　☎2953☎2953--02080208

狭山台児童館狭山台児童館　☎2958☎2958--74077407

子育てプレイス広瀬子育てプレイス広瀬　☎2952☎2952--71407140

入曽児童館入曽児童館　☎2958☎2958--77927792

保健師さんとおしゃべり会
対象　2歳以下の子と保護者
内容　子どもの成長と生活リズム
日時　�10月7日㈪、10時30分～11時30分
場所　わいわいルーム御狩場
定員　8組
申込み　9月17日㈫から同ルームへ

はいよちなか合同～バス遠足～
対象　4歳以下の子と保護者
日時　10月14日㈷、9時50分～12時
行き先　狭山消防署
定員　15組
申込み　�9月30日㈪から同館へ（電話可）（電話可）

あそぼう広場
対象　乳幼児と保護者
内容　①運動遊び�②工作遊び
日時　�①9月16日㈷、10時～12時�②10月7日㈪、10

時～12時

ワイワイ広場ぷらす
対象　未就学児と保護者
内容　手作りパラバルーンや親子体操など
日時　�10月10日㈭、10時30分～11時30分（雨天

中止）
場所　狭山稲荷山公園

乳幼児バス遠足　
対象　首の座った3歳以下の子と保護者
日時　10月22日㈫、9時30分～11時30分
行き先　��智光山公園こども動物園　※雨天の場合は

入間市児童センター
定員　8組
費用　200円（入園料）
申込み　10月8日㈫から同プレイスへ（電話可）

ぱんだくらぶ
対象　2歳～4歳の子と保護者
日時　10月8日㈫、10時30分～11時
内容　新聞紙遊び

掲載していないイベントは、
子育てサイト「HomeCiao!」
でチェック！

0歳～未就学児のお子さんを持つ保護者の方を対象
に、遊び場を設けています。詳細は、狭山市子育てサイ
トでご確認ください。

児童館で開催の
おもちゃの病院はこちら

赤ちゃんタイム
対象　0歳の子と保護者
日時　9月24日㈫、10時～10時30分

場
所
　
狭
山
消
防
署

定
員
　
20
名

費
用
　
３
千
９
６
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
み
　
９
月
17
日
㈫
か
ら
埼
玉
西

部
消
防
局
救
急
課（
平
日
の
9
時
〜

17
時
）へ
☎
２
９
２
９
︲
９
１
２
３

体
幹
を
鍛
え
て
健
康
増
進
！

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

内
容
　
筋
活
動
を
確
認
し
な
が
ら
効

果
的
な
運
動
を
学
ぶ

日
時
　
10
月
１・
22
日
㈫
、13
時
30
分

〜
15
時
30
分（
全
２
回
）

場
所
　
東
京
家
政
大
学
狭
山
校
舎

定
員
　
25
名

費
用
　
１
千
円（
保
険
料
な
ど
）

申
込
み
　
９
月
17
日
㈫

か
ら
電
子
申
請
で
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
へ
☎
２
９

４
６
︲
８
７
３
８

狭
山
市
美
術
家
協
会
展
及
び

県
展
入
選
作
展

内
容
　
絵
画
、彫
刻
、工
芸
、書
、写
真

の
展
示

日
時
　
10
月
10
日
㈭

〜
16
日
㈬
、９
時
〜

17
時（
10
日
は
13
時

か
ら
、11
日
は
19
時

ま
で
、16
日
は
15
時
ま
で
）

場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
中
央
公
民
館
へ
☎
２
９
５

２
︲
２
２
３
０

※
各
児
童
館
や
子
育
て
プ
レ
イ
ス
、総
合
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の

　
申
し
込
み
受
付
時
間
は
９
時
30
分
か
ら
で
す
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内容　子どもの成長と生活リズム
日時　�10月7日㈪、10時30分～11時30分
場所　わいわいルーム御狩場
定員　8組
申込み　9月17日㈫から同ルームへ

はいよちなか合同～バス遠足～
対象　4歳以下の子と保護者
日時　10月14日㈷、9時50分～12時
行き先　狭山消防署
定員　15組
申込み　�9月30日㈪から同館へ（電話可）（電話可）

あそぼう広場
対象　乳幼児と保護者
内容　①運動遊び�②工作遊び
日時　�①9月16日㈷、10時～12時�②10月7日㈪、10

時～12時

ワイワイ広場ぷらす
対象　未就学児と保護者
内容　手作りパラバルーンや親子体操など
日時　�10月10日㈭、10時30分～11時30分（雨天

中止）
場所　狭山稲荷山公園

乳幼児バス遠足　
対象　首の座った3歳以下の子と保護者
日時　10月22日㈫、9時30分～11時30分
行き先　��智光山公園こども動物園　※雨天の場合は

入間市児童センター
定員　8組
費用　200円（入園料）
申込み　10月8日㈫から同プレイスへ（電話可）

ぱんだくらぶ
対象　2歳～4歳の子と保護者
日時　10月8日㈫、10時30分～11時
内容　新聞紙遊び

掲載していないイベントは、
子育てサイト「HomeCiao!」
でチェック！

0歳～未就学児のお子さんを持つ保護者の方を対象
に、遊び場を設けています。詳細は、狭山市子育てサイ
トでご確認ください。

児童館で開催の
おもちゃの病院はこちら

赤ちゃんタイム
対象　0歳の子と保護者
日時　9月24日㈫、10時～10時30分

場
所
　
狭
山
消
防
署

定
員
　
20
名

費
用
　
３
千
９
６
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
み
　
９
月
17
日
㈫
か
ら
埼
玉
西

部
消
防
局
救
急
課（
平
日
の
9
時
〜

17
時
）へ
☎
２
９
２
９
︲
９
１
２
３

体
幹
を
鍛
え
て
健
康
増
進
！

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

内
容
　
筋
活
動
を
確
認
し
な
が
ら
効

果
的
な
運
動
を
学
ぶ

日
時
　
10
月
１・
22
日
㈫
、13
時
30
分

〜
15
時
30
分（
全
２
回
）

場
所
　
東
京
家
政
大
学
狭
山
校
舎

定
員
　
25
名

費
用
　
１
千
円（
保
険
料
な
ど
）

申
込
み
　
９
月
17
日
㈫

か
ら
電
子
申
請
で
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
へ
☎
２
９

４
６
︲
８
７
３
８

狭
山
市
美
術
家
協
会
展
及
び

県
展
入
選
作
展

内
容
　
絵
画
、彫
刻
、工
芸
、書
、写
真

の
展
示

日
時
　
10
月
10
日
㈭

〜
16
日
㈬
、９
時
〜

17
時（
10
日
は
13
時

か
ら
、11
日
は
19
時

ま
で
、16
日
は
15
時
ま
で
）

場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
中
央
公
民
館
へ
☎
２
９
５

２
︲
２
２
３
０

※
各
児
童
館
や
子
育
て
プ
レ
イ
ス
、総
合
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の

　
申
し
込
み
受
付
時
間
は
９
時
30
分
か
ら
で
す
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情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

手話…手話通訳あり

【広告】

さ
や
ま
ル
シ
ェ

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

　
地
域
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト「
さ

や
ま
ル
シ
ェ
」に
は
、市
民
の
皆

さ
ん
や
市
内
で
活
動
し
て
い
る

サ
ー
ク
ル
・
団
体
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、イ
ベ
ン
ト
情
報
の
登

録
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
の

で
、地
域
の
交
流
や
活
性
化
の

た
め
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

な
ど
は
こ
ち
ら�

か
ら
。

9月23日は9月23日は
「手話言語の国際デー」「手話言語の国際デー」
9月23～ 29日は9月23～ 29日は
「国際ろう者週間」「国際ろう者週間」

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

◆
シ
ニ
ア
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

対
象
　
60
歳
以
上
の
方

内
容
　
夏
〜
秋
の
星
座

日
時
　
９
月
20
日
㈮
、10
時
〜
10
時

50
分

費
用
　
１
０
０
円

◆
一
般
投
影

内
容
　
秋
の
星
座
解
説

日
時
　
10
月
６・
12
・
13
・
14
・
20
・
26
・

27
日（
土・日・
祝
）、11
時
と
15
時
か
ら

費
用
　
小
学
生
以
上
１
０
０
円

◆
星
空
観
望
会

日
時
　
10
月
12
・

26
日
㈯
、18
時
〜

19
時（
雨
天
・
曇
天

は
中
止
）

共
通
事
項
／
問
合

せ
中
央
児
童
館
へ

☎
２
９
５
３
︲
０
２
０
８

サ
ピ
オ
稲
荷
山

☎
２
９
５
３
︲
０
５
７
７

◆
10
～
12
月
の
水
泳
教
室

開
催
教
室
　
ク
ロ
ー

ル
、背
泳
ぎ
、平
泳
ぎ
、

バ
タ
フ
ラ
イ
、メ
ド

レ
ー
、水
中
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
、ア
ク
ア
リ

ズ
ム
な
ど

定
員
　
各
15
名（
多
数
は
抽
選
）

費
用
　
１
回
７
０
０
円

申
込
み
　
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
詳
細
を
確
認
の
上
、

９
月
17
日
㈫
〜
30
日
㈪
に
同
施
設

（
10
時
〜
20
時
）へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

同
講
座
を
受
講
し
て
い
な
い
方

内
容
　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を

見
守
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成

日
時
　
11
月
６
日
㈬
、14
時
〜
15
時

30
分

場
所
　
中
央
公
民
館

定
員
　
20
名

申
込
み
　
10
月
１
日
㈫
か
ら
介
護
保

険
課
へ
☎�

２
９
４
１
︲
４
８
９
２

（
電
話
可
）

初
心
者
弓
道
体
験
教
室

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
16

歳
以
上
の
方

日
時
　
10
月
26
日
、11
月
２・
９・
16

日
㈯
、13
時
〜
16
時（
全
４
回
）

場
所
　
市
民
総
合
体
育
館

定
員
　
12
名

費
用
　
５
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

申
込
み
　
９
月
17
日
㈫

か
ら
電
子
申
請
で
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
へ
☎
２
９

４
６
︲
８
７
３
８

さ
や
ま
大
茶
会
の
前
売
り
券

を
販
売

　
11
月
10
日
㈰
に
開
催
す
る
さ
や
ま

大
茶
会
の
前
売
り
券
を
販
売
し
ま
す
。

発
売
日
　
９
月
18
日
㈬
か
ら

販
売
場
所
　
自
治
文

化
課

料
金
　
１
席
６
０
０

円
　
※
１
日
１
人
４

枚
ま
で

弁護士や税理士などの
専門家による相談もあ
ります。実施日時はこち
らから
市民相談室へ☎2937-5843

乳幼児健診･教室や大人
の検（健）診の日程など
はこちらから
問合せ　保健センターへ
　　　　☎2959-5811

保健センターのお知らせ

急な病気・けがのとき

夜間・休日診療や緊急指
定病院はこちらから
問合せ　�健康づくり支

援課へ☎2956-8050

市民相談のご案内

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　
の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
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「
農
」と
里
山
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　「
そ
こ
そ
こ
儲
け
る
持
続
可
能
な

里
山
を
つ
く
る
秘
訣
」を
テ
ー
マ
と

し
た
講
演
と「
魅
力
あ
る
里
山
を
つ

く
る
に
は
」を
テ
ー
マ
と
し
た
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。

日
時
　
10
月
５
日
㈯
、13
時
〜
16
時

場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
　
２
０
０
名

申
込
み
　
電
話
で
埼
玉
県
川
越
農
林

振
興
セ
ン
タ
ー
へ
☎
０
４
９
︲
２
４

２
︲
１
８
０
８

東
京
家
政
大
学
後
期
公
開
講
座

　
歴
史
・
文
学
、語
学
、文
化
・
芸
術
、

心
理
・
福
祉
、健
康
・
体
力
づ
く
り
の

【広告】

情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

今月の納期…9月30日㈪です

▼国民健康保険税（3期）

▼介護保険料（3期）

問合せ　収税課へ☎2937-5549

▼後期高齢者医療保険料（3期）

問合せ　保険年金課へ☎2941-5174

５
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
か
ら
８
講
座
を
開

講
し
ま
す
。

期
間
　
10
月
〜
12
月

費
用
　
各
２
千
円
か
ら

場
所
　
同
大
学
狭
山
校
舎

申
込
み
　
郵
送（
〒
３
５
０︲
１
３
９

８�

稲
荷
山
２︲
15
︲
１
）か
フ
ァ
ク
ス

で（

２
９
５
５
︲
６
９
２
９
）同
大

学
地
域
連
携
推
進
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２

９
５
５
︲
６
９
５
９

市
町
村
振
興
宝
く
じ（
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
な
ど
）

　
収
益
金
は
、市
町
村
の
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

お
求
め
は
、埼
玉
県
内
の
宝
く
じ
売

り
場
で
お
願
い
し
ま
す
。

発
売
期
間
　
９
月
17
日
㈫
〜
10
月
17

日
㈭

抽
選
日
　
10
月
25
日
㈮

問
合
せ
　（
公
財
）埼
玉
県
市
町
村
振

興
協
会
へ
☎
０
４
８
︲
８
２
２
︲
５

０
０
４

「
看
護
の
お
仕
事
」相
談
窓
口

内
容
　
看
護
職
の
就
業
を
希
望
す
る

方
や
看
護
職
を
募
集
す
る
事
業
所
向

け
の
相
談
窓
口

日
時
　
10
月
９・
22
日
、11
月
７・
19

日
、12
月
４・
19
日（
火
・
水
・
木
）、９

時
30
分
〜
16
時

場
所
　
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
埼
玉
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

（
９
時
〜
16
時)

へ
☎
０

４
８
︲
６
２
０
︲
７
３

３
７

モ
ノ
づ
く
り
合
同
就
職
面
接
会

内
容
　
製
造
業
な
ど
の
企
業
の
説
明

と
個
別
面
接（
高
校
生
を
除
く
）

日
時
　
10
月
25
日
㈮
、13
時
30
分
〜

16
時（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

持
参
品
　
履
歴
書
を
複
数
枚
、ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
受
付
票（
お
持
ち
の
方
）

問
合
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢
へ
☎

２
９
９
２
︲
８
６
０
９

成
年
後
見
制
度
講
演
会

テ
ー
マ
　
行
政
書
士
に
よ
る
身
元
保

証
サ
ポ
ー
ト

日
時
　
11
月
28
日
㈭
、14
時
〜
15
時

30
分

定
員
　
40
名

場
所
　
市
民
会
館

申
込
み
　
９
月
17
日
㈫
か
ら
狭
山
市

社
会
福
祉
協
議
会
へ
☎
２
９
５
６
︲

７
６
６
５

９
月
24
日
～
30
日
は�

�

結
核
予
防
週
間

　
咳
や
痰た

ん

、微
熱
な
ど
が
２
週
間
以

上
続
く
な
ど
、結
核
を
疑
う
症
状
が

あ
る
場
合
は
、早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ�

狭
山
保
健
所
へ
☎
２
９
５

４
︲
６
２
１
２

防
衛
大
学
校
な
ど
の
入
学
試
験

応
募
資
格
　
７
年
４
月
１
日
現
在
、

高
校
卒
業（
見
込
み
も
含
む
）で
、18

歳
〜
20
歳
の
方
　
※
年
齢
起
算
日
は

種
目
ご
と
に
異
な
る

募
集
種
目
・
試
験
日
　
①
防
衛
大
学

校
学
生
一
般
…
11
月
２
日
㈯�

②
防

衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
…
10
月

19
日
㈯�

③
防
衛
医
科
大
学
校
看
護

学
科
学
生
…
10
月
12
日
㈯

受
付
期
限
　
①
10
月
17
日
㈭�

②
10

月
９
日
㈬�

③
10
月
２
日
㈬
　
※
18

歳
〜
32
歳
の
方
を
対
象
に
、自
衛
官

候
補
生
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

問
合
せ
　
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

☎
２
９
２
３
︲
４
６
９
１

問
合
せ
　
同
課
へ
☎
２
９
３
７
︲
５

７
４
９

日
商
簿
記
３
級
講
座

日
時
　
11
月
１
日
〜
７
年
１
月
31
日

の
火
・
金
曜
日
、19
時
〜
21
時（
全
20

回
）　
※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

定
員
　
24
名

費
用
　
１
万
８
千
円（
資
料
代
な
ど
）

申
込
み
　
９
月
17
日
㈫
か
ら
費
用
を

持
っ
て
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２

９
４
６
︲
７
６
４
３

手話
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「
農
」と
里
山
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　「
そ
こ
そ
こ
儲
け
る
持
続
可
能
な

里
山
を
つ
く
る
秘
訣
」を
テ
ー
マ
と

し
た
講
演
と「
魅
力
あ
る
里
山
を
つ

く
る
に
は
」を
テ
ー
マ
と
し
た
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。

日
時
　
10
月
５
日
㈯
、13
時
〜
16
時

場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
　
２
０
０
名

申
込
み
　
電
話
で
埼
玉
県
川
越
農
林

振
興
セ
ン
タ
ー
へ
☎
０
４
９
︲
２
４

２
︲
１
８
０
８

東
京
家
政
大
学
後
期
公
開
講
座

　
歴
史
・
文
学
、語
学
、文
化
・
芸
術
、

心
理
・
福
祉
、健
康
・
体
力
づ
く
り
の

【広告】

情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

今月の納期…9月30日㈪です

▼国民健康保険税（3期）

▼介護保険料（3期）

問合せ　収税課へ☎2937-5549

▼後期高齢者医療保険料（3期）

問合せ　保険年金課へ☎2941-5174

５
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
か
ら
８
講
座
を
開

講
し
ま
す
。

期
間
　
10
月
〜
12
月

費
用
　
各
２
千
円
か
ら

場
所
　
同
大
学
狭
山
校
舎

申
込
み
　
郵
送（
〒
３
５
０︲
１
３
９

８�

稲
荷
山
２︲
15
︲
１
）か
フ
ァ
ク
ス

で（

２
９
５
５
︲
６
９
２
９
）同
大

学
地
域
連
携
推
進
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２

９
５
５
︲
６
９
５
９

市
町
村
振
興
宝
く
じ（
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
な
ど
）

　
収
益
金
は
、市
町
村
の
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

お
求
め
は
、埼
玉
県
内
の
宝
く
じ
売

り
場
で
お
願
い
し
ま
す
。

発
売
期
間
　
９
月
17
日
㈫
〜
10
月
17

日
㈭

抽
選
日
　
10
月
25
日
㈮

問
合
せ
　（
公
財
）埼
玉
県
市
町
村
振

興
協
会
へ
☎
０
４
８
︲
８
２
２
︲
５

０
０
４

「
看
護
の
お
仕
事
」相
談
窓
口

内
容
　
看
護
職
の
就
業
を
希
望
す
る

方
や
看
護
職
を
募
集
す
る
事
業
所
向

け
の
相
談
窓
口

日
時
　
10
月
９・
22
日
、11
月
７・
19

日
、12
月
４・
19
日（
火
・
水
・
木
）、９

時
30
分
〜
16
時

場
所
　
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
埼
玉
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

（
９
時
〜
16
時)

へ
☎
０

４
８
︲
６
２
０
︲
７
３

３
７

モ
ノ
づ
く
り
合
同
就
職
面
接
会

内
容
　
製
造
業
な
ど
の
企
業
の
説
明

と
個
別
面
接（
高
校
生
を
除
く
）

日
時
　
10
月
25
日
㈮
、13
時
30
分
〜

16
時（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

持
参
品
　
履
歴
書
を
複
数
枚
、ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
受
付
票（
お
持
ち
の
方
）

問
合
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢
へ
☎

２
９
９
２
︲
８
６
０
９

成
年
後
見
制
度
講
演
会

テ
ー
マ
　
行
政
書
士
に
よ
る
身
元
保

証
サ
ポ
ー
ト

日
時
　
11
月
28
日
㈭
、14
時
〜
15
時

30
分

定
員
　
40
名

場
所
　
市
民
会
館

申
込
み
　
９
月
17
日
㈫
か
ら
狭
山
市

社
会
福
祉
協
議
会
へ
☎
２
９
５
６
︲

７
６
６
５

９
月
24
日
～
30
日
は�

�

結
核
予
防
週
間

　
咳
や
痰た

ん

、微
熱
な
ど
が
２
週
間
以

上
続
く
な
ど
、結
核
を
疑
う
症
状
が

あ
る
場
合
は
、早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ�

狭
山
保
健
所
へ
☎
２
９
５

４
︲
６
２
１
２

防
衛
大
学
校
な
ど
の
入
学
試
験

応
募
資
格
　
７
年
４
月
１
日
現
在
、

高
校
卒
業（
見
込
み
も
含
む
）で
、18

歳
〜
20
歳
の
方
　
※
年
齢
起
算
日
は

種
目
ご
と
に
異
な
る

募
集
種
目
・
試
験
日
　
①
防
衛
大
学

校
学
生
一
般
…
11
月
２
日
㈯�

②
防

衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
…
10
月

19
日
㈯�

③
防
衛
医
科
大
学
校
看
護

学
科
学
生
…
10
月
12
日
㈯

受
付
期
限
　
①
10
月
17
日
㈭�

②
10

月
９
日
㈬�

③
10
月
２
日
㈬
　
※
18

歳
〜
32
歳
の
方
を
対
象
に
、自
衛
官

候
補
生
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

問
合
せ
　
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

☎
２
９
２
３
︲
４
６
９
１

問
合
せ
　
同
課
へ
☎
２
９
３
７
︲
５

７
４
９

日
商
簿
記
３
級
講
座

日
時
　
11
月
１
日
〜
７
年
１
月
31
日

の
火
・
金
曜
日
、19
時
〜
21
時（
全
20

回
）　
※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

定
員
　
24
名

費
用
　
１
万
８
千
円（
資
料
代
な
ど
）

申
込
み
　
９
月
17
日
㈫
か
ら
費
用
を

持
っ
て
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２

９
４
６
︲
７
６
４
３

手話



あ
な
た
が
写
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
広
報
さ
や
ま
に
掲
載
し
た

写
真
は
、広
報
課
で
撮
影
し
た
も
の
で
し
た
ら
無
料
で
差
し

上
げ
ま
す
。広
報
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

地域と家族 みんなで防災

親子防災体験ツアー
（奥富公民館）24

8

冷たい水で熱いバトル

ウォーターフェスinみずの
(水野公民館）

8
17

平和への願いを胸に

平和祈念講演会
（新狭山公民館)

8
15

見て、聞いて、触って考える
自然との良い関係

森の散策とクラフト体験会
（堀兼・上赤坂公園）

8
18

　一人1つの水鉄砲を構えて、頭に付け
た的を目がけて撃ち合います。どれだけ
濡れても怒られない、白熱した戦いに子
どもたちは大はしゃぎ。水風船を投げ合
う遊びなども行われ、最後は全員仲良く
流しそうめんを楽しみました。

（市民カメラマン・横内明人さん）

　ナラ枯れ対策などの環境保全活動につ
いて学び、間伐材や木の実を使った工作
体験を行いました。手元の材料で思い思
いの雑貨作りに挑戦した参加者たち。素
材や形を生かしながら、温かみのある作
品が出来上がりました。

（市民カメラマン・寺澤俊博さん）

　地震体験などを通して災害に必要な
「自分と家族の命を守る行動」を学びまし
た。市内初となる組立式給水タンクの使
用訓練では、組み立てから給水までの流
れを体験し、水が最も大事なライフライ
ンであることを再認識しました。

　終戦から79年を迎えたこの日、戦争の
悲惨さと平和の尊さを伝えていくために
開催されました。講演者の増田正博さん
の父はシベリア抑留の生還者。その父か
ら伝え聞いた当時の過酷な生活を、時折
声を詰まらせながら語りました。

22

皆さんが市内で撮った写真を募集しています
●応募方法
二次元コードより氏名（ペンネー
ム可）、住所、電話番号、メールアド
レス、メッセージを入力し、写真デ
ータをアップロードしてください

投稿募集！

5年ぶり狭山市囃子連合会 子供達も♪
柏原郷土芸能会 会長（東三ツ木）

台風一過の翌日に夏雲をパ
チリ！

順（水野）

下奥富のひまわり畑だよ
パピママ（下奥富）

放課後の一枚
ボテボテ（狭山）

サボテンの花咲いてる～♫
花好なほりん（広瀬）

自分たちの手で作った
お茶の味は!?

茶摘み・紅茶作り体験
(狭山工業高校)

8
8·9

世界に一つだけの
宝物に生まれ変わり！

廃材ガラスでガラス細工作り
（中央公民館）11

8

　廃材ガラスを再利用したビーズでガラ
スアートを作るSDGs体験イベントです。
20種類以上ある下絵から選びビーズを
乗せて制作しました。名前を入れてオリ
ジナル作品に仕上げた参加者も。夏休み
を彩る素敵な思い出となりました。

（市民カメラマン・塩崎嘉一さん）

　地元の小学生と狭山工業高校の生徒が
協力して紅茶作りを行いました。市役所
の茶畑で摘んだ茶葉を揉み込むと、教室
中に香ばしい匂いが。出来上がった紅茶
を飲んだ子どもたちからは「スッキリし
ていておいしい」と声が上がりました。

広報さやま 2024.9月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分

23



皆さんが市内で撮った写真を募集しています
●応募方法
二次元コードより氏名（ペンネー
ム可）、住所、電話番号、メールアド
レス、メッセージを入力し、写真デ
ータをアップロードしてください

投稿募集！
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（中央公民館）11

8

　廃材ガラスを再利用したビーズでガラ
スアートを作るSDGs体験イベントです。
20種類以上ある下絵から選びビーズを
乗せて制作しました。名前を入れてオリ
ジナル作品に仕上げた参加者も。夏休み
を彩る素敵な思い出となりました。

（市民カメラマン・塩崎嘉一さん）

　地元の小学生と狭山工業高校の生徒が
協力して紅茶作りを行いました。市役所
の茶畑で摘んだ茶葉を揉み込むと、教室
中に香ばしい匂いが。出来上がった紅茶
を飲んだ子どもたちからは「スッキリし
ていておいしい」と声が上がりました。

広報さやま 2024.9月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分

23



こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
さ
や
ま 

Vol.
８
３
０
　
　
　
　
発
行
日
・
令
和
６
年
9
月
10
日 

発
行
・
狭
山
市 

編
集
・
狭
山
市
企
画
財
政
部
広
報
課

編 集 後 記

　今月のもぐもぐsayamaの食材は、狭山の名産サトイモ
です。レシピを提供していただいている土田先生によると
十五夜にちなんで、お月見団子風にアレンジしたそうです。
先生との会話の中で「十三夜ってご存じ？」と聞かれました。
十三夜は日本独自の風習で、旧暦の9月13日を指し、十五夜
に続く事から「後の月」、栗や豆をお供えすることから「栗名
月」「豆名月」とも呼ばれるそうです。十五夜と合わせて「二
夜の月」と言い、両方の月を見ると願いが叶うと教えていた
だきました。
　土田先生には、食材のおいしい調理方法だけでなく、食材
のルーツや文化まで教えていただき、毎回新しい発見に出
会えます。今年の十五夜は9月17日、十三夜は10月15日で
すので皆さんもぜひお月見をお楽しみください。

狭山市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます

　こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、昔
か
ら
市
内
で
語
り

継
が
れ
て
い
る
言
い
伝
え
な
ど
を
、池
原
さ
ん

流
の
描
画
で
紹
介
し
ま
す
。

題
字
・
絵
・
文
／
池
原
昭
治
氏

池
原
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
や

ほ
か
の
作
品
は
こ
ち
ら
▼

4848

公式
ホームページ

公式X

公式
Facebook

狭山市LINE
公式アカウント
ID:＠citysayama

〒350-1380
狭山市入間川１丁目23番５号

koho@city.sayama.saitama.jp

TEL  04-2953-1111
FAX  04-2953-1117

広報さやまへのご意見・ご感想は
はがき・メール・FAXで広報課へ

マチイロ 
「広報さやま」が
スマホで見られます！

広報 さやま
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