
●サツマイモ400g（約2本分）　●薄力粉大さじ2
●油大さじ2　●バター30ｇ
●溶けるチーズ適量

材料・2枚分

今月のメニュー

サツマイモの
ガレット
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作り方

①�サツマイモはよく洗い千切りにして、水に5分さらす
②�水気を拭いたサツマイモをボウルに入れ、薄力粉を振
り混ぜる
③�②を2等分にして、丸く形を整える
④�フライパンに油を多めに引き、両面を3～4分ずつカ
リッとなるまでゆっくり焼く
⑤�バターを半分加え、からめる。上からチーズを振りか
けて溶けるまで焼く。もう一枚も同じように焼く

※�チーズの代わりにシナモンでもおいしく召し上がれ
ます

あなたの身近に
���「ヤングケアラー」はいませんか？�～11月はケアラー月間～

　家族にケアが必要な人がいる場合に、大人が担うような
家事や家族の世話、介護、感情面のサポートを行っている
18歳未満のこどもをいいます。法令上の定義はありませ
ん。自分自身が「ヤングケアラー」である認識がない場合も
あります。

ヤングケアラーとは？

　４年度、市内の小・中学生、高校生*を対象に行った調
査で「世話をしている家族の有無」の質問に「いる」と答
えたのは約30人に1人でした。全国調査よりは下回る
ものの一定数の児童・生徒が、家族の世話をしていると
回答しています。
*小学校（4～6年生）、中学校、市内県立高校に通う市内在住者

家族の世話をしているこども
の割合は3％

問合せ　こども支援課へ☎2941-4047

気づいたら、まずは相談を！

　市では、ヤングケアラーからの相談を受け付け、必要
な支援につなげています。身近にいる人の「気づき」が、
支援の「きっかけ」になります。「もしかして…」と思っ
たら、まずは市役所こども支援課へ相談してください。
　また、二次元コードからアクセスできる埼玉県ヤン
グケアラーチャンネルはLINEを通じて、進学・就職、家
族に関する相談ができます。ヤングケアラ
ー・若者ケアラーの仲間が集まるイベントも
開催しています。

出典：�こども家庭庁（https://www.cfa.go.jp/policies/young-carer）（参照�2024-10-31）

※ヤングケアラーのイメージ

●狭山産の食材を使ったレシピをご紹介
●�「狭山市公式キッチン」としてクックパッド
　にも掲載しています！
●�もぐもぐsayamaのレシピ集を広報課で販売してい
ます

サツマイモ
今月の食材
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市の動向を、タイムリーに掲載します

　10月10日㈭、狭山市・
飯能市・入間市・日高市と
三和エナジー株式会社、
𠮷𠮷岡製油有限会社は「廃
食油のリサイクルに関す
る協定」を締結しました。
　給食センターなどから
排出された廃食油を𠮷𠮷岡製油が回収し、三和エナジーで
バイオディーゼル燃料に精製。その後、重機などの燃料
として公共機関で使用します。これにより、地産地消に
よる循環型社会の形成に取り組み、カーボンニュートラ
ルやサーキュラエコノミー（資源を循環させ、廃棄物を
出さない経済システム）の推進を目指します。
　今後、バイオディーゼル燃料の利用を増やしていくと
ともに、事業者や家庭から出る廃食油の活用についても
研究していきます。
問合せ　資源循環推進課へ☎2937‐6943

　10月19日㈯の市制施行70
周年記念式典に際して、狭山市
の姉妹都市である統

とん

營
よん

市とワ
ージントン市の市長や友好交
流都市である新潟県津南町の
町長をはじめとした代表団の
招へい事業を実施しました。
　代表団は式典に参加した他、市内での文化体験などを
通して友好を深めました。
問合せ　自治文化課へ☎2937‐5749

市長の主な動き
〇10/9・23…定例庁議 〇10/11…市と
自治会連合会幹事との懇談会 〇10/18
…ワージントン市一行表敬訪問、統營市
一行表敬訪問 〇10/19…市制施行70
周年記念式典、ファミリーシティ・ウェル
カム・レセプション 〇10/20…第44回
商工祭 〇10/21…入間基地への要望活
動 〇10/26～…市民文化祭

　「朋
とも

有
あ

り 遠
えんぽう

方より来
きた

る 亦
ま

た楽し
からずや」と論語にあるとおり、友人
がわざわざ会いに来てくれることは
人生において大きな喜びを与えてく
れます。先月開催した市制施行70周
年記念式典に姉妹都市である統營市
とワージントン市の市長さんなどが
お祝いに来てくださいました。統營
市は1973年、旧忠

ちゅんむ

武市の時代から、
ワージントン市は1999年から、そ
れぞれ姉妹都市として交流が続いて
います。両市長さんとは最近の出来
事や訪問した際の思い出話などで話
が弾む一方、元旦に発生した能登半

島地震について非常にご心配をいた
だきました。
　公式訪問の際には記念品の交換と
して、いつもは狭山市オリジナルの
ものをお渡ししてきましたが、今回
は悩みました。結果として選んだの
は能登半島地震の被災地である石川
県由来の「加賀八幡起き上がり」とい
う郷土玩具。お互いのこどもたちの
成長と幸せを祈り、そして、私たち日
本人は災害に決して負けずに何度で
も起き上がるという意味を込めまし
た。多くの市民の皆さんがつないで
くださった絆をこれからも大切にし
ていきます。

狭山市長　小谷野 剛

記念品に込めた思い

　市制施行70周年記念事業とし
て実施している「ともに未来へ 狭 
山市×こども宇宙プロジェクト」
にて、各小・中学校で撮影した集
合写真などを使用したモザイク
アートが完成しました。今後、3月までに各校へ巡回展示
を行います。
　また、12月にはアートの縮小版を載せたロケットが打
ち上げられ、約1カ月間国際宇宙ステーション（ISS）に滞
在して地球を周回します。
問合せ　企画課へ☎2935‐4627

こども宇宙プロジェクトのモザイクア
ートを市内公立小・中学校で展示

姉妹・友好交流都市の代表団を市内各
所でお出迎え

廃食油をリサイクルし、エネルギーの
地産地消を推進

題字・絵　池原 昭治氏
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