
SDGsの関連アイコンを特集ページに標記していますSDGsの関連アイコンを特集ページに標記しています

　厚生労働大臣から委嘱を受けた非常勤の地方公務員で、狭山市では226名（7年1月現在）が活動し
ています。民生委員は一人暮らしや寝たきりの高齢の方などへの援護活動をはじめ、生活上の問題を
抱えている方々の相談・援助を行います。また、全ての民生委員は児童委員を兼ねて委嘱されており、
児童問題に関わる行政機関や児童・青少年育成者、学校と協力し、地域でこどもが健やかに育つ環境づ
くりや子育てのための相談・援助に当たっています。

民生委員・児童委員とは

民生委員・児童委員
地域の暮らしを支える

　困り事の相談相手やこどもたちの見守りなど、安心・安全に日々の暮らしを送れるようにさまざまな活動
を行っている民生委員・児童委員。今月は身近な存在である民生委員・児童委員について、より深く知っても
らうためにインタビューなどを交えながらご紹介します。
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郵便物がたまっている、
虐待の疑いがあるなど

生活や障害者手帳の
取得に関することなど

不安・孤独感、ひとり親、
引きこもりなど

ひとり暮らし、寝たきり、
介護、仲間づくりなど

どんな人が委員になれるの？

委嘱日時点で77歳以下、主任児童委員は委嘱日時点で57歳以下の方が対象です。任期は1期3年
で再任も可能ですA

Q

悩みや困り事を解決してくれるの？

民生委員・児童委員が、地域の方からの悩みや困り事を解決するのではありません。相談内容に応
じて、市役所や社会福祉協議会、地域包括支援センターなどの関係機関につなぐ役割をしていますA

Q

相談内容の秘密は守られるの？

安心して相談をしてもらえるよう、民生委員・児童委員には民生委員法第15条により「守秘義務」
が課されています。相談内容や個人情報などが他に漏れることはありませんA

Q

民生委員・児童委員に関する &Q A

民生委員・
児童委員に
相談できる

障害のこと
障 害のこと

老 後 の
生活 のこと育

ど
子
こ

て
も

のこと

近 所 方の のこと

？

んなことあ こんなこと

民生委員・児童委員に相談したいときは福祉政策課へ☎2937-7562
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　困
り
事
な
ど
の
相
談
に
乗
っ
て
、解
決
し
た

後
に「
あ
り
が
と
う
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と

で
す
。相
談
内
容
と
し
て
は
や
は
り
人
付
き
合

い
に
関
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、解
決
の
お
手

伝
い
を
す
る
の
に
、会
社
員
時
代
の
経
験
が
活い

き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
ね
。

や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と

思
っ
た
こ
と
は

　高
齢
者
の
お
宅
へ
の
訪
問
や
食
事
会
の
開
催
、

小
学
生
の
登
下
校
時
の
見
守
り
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。お
宅
へ
訪
問
す
る
際
に
は
福
祉
に
関

す
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、家
族
と
の
ト
ラ
ブ
ル

の
よ
う
な
こ
と
も
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
う
い
っ
た
と
き
に
は
、で
き
る
だ
け
相

手
の
方
と
同
じ
目
線
に
立
っ
て
い
ろ
い
ろ
と
考

え
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。そ
の
上
で
、こ

ち
ら
か
ら
一
方
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
の
で

は
な
く
、と
に
か
く
話
を
よ
く
聞
く
こ
と
で
、不

安
を
取
り
除
く
お
手
伝
い
を
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か

　会
社
員
だ
っ
た
頃
は
、地
域
に
関
わ
る
よ
う

な
こ
と
は
全
く
行
っ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。定

年
退
職
を
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、近
所
に
住
ん

で
い
る
委
員
の
方
か
ら「
地
域
の
た
め
に
何
か

や
っ
た
方
が
い
い
よ
」と
声
を
掛
け
て
い
た
だ

い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。活
動
を
始
め
た

こ
と
で
会
社
員
時
代
と
は
ま
た
違
う
、地
域
の

人
と
の
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
て
、退

職
後
の
生
き
が
い
の
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。

委
員
に
な
っ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

民生委員・児童委員　渡井 良三さん

民生委員・
児童委員の

聞 きました皆さんに

 助かっています

ジ
● ● ●

モト 声の

地域の高齢者が交流できるランチ会を定期的に開催

　地域に住んでいる高齢
者が集まれる場を作って
くれているのは本当にあ
りがたいと思っています。
家の中で生活しているだ
けだと、どうしても人と関
わる機会も減ってしまう
のですが、外に出ていろ
いろな人と話をすること
で生き生きと暮らしていく
ことができますね。
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 助かっています

ジ
● ● ●

モト 声の

問合せ　福祉政策課へ☎2937-7562

　主
な
活
動
は
保
健
セ
ン
タ
ー
と
共
同
で
行
っ

て
い
る「
乳
幼
児
す
こ
や
か
訪
問
事
業
」で
す
。

狭
山
市
で
は
4
カ
月
、1
歳
6
カ
月
、3
歳
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
健
康
診
断
を
や
っ
て
い
る
の
で
、

未
受
診
の
お
宅
を
訪
問
し
、子
育
て
に
関
す
る

相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す
。他
に
も
、子
育
て
し
て

い
る
方
の
交
流
の
場
で
あ
る「
子
育
て
広
場
」で
、

こ
ど
も
の
一
時
預
か
り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か

　こ
ど
も
た
ち
が
い
る
と
こ
ろ
に
は
、で
き
る

だ
け
顔
を
出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。知
ら
な

い
人
に
声
を
掛
け
ら
れ
て
も
こ
ど
も
や
保
護
者

の
方
た
ち
は
、何
も
相
談
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。ま

ず
は
地
域
の
人
た
ち
に
顔
を
知
っ
て
も
ら
っ
て

「
何
で
も
相
談
で
き
る
人
」と
い
う
役
回
り
が
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　こ
ど
も
た
ち
に「
有
村
さ
ん
！
」と
親
し
み
を

活
動
の
中
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と

思
っ
た
こ
と
は

も
っ
て
名
前
を
呼
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
で
す
。

ま
た
、一
度
関
わ
っ
た
保
護
者
の
方
と
も
長
期

間
に
渡
っ
て
継
続
的
に
お
付
き
合
い
が
で
き
ま

す
。つ
い
最
近
ま
で
小
さ
い
こ
ど
も
と
思
っ
て

い
た
の
に
、み
る
み
る
成
長
し
て
中
学
生
や
高

校
生
に
な
っ
て
い
く
様
子
を
見
る
と
、つ
い
保

護
者
に
な
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
で
温
か
い
目
を

向
け
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

　地域で暮らす人と人をつなぐ役割を果たす民生委員・児童委員の活動に興味がある方は、ぜひ福祉政策
課へご連絡ください。専門的な資格や知識は不要で、パートなどの仕事とも両立が可能です。

民生委員・児童委員として活躍してみませんか

主任児童委員　有村 純子さん

こどもたちを楽しませるのもお手のもの

　主任児童委員の皆さ
んは、こどもの世話にも
慣れている方が多いの
で、安心して預けることが
できます。他のこどもたち
とも仲良く遊ばせてくれ
ているので、新しく友達
ができましたし、人見知り
が治まるきっかけにもな
りました。

主
任
児
童
委
員
と
は

　児
童
委
員
の
中
で
も
、特
に
こ
ど
も
や

子
育
て
家
庭
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、

担
当
区
域
を
持
た
ず
専
門
的
に
担
っ
て
い

ま
す
。狭
山
市
で
は
現
在
20
名
の
主
任
児

童
委
員
が
学
校
や
保
健
セ
ン
タ
ー
と
連
携

し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
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