
21 20

広報さやま 2021.1月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分
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ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」の

　

掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

子子育育てて支援情報支援情報

総合子育て支援センター総合子育て支援センター�� ☎2937☎2937--36243624

中央児童館中央児童館　☎2953☎2953--02080208

狭山台児童館狭山台児童館　☎2958☎2958--74077407

子育てプレイス広瀬子育てプレイス広瀬　☎2952☎2952--71407140

子育てプレイス水野子育てプレイス水野　☎2956☎2956--13511351

あかちゃんワイワイ広場
対象　0歳～1歳6か月児と保護者
日時　2月16日㈫、10時30分～11時30分
場所　狭山台公民館
定員　5組
申込み　2月12日㈮～15日㈪に電話で
同センターへ

子育て応援　
対象　首の座った6か月～3歳児と保護者
内容　ハーブとアロマのせっけん作り
日時　2月18日㈭、10時～11時15分
定員　8組（多数は抽選）
申込み　2月4日㈭～10日㈬に電話で同館へ

保育

先生とあそぼう
対象　乳幼児と保護者
内容　季節の製作と体操
日時　2月1・3・8・10日（月・水）、9時30分～10時
定員　8組
申込み　希望する開催日の前日から同館へ（電話可）

ふたごの日
対象　ふたご（多胎児）の親子
内容　おしゃべりなどの交流会
日程　1月22日㈮、2月11日㈷、
　　　9時～11時30分
申込み　開催前日から電話で同センターへ

背骨＆骨盤調整レッスン
対象　首の座った0～3歳児と保護者
内容　産後の骨盤ケアとカイロプラクティック
日時　2月24日㈬、10時～11時
定員　5組12名
申込み　1月28日㈭から同館へ（電話可）

講習会「おひなさま工作」
対象　0～3歳児と保護者
日時　2月10日㈬、10時10分～10時45分
定員　8組
申込み　1月27日㈬から電話で同館へ

※ 公民館や地域交流センター、図書館、体育館などでも、未就学児を
対象とした子育て支援事業を行っています

これ以外のイベントは、
子育てサイト「HomeCiao」
でチェック！

0歳～未就学児のお子さんを持つ保護者の方を対象
に、遊び場を設けています。詳細は、狭山市子育てサイ
トでご確認ください。

kidsは対象が小学生以下のイベントです 保育…保育あり

甲
種
防
火
管
理
・
防
災
管
理

（
再
）講
習

対
象　

狭
山
・
所
沢
・
飯
能
・
入
間
・
日

高
市
に
在
住
・
在
勤
の
、甲
種
防
火
管

理
か
防
災
管
理
の
講
習
修
了
者
で
、

防
災
管
理
者
に
選
任
さ
れ
て
い
る
方

か
、受
講
を
希
望
す
る
方

日
程　

２
月
25
日
㈭

場
所　

所
沢
中
央
消
防
署

定
員　

50
名

費
用　

２
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
み　

１
月
25
日
㈪
か
ら
申
込
書

（
狭
山
消
防
署
、各
分
署
に
用
意
）を

狭
山
消
防
署
予
防
指
導
課（
平
日
の

８
時
30
分
～
17
時
15
分
）へ
☎
２
９

５
３
︲
７
１
１
３

サ
ピ
オ
稲
荷
山

☎
２
９
５
３
︲
０
５
７
７

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

設
備
点
検
の
た
め
、次
の
期
間
を

休
館
し
ま
す
。

期
間　

１
月
30
日
㈯
～
２
月
14
日
㈰

◆
楽
楽
体
操
教
室

対
象　

高
校
生
以
上

内
容　

自
宅
で
で
き
る
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

日
時　

２
月
19
・
26
日
㈮
、13
時
30
分

～
14
時
30
分（
全
２
回
）

定
員　

15
名

費
用　

６
０
０
円

持
参
品　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ

ル
も
可
）

申
込
み　

当
日
に
費
用
を
持
っ
て
同

施
設
へ

◆
朝
ヨ
ガ

対
象　

高
校
生
以
上

日
時　

２
月
21
・
28
日
㈰
、９
時
15
分

～
10
時
15
分（
全
２
回
）

定
員　

15
名

費
用　

１
千
１
０
０
円

持
参
品　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

申
込
み　

当
日
に
費
用
を
持
っ
て
同

施
設
へ

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
︲
０
５
１
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

ど
の
教
室
に
参
加
し
て
も
１
ポ
イ

ン
ト
獲
得
で
き
、10
ポ
イ
ン
ト
で
一

回
無
料
に
な
り
ま
す
。

朝
ヨ
ガ
ベ
ー
シ
ッ
ク
／
日
時
１
月

19
・
26
日
、２
月
２・
９・
16
日
㈫
、９

時
30
分
～
10
時
30
分　

定
員
10
名

か
ん
た
ん
ボ
ク
シ
ン

グ
／
日
時
１
月
19
・
26

日
、２
月
２・
９・
16
日

㈫
、10
時
～
11
時　

定

員
20
名

背
中
美
人
ヨ
ガ
／
日
時
１
月
19
・
26

日
、２
月
２・
９・
16
日
㈫
、11
時
15
分

～
12
時
15
分　

定
員
10
名

リ
ン
パ
ヨ
ガ
／
日
時
１
月
20
・
27
日
、

２
月
３・
10
日
㈬
、14
時
45
分
～
15
時

45
分　

定
員
10
名

ロ
コ
モ
体
操
／
日
時
１
月
21
・
28
日
、

２
月
４
日
㈭
、14
時
～
15
時　

定
員

10
名

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
／
日
時

１
月
22
・
29
日
、２
月
５
・
12
日
㈮
、９

時
15
分
～
10
時
15
分　

定
員
10
名　

持
参
品
タ
オ
ル
２
枚

巡
り
ヨ
ガ
／
日
時

１
月
22
・
29
日
、２

月
５
・
12
日
㈮
、９

時
30
分
～
10
時
30

分　

定
員
10
名

手
ぬ
ぐ
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
／
日
時

１
月
22
・
29
日
、２
月
５
・
12
日
㈮
、11

時
15
分
～
12
時
15
分　

定
員
10
名

共
通
事
項
／
費
用
一
回
５
０
０
円

kids
す
こ
や
か
キ
ッ
ズ
体
操

対
象　

小
学
生

日
時　

２
月
２・
９・
16
・
23
日
㈫
、17

時
～
18
時（
全
４
回
）

定
員　

20
名

費
用　

３
千
５
０
０
円

申
込
み　

１
月
19
日
㈫
か
ら
同
館
へ

狭
山
台
体
育
館

☎
２
９
５
８
︲
１
２
０
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

kids
の
び
の
び
親
子
教
室
／
対
象
２
歳

６
か
月
～
４
歳
児
と
保
護
者　

内
容

身か
ら
だ体
の
正
し
い
動
か
し
方　

日
時
１

月
18
日
、２
月
１・
15
日
㈪
、13
時
30

分
～
14
時
30
分　

定
員
15
組

kids
親
子
体
操
教
室
／
対
象
２
歳
６
か

月
～
４
歳
児
と
保
護
者　

内
容
跳
び

箱
、マ
ッ
ト
運
動
な
ど　

日
時
１
月

21
・
28
日
、２
月
４・
11
日
㈭
、９
時
30

分
～
10
時
30
分　

定
員
15
組

身
体
引
き
締
め
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
／
対

象
高
校
生
以
上　

日
時
１
月
18
日
、

２
月
１・
15
日
㈪
、13
時
30
分
～
14
時

30
分　

定
員
15
名

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
／
対
象
高
校
生
以
上

日
時
１
月
18
日
、２
月
１・
15
日
㈪
、

15
時
10
分
～
16
時　

定
員
15
名

ペ
ル
ビ
ッ
ク
骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ
／
対

象
高
校
生
以
上　

内
容
骨
盤
回
り
の

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
活
性
化
す
る

ス
ト
レ
ッ
チ　

日
時
１
月
24
日
、２
月

７
日
㈰
、14
時
～
15
時　

定
員
５
名

共
通
事
項
／
費
用
５
０
０
円　

申
込

み
当
日
に
費
用
を
持
っ
て
同
館
へ

サ
ン
パ
ー
ク
奥
富

☎
２
９
６
９
︲
３
８
０
９

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ
／
日
時
１
月
19
・

26
日
、２
月
２・
９・
16
日
㈫
、14
時
15

分
～
15
時
15
分　

定
員
20
名

リ
リ
ー
ス
ヨ
ガ
／
日
時
１
月
19
・
26

日
、２
月
２・
９・
16
日
㈫
、15
時
30
分

～
16
時
30
分　

定
員
15
名

ア
ッ
チ
ャ
ー
ボ
デ
ィ
ー
／
日
時
１
月 

20・
27
日
、２
月
３・
10・
17
日
㈬
、11
時 

市内の施設では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を予防するため、開館時間や利用人数などに制限を設けています。
状況に応じて制限の内容やイベントが変更となる場合があります。

30
分
～
12
時
30
分　

定
員
20
名

ピ
ラ
テ
ィ
ス
／
日
時
１
月
20
・
27
日
、

２
月
３・
10・
17
日
㈬
、13
時
～
14
時　

定
員
20
名

ポ
ー
ル
ス
ト
レ
ッ
チ
／
日
時
１
月

21
・
28
日
、２
月
４
日
㈭
、10
時
15
分

～
11
時
15
分　

定
員
10
名

フ
ラ
ダ
ン
ス
／
日
時
１
月
21
・
28
日
、

２
月
４
日
㈭
、13
時
～
14
時　

定
員

20
名

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
／
日
時
１
月
22
・

29
日
、２
月
５
・
12
日
㈮
、11
時
15
分

～
12
時
15
分　

定
員
20
名

エ
ン
ジ
ョ
イ
エ
ア
ロ
／
日
時
１
月

22
・
29
日
、２
月
５
・
12
日
㈮
、13
時
～

14
時　

定
員
15
名

共
通
事
項
／
対
象
高
校
生
以
上　

費

用
一
回
５
５
０
円　

申
込
み
教
室
開

始
30
分
前
よ
り
同
施
設
へ

　

ラ
ク
ロ
ス
体
験
教
室

対
象　

市
内
在
住
・

在
学
の
小
学
生（
保

護
者
が
市
内
在
勤

も
可
。親
子
で
の
参

加
可
）

内
容　

西
武
文
理
大
学
女
子
ラ
ク
ロ

ス
部
と
日
本
代
表
選
手
の
指
導
に
よ

る
体
験

日
時　

２
月
７
日
㈰
、９
時
～
11
時

場
所　

堀
兼
・
上
赤
坂
公
園

定
員　

50
名

費
用　
一
人
２
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

kids申
込
み　

１
月
18
日
㈪
か
ら
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
内
線
５
７
１
２

親
子
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学

生
と
そ
の
保
護
者

（
保
護
者
が
市
内

在
勤
も
可
）

日
時　

２
月
27
日

㈯
、13
時
～
15
時

場
所　

新
狭
山
グ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル

定
員　

10
組
20
名

費
用　
一
人
５
０
０
円（
靴
代
な
ど
）

申
込
み　

１
月
18
日
㈪
か
ら
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
内
線
５
７
１
２

カ
フ
ェ
か
ら
は
じ
ま
る　
　

子
育
て
応
援
隊
講
座

内
容　

子
育
て
支
援
の
人
材
を
育
成

す
る
た
め
の
講
座

日
時　

２
月
３
日
～
３
月
10
日
の
水

曜
日
、10
時
～
12
時（
全
６
回
）

場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員　

10
名

保
育　

１
歳
６
か
月
以
上
の
未
就
学

児（
５
名
。１
月
31
日
ま
で
に
予
約
が

必
要
）

申
込
み　

１
月
17
日
㈰
、９
時
30
分

か
ら
子
育
て
プ
レ
イ
ス
水
野
へ
☎
２

９
５
６
︲
１
３
５
１（
電
話
可
）

問
合
せ　

同
プ
レ
イ
ス
か
総
合
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
３
７
︲

３
６
２
４

※
各
児
童
館
や
子
育
て
プ
レ
イ
ス
の
申
込
み
受
付
時
間
は

　

９
時
30
分
か
ら
で
す

保育




