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広報さやま 2021.4月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
予
防
の
た
め
に

▼
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
所

　

沢
支
社
か
ら
10
万
円

三
ツ
木
堀
水
源
地
の
記
録
の
た
め
に

▼
大
野
信
貞
氏
か
ら
石
碑

笹
井
柏
原
線
が
県
道
堀
兼
根�

岸
線
に
接
続

　

柏
原
鳥
之
上
土
地
区
画
整
理
事
業

地
内
の
約
４
２
０
ｍ
の
区
間
が
通
行

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

問
合
せ　

都
市
計
画
課

へ
内
線
２
２
２
３

市
有
地
を
入
札
方
式
で
公
売

入
札
参
加
資
格　

以
下
の
い
ず
れ
に

も
該
当
す
る
法
人
▼
社
会
福
祉
法
人

か
学
校
法
人 

▼
３
年
以
上
認
可
保

育
所
の
運
営
実
績
が
あ
る 

▼
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い

利
用
条
件　

認
可
保
育
所
の
用
に
供

す
る

所
在
地　

広
瀬
東
３
丁
目
１
６
５
番

９
、同
１
６
５
番
12
、同
１
６
５
番
13
、

同
１
６
５
番
16
、同
１
６
５
番
18

地
目　

宅
地
、公
衆
用
道
路

面
積　

１
６
５
９・
68
㎡

用
途
地
域　

第
一
種
住
居
地
域

最
低
売
却
価
格　

１
億
１
千
67
万
７

８
０
円

入
札
日
時　

６
月
30
日
㈬
、10
時
か
ら

入
札
参
加
申
込
み　

６
月
14
日
㈪
～

21
日
㈪（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）、９
時
～
12
時
と

13
時
～
16
時
に
必
要
書

類
を
財
産
管
理
課
へ

問
合
せ　

参
加
資
格
・
利
用
条
件
は

保
育
幼
稚
園
課
内
線
１
５
４
１
、入

札
手
続
き
は
財
産
管
理
課
へ
内
線
３

５
５
５

　

公
共
施
設
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
予
防

す
る
た
め
、休
館
、ま
た
は
一
部
利

用
の
制
限
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳

細
は
利
用
す
る
施
設
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
生
児
聴
覚
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
検
査
費
用
を
助
成

対
象　

３
年
４
月
１
日

以
降
に
新
生
児
聴
覚
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
を

受
け
る
、次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す

る
新
生
児
▼
生
後
１
か
月
未
満 
▼

母
親
の
住
民
票
が
狭
山
市
に
あ
る

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９

５
９
︲
５
８
１
１

骨
髄
移
植
な
ど
の
造
血
幹
細
胞
移

植
後
の
予
防
接
種
費
用
を
助
成

対
象　

次
の
い
ず
れ
に

も
該
当
す
る
方
▼
20
歳

未
満 

▼
骨
髄
移
植
な

ど
の
造
血
幹
細
胞
移
植
を
行
っ
た 

▼
医
師
か
ら
定
期
予
防
接
種
の
再
接

種
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９

５
９
︲
５
８
１
１

店
舗
・
住
宅
改
修
工
事
費
の

一
部
を
補
助

　

住
宅
や
店
舗（
空
き
店
舗
を
含
む
）

を
改
修
す
る
際
の
工
事
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。な
お
、申
込
み
多
数
の

場
合
は
５
月
12
日
㈬
に
抽
選
と
な
り

ま
す
。

補
助
要
件　

▼
市
税
な
ど
を
滞
納
し

て
い
な
い 

▼
当
該
工
事
に
係
る
市

の
ほ
か
の
補
助
制
度
を
利
用
し
て
い

な
い 

▼
住
宅
を
改
修
す
る
場
合
は

そ
の
家
に
住
ん
で
い
る

工
事
の
条
件　

▼
屋
根
、外
壁
、居
室

な
ど
の
改
修
で
、建
築
基
準
法
に
定

め
る
建
築
確
認
が
不
要
な
簡
易
工
事 

▼
市
内
業
者
が
６
月
１
日
以
降
に
施

工
し
、４
年
３
月
31
日
ま
で
に
終
了

す
る 

▼
工
事
費
用
が
税
抜
き
20
万

円
以
上　

補
助
金
額　

▼
住
宅
の
場
合
…
税
抜

き
工
事
費
の
５
％（
限
度
額
は
10
万

円 
▼
店
舗
の
場
合
…

税
抜
き
工
事
費
の
10
％

（
限
度
額
は
30
万
円
）

申
込
み　

４
月
19
日
㈪
～
５
月
７
日

㈮
に
必
要
書
類
を
商
業
観
光
課
へ
内

線
２
５
５
２

国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納

付
特
例
制
度

　

保
険
料
の
納
付
が
経
済
的
に
困
難

な
学
生
に
対
し
て
、在
学
中
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で

す
。申
請
は
年
度
ご
と
に

必
要
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課
内
線
１
０
５

５
か
所
沢
年
金
事
務
所
へ
☎
２
９
９

８
︲
０
１
７
０

狭
山
市
地
域
子
育
て
支
援
活

動
補
助
金
の
ご
利
用
を

　

乳
幼
児
の
親
子
が
集
う
場
を
、市

内
で
月
１
回
以
上
提
供
す
る
、子
育

て
支
援
活
動
を
行
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
活

動
費
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
限
度
額　

年
３
万
円

申
込
み　

４
月
23
日
㈮
ま
で
に
総
合

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
３

７
︲
３
６
２
４

みんな
の

掲示板

なんとなく心が晴れない日も、青空を見上げている
と、ちょっとだけ心が晴れてスッキリします。

ペンネーム・ふみまる。（東三ツ木）

皆さんが撮った写真や、広報さやまへのご意見を募集

しています。

●応募方法

氏名（ペンネーム可）、振り仮名、性別、年齢、コメント、

電話番号を記入し、電子メールで写真デ

ータ（1MBまで）を広報課までお送りく

ださい。

投稿募集！

昨年の入学式です！今年も限られた人数かもで
すが、無事出来たらいいですね！

ペンネーム・アコニコ（狭山台）

稲荷山公園北側の斜面緑地にカタクリが
咲いていました。

横山由洋さん（入間川）

魯
ルーローハン

肉飯

今月
の食材今月
の食材

材料・4人分

作り方

狭山産の食材を使ったレシピを紹介します

① ニンニクはみじん切り、青ネギは小口切りに
する

②�鍋に油と①のニンニクを入れ、香りが出るま
で炒める

③�豚ひき肉を加え、ポロポロになるまで炒める
④�2つ切りにして種を取った赤唐辛子と 　 を加

え、中火で汁気がなくなるまで煮込む
⑤�①の青ネギを加えさっと混ぜる
⑥�器にご飯を盛り、みじん切りにした高菜の漬

物を散らしてから⑤をかける
⑦お好みで香菜を盛り付ける

●豚ひき肉500g　●ニンニク3片　●青ネギ1束
●油大さじ1　　●ご飯適量　●高菜の漬物適量
●赤唐辛子2本　●香

シァンツァイ

菜（パクチー）少々
　 ●しょうゆ大さじ5　●オイスターソース少々
　　 ●鶏ガラスープ150cc　●砂糖大さじ1
　　 ●五

ウーシャンフェン

香粉少々　

A
※ 煮卵を添えると、彩りが良くなります。青ネギにはカロ

テンやカルシウムが豊富に含まれ、風邪やガン予防に
効果があるといわれています

青ネギ

A

85

主に市からのお知らせを掲載します
「定員」は原則として先着順、「場所」の掲載
がない催しは問合せ場所が会場、「費用」の
掲載がないものは無料です
公式ホームページではさらに多くの情報を
ご覧いただけます市政　　暮らす　　学ぶ・楽しむ

募集　　官公庁など
市政　　暮らす　　学ぶ・楽しむ
募集　　官公庁など
市政　　暮らす　　学ぶ・楽しむ
募集　　官公庁など
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