
●
日
時
　
７
月
28
日
㈬
　
午
前
０
時
か
ら

●
通
行
券（
回
数
券
）の
払
い
戻
し

　�

回
数
券
の
払
い
戻
し
は
、次
の
場
所
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

７
月
１
日
か
ら
４
年
３
月
31
日
は
、払
い
戻
し
手
数
料
２
０
０
円
が

か
か
り
ま
せ
ん
。

　
▼�

３
年
９
月
30
日
ま
で
…
埼
玉
県
道
路
公
社
本
社（
さ
い
た
ま
市
浦

和
区
北
浦
和
５
‐
６‐
５
）、狭
山
管
理
事
務
所（
柏
原
３
０
９
４
）�

　
▼
10
月
１
日
か
ら
…
埼
玉
県
道
路
公
社
本
社

●
料
金
所
や
休
憩
施
設（
ト
イ
レ
）

　�

７
月
28
日
か
ら
閉
鎖
　
※
料
金
所
な
ど
の
施
設
は
、順
次
撤
去
工

事
を
行
い
ま
す（
料
金
所
は
当
面
残
る
た
め
、通
行
に
注
意
）

●
交
通
状
況
の
調
査

　
無
料
開
放
の
前
後
２
か
月
に
交
通
量
調
査
な
ど
を
実
施
予
定
で
す

●
想
定
さ
れ
る
道
路
状
況
と
対
応
策

　�

無
料
開
放
後
の
周
辺
道
路
の
交
通
状
況
を
注
視
し
、関
係
機
関
と
協

議
の
上
対
策
を
検
討
し
ま
す

●
道
路
管
理
の
変
更

　
▼
無
料
化
ま
で
…
埼
玉
県
道
路
公
社
　

　
▼
無
料
化
以
降
…
川
越
県
土
整
備
事
務
所

●�

無
料
化
に
関
す
る
問
合
せ
　
埼
玉
県
道
路
公
社
☎
０
４
８
‐
８
２
２
‐

８
０
７
３
か
、狭
山
管
理
事
務
所
へ
☎
２
９
５
３
‐
５
１
７
７

　
所
沢
市
の
東
京
都
境
か
ら
狭
山
市
の
一
般
国
道
４
０
７
号
へ
至
る
東
京
狭
山
線
は
、首
都
圏

中
央
連
絡
自
動
車
道
狭
山
・
日
高
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
へ
の
ア
ク
セ
ス
道
路
と
し
て
重
要
な
幹

線
道
路
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。狭
山
環
状
有
料
道
路（
狭
山
大
橋
）が
無
料
化
さ
れ
る
こ

と
に
よ
り
、さ
ら
に
利
便
性
が
向
上
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

狭
山
環
状
有
料
道
路（
狭
山
大
橋
）の
通
行
が
、

７
月
28
日
　
か
ら
無
料
に
な
り
ま
す
　 

（水）

問
合
せ

　街
路
整
備
課
へ
内
線
２
２
１
７
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広報さやま 2021.5月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分

11

皆さんが市内で撮った写真や、広報さやまへのご意見
を募集しています。
●応募方法
氏名（ペンネーム可）、振り仮名、性別、年
齢、コメント、電話番号を記入し、電子メ
ールで写真データ（1MBまで）を広報課
までお送りください。

投稿募集！

●スナップエンドウ1パック　●鶏もも肉1枚
●塩・コショウ少々　●油大さじ1
●にんにく1片　●赤唐辛子1本
　　�●みそ大さじ1　●砂糖大さじ1/2
　�●醤油小さじ2　●みりん大さじ1
　�●酒大さじ1

A

材料・2人分

今月のメニュー

スナップエンドウと
鶏のみそ炒め

今月の食材

スナップ
エンドウ

狭山産の食材を使ったレシピを
紹介します

※�スナップエンドウにはビタミンCが豊富に含まれ、コ
ラーゲンの生成を促し、美肌にする効果があるといわ
れています

作り方

①�スナップエンドウは筋を取って、さっとゆでる
②にんにくはみじん切りに、赤唐辛子は輪切りに
　する
�③�鶏もも肉は大きめの一口大に切って、塩・コシ
ョウをする
④�フライパンで油を熱し、鶏肉を焼く
⑤②とスナップエンドウを加えて炒める
⑥ Aを加えて絡める

稲荷山公園の桜とチューリップ
がとても綺麗に咲き、心が癒さ
れました

関谷俊男さん（富士見）

カエルが鉢の中で休んでいます
ペンネーム・ウネリン（柏原）

狭山市の田んぼをのんびりお散歩♪
ペンネーム・えちゃん（東三ッ木）
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