
避難所の新型コロナウイルス感染症対策

家具の配置、転倒防止対策

  動画で防災を学びましょう

避難している方の健康管理スペースの確保

　避難所では、多くの人が避難をしてくるため「密閉・密集・密接」の３つの条件がそ
ろいやすく、新型コロナウイルスの感染リスクが高くなると考えられます。市では、
避難所での新型コロナウイルス感染症の集団感染を防ぐため、次のような対策を行
いますが、密を避けるために避難方法を確認し、分散避難も検討しましょう。

　平成7年に発生した阪神・淡路大震災では、死因の8割以上が住宅などの倒壊や家具の転倒
による圧死とされています。倒れやすい家具がないか、家具の配置は大丈夫かなど、自宅内を
点検し、事前に対策をしましょう。

　市で作成した防災動画『「もしも」の災害に、「いつも」の備えを。』が、市公式ホームページ
からご覧いただけます。日頃からできる災害への備えや避難情報の取得方法のほか、コロ
ナ禍

か

での避難のあり方などを確認することができます。

■ 家具が寝︎る位置に倒れ
てこないようにする 

体調不良の方専用のスペースやトイ
レを設けます。発熱や咳などの症状
がある方は、他の避難している方と
動線や空間を分けた対策をします。

出典：埼玉県
ホームページ

▲動画はこちら

受付時に避難している方の体温を測定し、避
難者カードに体調を記入することで、健康状
態を把握します。また、定期的に検温や聞き
取りによる健康チェックを行います。

■ 転倒した家具が避
難の妨げにならな
いようにする

■ ガラスの飛散防止
のために、カーテ
ンを閉めておく

■ 落下すると危険な
ものを家具類の上
に置かない

ペットの
同行避難

飼い主とペットが
一緒に避難所へ避
難することができ
ます。避難所では、
動物アレルギーを
お持ちの方や動物
が苦手な方もいる
ため、飼い主とペッ
トの避難スペース
は別になります。

▲詳しくはこちら
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避難情報などに関する「警戒レベル」が変更されました

避難情報などの取得方法

　令和元年6月より運用されている警戒レベルが、5月20日から変更となりました。警戒レベ
ルとは、災害発生の危険度と取るべき避難行動を住民が直感的に理解できるよう、5段階で示
したものです。

■防災行政無線
　直前に放送した内容を、電話で確認できます
　　　 0120-81-3804
■メール配信サービス
　 狭山市の緊急情報や気象情報などを
　事前に登録したメールアドレスにお
　届けします

■テレビ埼玉「データ放送サービス」
　 インターネットが利用できない環境でも、緊急情

報を文字で確認することができます
■緊急速報メール（エリアメール）
　 国からの警報、災害・避難情報を、市内の携帯電

話に一斉配信します
■各種SNS（ツイッター、フェイスブック、LINE）
　28ページよりご登録ください

出典：内閣府ホームページ

登録はこちら▶
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 期注意情報

（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報

（気象庁）

高齢者等避難※３

避難指示※２

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

 期注意情報

（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報

（気象庁）

避難準備・

高齢者等避難開始

・避難指示（緊急）

・避難勧告

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

 れまでの避難情報等

警戒レベル

緊急安全確保※１

新たな避難情報等

こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

ひ な ん し じ

き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

災害の

おそれ高い

災害の

おそれ高い

災害発生

又は切迫

災害発生

又は切迫

災害の

おそれあり

災害の

おそれあり

気象状況悪化気象状況悪化

今後気象状況
悪化のおそれ
今後気象状況
悪化のおそれ

 １ 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。

 ２ 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。

 ３ 警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難する

　　 タイミングです。

内閣府（防災担当）・消防庁

5 4 3
警戒レベル５は、

すでに安全な避難ができず

命が危険な状況です。

警戒レベル 緊急安全確保の

発令を待ってはいけません！

避難勧告は廃止されます。

 れからは、

警戒レベル４避難指示で

危険な場所から全員避難

しましょう。

避難に時間のかかる

高齢者や障害のある人は、

警戒レベル３高齢者等避難で

危険な場所から避難

しましょう。

令和３年 月２０日から

避難勧告は廃止です
ひ な ん か ん こ く

避難指示で必ず避難
ひ な ん し じ

警戒レベル

４

問合せ　危機管理課へ内線3695

　　　　 「避難勧告」が廃止
され、「避難指示」に

危険な場所から全員速やかに
避難してください。

レベル4　　　　避難に時間のかか
る高齢者や障害のある方な
どは早めに避難を開始して
ください。

レベル3 　　　　発令を待ってはいけ
ません。安全な避難ができず命
が危険な状況なため、直ちに安
全を確保してください。

レベル5
変更となった点

特集 大規模災害への備え
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