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【特集】狭山に恐竜がやってきた !?【特集】狭山に恐竜がやってきた !?
【特集】狭山市はゼロカーボンシティを宣言しました【特集】狭山市はゼロカーボンシティを宣言しました
狭山ゆかりのアスリートを応援しよう !狭山ゆかりのアスリートを応援しよう !
狭山市職員を募集狭山市職員を募集
新型コロナワクチン接種情報新型コロナワクチン接種情報

※撮影のため、マスクを外しています　撮影場所：狭山市立博物館
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C ontents
目次

今月の写真クイズ
分かるかな？

目で見る「さやま」

　写真は、今月号に掲載した写真
の拡大写真です。何ページの何の
写真でしょう？
　正解者の中から、抽選で5名に
記念品を差し上げます。郵便はがきに、住所、氏名、
電話番号、クイズの答えを記入して広報課宛（住所
は裏表紙に記載）にお送りください。答えと一緒に
広報さやまの感想やご意見もお寄せください。

　　　　 締切り7月30日㈮
6月号の答え
　27ページ・「ひと・まち・写真
館」の「若武者になろう」の写真で
した。

交通事故・振り込め詐欺件数（狭山警察署）
※1月1日〜6月15日の累計（狭山市分）

人口と世帯（市民課）

6月の火災・救急件数（狭山消防署）

※6月1日現在（　）内は前月比

※5月16日〜6月15日の累計

男 74,986人（-38人） 転入等 404人
女 74,717人（-10人） 転出等 377人

合計 149,703人（-48人） 出生 62人
世帯 70,374世帯 （+65世帯） 死亡 137人

火災件数 救急出動件数

2件（その他2件） 568件（搬送人員518人）

発生数 人身事故 死者 物損事故 振り込め詐欺

1,405件 144件 0人 1,261件 10件

P10

P3

P20

狭山ゆかりのアスリートを応援しよう!

みんなの掲示板、もぐもぐsayama

保健センター 8月のお知らせ
P12 情報ガイド

P22

新型コロナワクチン接種情報

お茶のじかん

「＃おうちで狭山茶」〜茶殻の利用法は？
　飲み終えた茶殻を、捨て
ていませんか？実は再利用
ができます！
　比較的高価な茶葉の茶殻

は、飲み終えてすぐに炊きたてのご飯に混ぜ、ごま
塩などを振って狭山茶ごはんに。水気を切ってし
らす干しと和えて食べるのもおすすめです。お手
頃な茶葉の茶殻は、水と一緒に鍋で煮立ててから
茶殻を取り除き、煮汁を入浴剤に。お茶のカテキン
成分があせもを予防するといわれて
います。皆さんが知っている茶殻の利
用法があったら教えてください！
　監修　 狭山市茶業協会
　問合せ 農業振興課へ内線2531

新型コロナウイルス感染症の影響で、今月号は、一部
コーナーの掲載を中止しています。ご了承ください。

P4

P24

P21 8月の相談案内

さやまの昔ばなし
ひと・まち・写真館P23

【特集】狭山に恐竜がやってきた !?
恐竜展～歯から見る恐竜時代

P6 【特集】狭山市はゼロカーボンシティを
宣言しました

P8 このまちに、必要なひとになる
～狭山市職員を募集

P11 新型コロナウイルス感染症生活困窮者
自立支援金、市長が走る

▲こちらから

今月の表紙

　今月の表紙は、博物館で開催されて
いる恐竜展を楽しむ姉

きょうだい

弟です。（4ペー
ジに関連特集あり）
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ゴールボール

問合せ　政策企画課オリンピック準備室へ 内線7312

　東京2020オリンピック・パラリンピ
ック競技大会がいよいよ開幕します。今
月は、世界の舞台で活躍する狭山市ゆか
りのアスリートをご紹介！ぜひ、熱い声
援をお願いします。

狭山ゆかりの狭山ゆかりの
アスリートを応援しよう！アスリートを応援しよう！

　西中学校出身。警視庁所属。競技を始めてからわずか
2年で日本選手権優勝。2016年リオオリンピック12
位、2017年のW杯4位は、いずれも日本人歴代最高順位。
競技人生最後と決めたこの大会で、有終の美を飾る。

　Honda陸上競技部所属。
2020年12月に行われた日
本選手権で、当時の日本記
録を更新する27分25秒73
をマークし、東京オリンピ
ック参加標準記録を突破。
そして今年5月に行われた
日本選手権で優勝し、代表
に内定。武器である粘り強
い走りで8位入賞を狙う。

　柏原中学校出身。順天堂大学在学中。中学
3年生で視力が急激に低下する病気（レーベ
ル病）になり、もうスポーツはできないと思
っていた時に出合ったのがゴールボール。
2017年に初めて日本代表に選出されてか
ら、数々の世界大会で活躍し、定評のある安
定した守備で日本ゴールを守る。

競技日程競技日程

88月月2525日㈬〜日㈬〜99月月33日㈮日㈮

佐野  優人  佐野  優人  選手選手

近代五種競技
髙宮  なつ美 髙宮  なつ美 選手選手

10000m
伊藤  達彦 伊藤  達彦 選手選手

競技日程競技日程

88月月55日㈭ ・日㈭ ・ 66日㈮日㈮

競技日程競技日程

77月月3030日㈮日㈮

　Honda陸上競技部所属。
今年6月に行われた日本選
手権で参加標準記録を突破
する記録で3位に入り、同期
入社の伊藤選手に続き東京
オリンピック出場を決める。
すでに2024年のパリオリ
ンピックまで見据えている
青木選手。飛躍のきっかけと
すべく、この大会に臨む。

3000m障害
青木 涼真 青木 涼真 選手選手

競技日程競技日程

77月月3030日㈮・日㈮・ 88月月22日㈪日㈪



展示では、これらに関連する恐竜の歯の構造を紹介して

います。中には、恐竜が仲間同士で食い合ったと思われる化

石も出土しています。

植物の進化に合わせて変化した草食恐竜と同様、肉食恐

竜も餌とする生き物に合わせて歯だけではなく爪や容姿な

ど、さまざまなタイプの生き物として変化していきます。

このように、今とは全く異なる環境の中、生物たちがさま

ざまな機能を獲得していったのが恐竜時代でした。

恐竜の大きくてかっこいいところだけを見るのではなく、

恐竜が住んでいた世界はどうだったんだろう？と想像しな

がら、この企画展を見てみてくださいね。きっと、今までと違

う発見があると思います。

問合せ　博物館へ☎2955-3804

　6月26日㈯〜9月5日㈰の期間、狭山市立博物館では
開館30周年記念企画として、子どもたちから熱い要望の
あった恐竜展を開催しています。トリケラトプスや、翼竜
アンハングェラの全身骨格標本の実物大レプリカ、絶滅動
物の貴重な実物化石など49種114点を展示。
　この企画展のテーマ、「歯から見る恐竜時代」とはいっ
たい…？？入

い り さ

佐副館長にお話を伺いました。

      狭狭
さ や ま

山山にに恐恐
き ょ う り ゅ う

竜竜 がやってきた!? がやってきた!?

「恐竜が狭山に来るまで」
動画公開中！

恐竜展準備の裏側を、
博物館公式YouTube
チャンネルで公開し
ています

プテロダクティルス

イグアノドン

トリケラトプス全身骨格標本
（進化生物学研究所所蔵）

期間中は、
体験講座や
特別講座も
開催します

SDGsの関連アイコンを特集ページに標記しています

特別講座

トリケラトプスの脳を調べて
 わかったこと

8月28日㈯ 10:00～11:30 
40名
福井県立大学恐竜学研究所准教授
河部 壮一郎氏

300円
8月17日㈫から同館へ（電話可）

定　員
講　師

参加費

日　時

体験講座

工作教室

化石レプリカをつくろう！

夏のまいまい体験講座

7月31日㈯
①10:00～11:30 
②14:00～15:30

申し込み方法は16ページをご覧ください

8月11日㈬～19日㈭に開催
（16日を除く。予約不要）

日　時

申込み
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恐竜がいた白亜紀（約1億4,500万年前〜6,600万年前）

という時代は、現在よりも平均気温が10〜15℃ほど高く、

海面は今より150〜250mも高かったといわれています。

想像できますか？狭山市内で一番標高が高い場所が入間

基地付近で100mぐらいですから、この辺りは完全に水没

していますね。

暖かくて過ごしやすい環境の中、動植物はどんどん大き

くなっていきました。恐竜が大きな体を維持するためにはた

くさんの栄養が必要ですが、それも問題なかったのですね。

草食恐竜の歯は、「デンタルバッテリー」という何本も歯が

重なった構造をしていて、どれ

だけ植物を食べて、すり減って

しまっても大丈夫なようになっ

ていきました。

肉食動物の歯は、獲物をかみ

切って失血させる、かみ砕く、

魚を突き刺すなど、捕食する獲物ごとに特化していきます。

こんにちは！ 副館長の入佐
です。この企画展は「恐竜の〝歯〟
から、恐竜時代がどんな時代
だったのかを見てみよう！」と
いうものです。今回はその一部
をご紹介しますね。

デンタルバッテリーのレプリカ

グロビデンス：
貝やアンモナイトを砕くため
キノコ状に発達した歯

スピノサウルス：
魚を捕えるための鋭い歯

      狭狭
さ や ま

山山にに恐恐
き ょ う り ゅ う

竜竜 がやってきた!? がやってきた!?
ギガノトサウルス

恐竜イラスト　
加藤愛一
㈱高橋書店

「はじめてのずかん
きょうりゅう」より 

アンキロサウルス
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　「ゼロカーボンシティ」とは、2050年までに二酸化炭素の排出量を実質ゼロにすることを目指すと公表
した自治体のことです。今年2月に、狭山市・所沢市・飯能市・入間市・日高市の5市で構成される埼玉県西部
地域まちづくり協議会（ダイアプラン）で、「ゼロカーボンシティ共同宣言」を表明しました。
　狭山市は4市と共同し、将来にわたって健康で安心して暮らすことができる環境を次世代へ引き継いで
いくための対策に取り組んでいきます。

　日常生活や事業活動により排出される温室
効果ガスを減らし、森林による吸収分などと
相殺して実質的な排出量をゼロにすることで
す。2050年までに温室効果ガスの排出を全体
としてゼロにする、すなわち2050年カーボン
ニュートラル、脱炭素社会の実現を目指すこと
を、2020年10月に国が宣言しました。

CO2

排出量 ＞
CO2

吸収量

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ

を
宣
言
し
ま
し
た

狭
山
市
は

ゼロカーボンって何？

現在

？
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　現在、市では環境保全のための取り組みや数値目標などを盛り込んだ「環境基本計画」と「地球温暖化対
策実行計画」を策定しています。2050年を見据えて、皆さんと一緒に取り組んでいくべきことを市公式ホ
ームページなどでお知らせしていきます。

問合せ　環境課へ内線3672

CO2

排出量
CO2

吸収量＝
2050年

環境基本計画、地球温暖化対策実行計画を策定中

　地球温暖化は、二酸化炭素などの温室効果ガスの増加が原因だ
といわれています。私たちの生活の中で電気を使ったり、自動車を
運転したりすると二酸化炭素が排出されます。大気中の二酸化炭
素は、植物の光合成などにより吸収されますが、現状は排出された
二酸化炭素が、吸収される量を上回っています。
　「2050年までに二酸化炭素排出量を実質ゼロにする」、ゼロカ
ーボンシティの実現は、温暖化の進行を抑えるために有効です。

ゼロカーボンシティの実現へ地球温暖化が進むと･･･
●海水面の上昇
●生態系の破壊の恐れ
●大雨や干ばつなどの�
　自然災害の発生

SDGsの関連アイコンを特集ページに標記しています

今年度実施する市の事業
●道路照明灯をLED化します
●�公用車に新型電気自動車「Honda�e」を導入します
●�狭山市クリーンエネルギー推進�
補助制度を開始しています�

広報さやま 2021.7月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分
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このまちに、必要このまちに、必要 なひとになるなひとになる

⃝事務職（障害者を含む）／ 20名程度
⃝土木技術職／若干名
⃝土木技術職（経験者）／若干名

⃝建築技術職／若干名
⃝建築技術職（経験者）／若干名
⃝化学技術職／1名程度

⃝保育士／5名程度
⃝保健師／1名程度
⃝精神保健福祉士／1名程度

7月25日㈰までに電子申請システムで申込み

※詳細は、ホームページに掲載の募集案内で必ずご確認ください

ホームページでは

他の先輩職員も紹介しています

ぜひご覧ください！

令和4年4月採用の狭山市職員採用資格試験を実施します。狭山市の未来のため、情熱を　　　　　　持って仕事に取り組むことができる方のご応募をお待ちしています！

平成31年入職
福祉こども部笹井保育所 奥

お く

山
や ま

　詠
え い

巳
み

さん

保育士保育士

入職前は子どもたちと仲良く・楽しく
という思いが強かったのですが、実際
に働いてみると年齢
やその子に合わせた
保育の進め方に難し
さを感じています。そ
の分、子どもの成長を
感じたときの喜びは
ひとしおです！

入職前と後で気持ちの
変化はありましたか？Q

3歳児クラスの担任をしています。年間カリキュラ
ムに基づきながら、子どもの成長を間近で見られる
こと、一緒に喜びを分かち合えることにやりがいを
感じながら保育をしています。

令和2年入職
都市建設部都市計画課 丸

ま る

山
や ま

　晶
あ き

生
お

さん

建築技術職建築技術職

計画から携わった工事が完成した際に達成感があります。 
各課との協議や調整など大変な
部分はありますが、まちづくりに
携われるのは技術職としての特
権です！

“やりがい” や “魅力” はなんですか？Q

入曽駅周辺の整備を担当しています。駅前広場や道
路の工事に関する設計・発注をはじめ、工事監理など
に関係する打ち合わせや立ち合いを行っています。

募集職種／募集人員募集職種／募集人員募集職種／募集人員

申込み申込み申込み 申し込みはこちら！

問合せ問合せ 職員課へ内線3514

（一部、撮影のためマスクを外しています）
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このまちに、必要このまちに、必要 なひとになるなひとになる

申し込み 一次試験

募集案内はこちら！

7月25日㈰まで 面接：8月11日㈬～15日㈰
筆記：9月19日㈰

二次試験 合格発表
※面接のみ
10月下旬予定 12月上旬予定

令和4年4月採用の狭山市職員採用資格試験を実施します。狭山市の未来のため、情熱を　　　　　　持って仕事に取り組むことができる方のご応募をお待ちしています！

令和2年入職
市民部市民課 安

や す

田
だ

　琴
こ と

美
み

さん

事務職事務職

私の知っていた市役所
の仕事は、ほんの一部
だったことに気付かさ
れました。今後も多く
の市民の方や市職員と
関わりを持ちながら、
たくさんの事を学び、
狭山市の力となれるよ
うな職員になりたいと
思っています。

実際に働いてみて、「市役所の仕事」に対する
イメージは変わりましたか？Q

マイナンバーの交付や住民登録、印鑑登録などの窓
口業務が中心です。「市役所の顔」と呼ばれるように、
多くの市民の方と関わることができる仕事です。

平成31年入職
総務部総務課 新

あたらし

　登
と き わ

輝和さん

事務職事務職

人口が年々減少していく中、自身が生まれ育った狭山市で子
どもからお年寄りまで全ての世代の人が住みやすく、移住し
たくなるまちづくりをしたいと思い、志望しました。

狭山市職員を志望した理由はなんですか？Q

情報公開や文書管理、条例・規則に関する業務を行
っています。その中で、主に統計調査業務を担当し、

「統計さやま」などの資料作成を行っています。

申し込みから採用までの流れ申し込みから採用までの流れ申し込みから採用までの流れ

　● 事務職、技術職はSPIでの受験が可能！
　● 土木・建築技術職（経験者）は筆記試験なし！

　● 保育士、保健師、精神保健福祉士は教養試験・専門試験なし！
　● 一次試験で全員と個別面接！
　● 二次試験は個別面接のみ！

狭山市受験のPoint狭山市受験のPoint狭山市受験のPoint
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（7月1日現在）

今月のトピックス
･ 6月  9日～　 各医療機関や集団接種会場などの接種件数を増やす
･ 6月22日　　基礎疾患のある方へ接種券を発送
･ 6月29日　　60歳以上65歳未満の方へ接種券を発送
･ 7月  9日　　12歳以上60歳未満の方へ接種券を発送

新型コロナワクチン接種情報
最新の情報は市公式ホームページをご覧ください。

集団接種会場のようす

　ワクチン接種により、新型コロナウイルス感染症の発症を予防できると期待されていますが、現在は他の人へ
の感染をどの程度予防できるかは不明です。市では、順次市民のワクチン接種を進めており、全希望者の接種完
了まではしばらく時間がかかります。全ての方の命と健康を守るため、ワクチンを接種済みであっても、これま
でどおり丁寧な手洗いや手指の消毒、マスクの着用など感染予防の継続をお願いします。

ワクチン接種後も感染予防の継続を

狭山市コロナワクチンコールセンター
接種に関する一般的な相談、接種予約

☎0570‐077‐380
（土・日曜日、祝日・休日を除く8時30分～17時15分）

問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種推進プロジェクトチームへ内線6024

　社会経済活動を止めないために、医療分野、市民生活、公共サービスに従事している方の接種をスタートしてい
ます。対象となる職種はホームページでご確認ください。

エッセンシャルワーカーへの優先接種を開始

　12歳以上60歳未満の方への接種券は、7月9日㈮に発送しました。お手元に届くまで、しばらくお待ちください。

60歳未満の方への接種券

　接種会場を新たに1か所追加します。接種可能日を予約サイトか
コールセンターで確認の上、ご予約ください。

集団接種会場を追加
追加会場

本田技研工業㈱（新狭山1丁目10-1）

1011
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狭山市駅西口のロータリー内
に、かわいいひまわりが咲いてい
ます。市民グループの皆さんが、今
年の3月頃から整地や種まき、除
草などを行い、大事に育ててきた
ものです。皆さんの思いは「東京オ
リンピックの聖火リレーが狭山市
で行われる7月6日からゴルフ競
技終了の日まで、ひまわりで狭山
市の玄関口を彩りたい！」という
ものです。先日も、汗だくになりな
がら、満面の笑顔で作業の説明を
していただきました。皆さんにお

聞きすると、「ひまわりの成長に元気
をもらった」「活動のおかげで筋力が
落ちなかった」「コロナ禍

か

だけどスト
レス軽減につながった」とのことで
した。皆さんの献身的なご協力に、た
だただ頭が下がる思いでいっぱいで
した。
7月23日に開幕予定のオリンピ

ックは、私たちが当初、想像したもの
とはかなり異なる状況下での開催と
なります。コロナ禍でも選手たちは
この大会を目指して全てを懸けてき
たはずです。大きな歓声を上げるわ
けにはいきませんが、狭山ゆかりの
アスリートをはじめ、世界中のトッ
プアスリートの活躍を静かに、そし
て熱く応援したいと思います。

狭山市の玄関口を彩る

西口ロータリーで市民グループの方々と

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金

世帯人数 収入
1人 124,000円
2人 175,000円
3人 213,000円
4人 250,000円
5人 288,000円

支給金額　 ▼単身世帯…月額6万円 ▼2人世帯…月額8万円 ▼3人以上世帯…月額10万円
支給期間　申請月から3か月間（支給期間に自立相談支援機関へ相談するなどの要件を満たす必要があります)
受付場所　狭山市役所2階臨時窓口（危機管理課前）
受付日時　7月12日㈪～8月31日㈫、9時～16時（土・日曜日・祝日を除く）
必要書類　 ▼本人確認書類の写し（運転免許証、マイナンバーカードなど） ▼特例総合支援資金の借入書の写し ▼世
帯の収入状況が確認できる書類の写し（給与明細書、預金通帳など） ▼世帯の金融資産がわかる通帳の写し（世帯全員
分） ▼公共職業安定所で交付される求職受付表（ハローワークカード）の写し

社会福祉協議会で特例総合支援資金を借りたことがある

次のいずれかに該当する ▼特例総合支援資金を再貸付まで借り終わっている ▼特例総合支援資
金の再貸付が不承認となった ▼特例貸付の再貸付の申請を行おうとしたが、申請ができなかった

世帯人数 金融資産
1人    486,000円
2人    738,000円
3人    942,000円

4人以上 1,000,000円

毎月の収入、現在の金融資産がともに下記の表以下

対象ではありません対象となる可能性があります（お問い合わせください）

はい

いいえ

問合せ　福祉政策課トータルサポート推進室へ内線1010

【支給対象者確認フローチャート】

市長の主な動き
〇6/2…定例記者 会見 〇6/2・4・7・9・
10・11・14・16～18・21～24・30…新型
コロナウイルスワクチン接種推進プロ
ジェクトチーム打ち合わせ 〇6/4～22
…市議会第2回定例会 〇6/5…新型コ
ロナウイルス感染症に係る医師会・歯
科医師会・薬剤師会との打ち合わせ 〇
6/8・23…新型コロナウイルス感染症対
策本部会議 〇6/16…年少者のワクチ
ン接種にかかる医師会との意見交換会

ONE for ALL
54

ONE for ALL
54
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情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

黙も
く
も
く

と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、平
和
都
市
宣
言
の
趣
旨

に
沿
っ
て
、原
爆
死
没
者
と
先
の
大

戦
で
の
戦
没
者
の
霊
を
慰な

ぐ
さめ

る
た
め
、

黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
す
。

　

世
界
の
恒
久
平
和
と
犠
牲
者
の

冥め
い
ふ
く福

を
祈
り
、黙
と
う
を
お
願
い
し

ま
す
。

原
爆
の
日
／
日
時
８
月
６
日
㈮
、８

時
15
分
か
ら（
広
島
）と
８
月
９
日
㈪
、

11
時
２
分
か
ら（
長
崎
）

終
戦
の
日
／
日
時
８
月
15
日
㈰
、12

時
か
ら

問
合
せ　

福
祉
政
策
課
へ
内
線
１
５

１
２

住
民
票
の
写
し
な
ど
の
コ
ン

ビ
ニ
交
付
を
一
時
休
止

休
止
日
時　

７
月
21
日
㈬
、６
時
30

分
～
23
時

休
止
対
象
証
明
書
類　

①
住
民
票
の

写
し
、印
鑑
登
録
証
明
書 

②
課
税
・

非
課
税（
所
得
）証
明
書 

③
市
民
税
・

県
民
税
納
税
証
明
書

問
合
せ　

①
市
民
課
へ
内
線
１
０
３

３ 

②
市
民
税
課
へ
内
線
１
０
９
６ 

③
収
税
課
へ
内
線
１
０
７
９

市
施
設
の
指
定
管
理
者
を
募
集

　

次
の
施
設
の
指
定
管
理
者
を
募
集

し
ま
す
。募
集
要
項
な
ど
は
、市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

山
王
小
学
童
保
育
室
／
説
明
会
日
時

７
月
19
日
㈪
、10
時
～
12
時　

問
合

せ
学
務
課
へ
内
線
５
６
６
１

狭
山
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
と
狭
山

市
駅
西
口
市
民
広
場
／
説
明
会
日
時

７
月
20
日
㈫
、14
時
～
16
時　

問
合

せ
市
民
文
化
課
へ
内
線
２
５
１
３

地
域
新
事
業
創
出
基
盤
施
設（
さ
や

ま
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

21
）／
説
明
会
日
時
８
月
５
日
㈭
、15

時
～
16
時　

問
合
せ
産
業
振
興
課
へ

内
線
２
５
５
３

共
通
事
項
／
指
定
期
間
４
年
４
月
１

日
～
９
年
３
月
31
日（
地
域
新
事
業

創
出
基
盤
施
設
は
４
年
４
月
１
日
～

８
年
３
月
31
日
）

　

公
共
施
設
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
予
防

す
る
た
め
、休
館
、ま
た
は
一
部
利

用
の
制
限
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳

細
は
利
用
す
る
施
設
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

後期高齢者医療の被保険者証の更新
●被保険者証の更新（8月以降は紺色になります）
　現在の被保険者証（緑色）の有効期限は､7月31日㈯です｡8
月以降の受診には､7月中旬に簡易書留で送付される新しい被
保険者証（紺色）をお使いください。
●�一部負担金（窓口負担）を3割から1割に変更できる場合が

あります
　6月下旬に対象者に申請書を送付しましたので、お早めにお手
続きください。
対象　3年度（2年分）の住民税課税所得が145万円以上で、次
のいずれかに該当する方 ▼ 被保険者が一人の世帯で、収入額
が383万円未満 ▼被保険者が複数いる世帯は、収入額の合計
が520万円未満 ▼被保険者が一人で、世帯内の70～74歳の
方の収入額との合計が520万円未満
●限度額適用認定証
　医療機関に提示することで、医療費の支払いを自己負担限
度額までにできます。現在、認定証をお持ちで、8月以降も適用
になる方には､7月中に新しい認定証を送付します。なお、新た
に8月以降の認定証を取得される場合は申請が必要です。
対象　一部負担金の割合が3割で、住民税課税所得690万円未満
●限度額適用・標準負担額減額認定証
　世帯全員が住民税非課税の場合、事前に申請することで、医
療費の支払いを世帯ごとの負担限度額までにできます。また、
食事療養費標準負担額を減額できます。現在、認定証をお持ち
で、8月以降も適用になる方には､7月中に新しい認定証を送付
します。なお、新たに8月以降の認定証を取得される場合は申
請が必要です。
共通事項／申込み保険年金課へ内線1575

市
税
な
ど
の
休
日
納
税
相
談

　

平
日
の
納
付
や
来
庁
が
困
難
な
方

は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。な
お
、納

税
相
談
は
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　

７
月
25
日
㈰
、８
時
30
分
～

12
時

取
扱
税
目　

狭
山
市
分
の
市
民
税
・

県
民
税
、固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税
種
別
割
、国
民
健
康
保

険
税
、介
護
保
険
料

問
合
せ　

収
税
課
へ
内
線
１
０
７
５

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

◆
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種

　

７
月
上
旬
に
対
象

者
へ
お
知
ら
せ
を
送

付
し
ま
し
た
。親
子

（
母
子
）健
康
手
帳
な

ど
で
残
り
の
回
数
を

確
認
の
上
、接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

平
成
15
年
４
月
２
日
～
16
年

４
月
１
日
生
ま
れ
で
、２
期（
４
回

目
）の
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方

◆
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

幼
児
▼
１
期
…
１
歳
～
２
歳
未
満 

▼

２
期
…
平
成
27
年
４
月
２
日
～
28
年

４
月
１
日
生
ま
れ

◆
子
宮
頸け
い

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

　

６
月
に
対
象
者
へ
お
知
ら
せ
を
送

付
し
ま
し
た
。接
種
を
希
望
す
る
場

合
は
、医
師
と
相
談
し
、有
効
性
と
副

反
応
が
起
こ
る
リ
ス
ク
を
理
解
し
た

上
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

平
成
17
年
４
月
２
日
～
22
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

共
通
事
項
／
場
所
指
定
医
療
機
関

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、す
こ
や
か
さ
や
ま

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
。市
外
で

接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、事
前
に

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
）　

問
合
せ
同
セ

ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
９
︲
５
８
１
１

コ
ロ
ナ
禍かか

で
も
定
期
的
に

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

が
ん
を
は
じ
め
、自

身
の
病
気
の
早
期
発

見
に
は
定
期
的
な
検

診
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

秋
以
降
の
受
診
は
大

変
混
み
合
う
た
め
、早
め
の
受
診
を

お
願
い
し
ま
す
。が
ん
検
診
・
成
人
歯

科
健
診
の
詳
細
は
、市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ

ー
へ
☎
２
９
５
９
︲
５

８
１
１

国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の 

�

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　

７
月
上
旬
に
、次
の
通
知
書
を
送

付
し
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
収
入
の
減
少
が

見
込
ま
れ
、一
時
的
に
納
付
が
困
難

な
方
や
特
別
な
事
情
が
あ
る
方
は
、

減
免
制
度
を
利
用
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
国
民
健
康
保
険
税

対
象　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
い

る
世
帯
主

送
付
書
類　
「
国
民
健
康
保
険
税
納

税
通
知
書
」か「
国
民
健
康
保
険
税
納

税
通
知
書
兼
特
別
徴
収
開
始
通
知
」

問
合
せ　

保
険
年
金
課
へ
内
線
１
０

５
４

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

対
象　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加

入
者

送
付
書
類　
「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
納
入
通
知
書
」か「
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
納
入
通
知
書
兼
特
別
徴

収
開
始
通
知
書
」

問
合
せ　

保
険
年
金
課
へ
内
線
１
５

７
５

◆
介
護
保
険
料

対
象　

65
歳
以
上
の
方

送
付
書
類　
「
介
護
保
険
料
納
入
通

知
書
」か「
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書

兼
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
」

問
合
せ　

長
寿
安
心
課
へ
内
線
１
５

５
２

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み

は
９
月
30
日
ま
で

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
紐
付
け

て
チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物
を
す
る
と
、

25
％
の
ポ
イ
ン
ト
還
元（
上
限
５
千

円
）を
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
と
し
て
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み
期
限

間
際
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
予
約
の
上
、

早
め
に
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

申
込
条
件　

次
の
全
て
に
該
当
す
る

方
▼
３
年
４
月
30
日
ま
で
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
を
し
た 

▼
設
定
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
で
３
年
９
月
30
日
ま
で
に

チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物
を
し
た

問
合
せ　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

博
物
館
協
議
会
委
員

対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
▼

応
募
日
現
在
、市
内
に
引
き
続
き
１

年
以
上
住
ん
で
い
る 

▼
11
月
１
日

現
在
、20
歳
以
上
70
歳
未
満 

▼
ほ
か

の
審
議
会
な
ど
の
委
員
で
な
い

任
期　

11
月
１
日
～
５
年
10
月
31
日

募
集
人
員　

１
名

申
込
み　

７
月
31
日
㈯

ま
で
に
応
募
用
紙
と
小

論
文
を
社
会
教
育
課
へ

内
線
５
６
７
５

狭
山
市
急
患
セ
ン
タ
ー
の

夜
間
医
療
事
務

対
象　

週
に
１
～
２
日
、火
・
水
・
金

曜
日（
祝
日
を
含
む
）の
19
時
～
23
時

に
勤
務
で
き
る
方

勤
務
内
容　

医
療
事
務
、受
付
ス
タ

ッ
フ　

募
集
人
員　

若
干
名

申
込
み　

平
日
の
９
時
～
17
時
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
８
︲
８
７
７
１

交
付
に
関
す
る
こ
と
は
市
民
課
内
線

１
０
３
３
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
関

す
る
こ
と
は
情
報
政
策
課
へ
内
線
５

７
５
１

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
が

届
き
ま
す

　

現
在
お
使
い
の
保
険
証
の
有
効
期

限
は
、７
月
31
日
㈯
で
す
。７
月
下
旬

ま
で
に
新
し
い
保
険
証
を
送
付
し
ま

す
の
で
、８
月
に
な
っ
て
も
届
か
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。古
い

保
険
証
は
、保
険
年
金
課
か
地
区
セ

ン
タ
ー
に
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、高
齢
受
給
者
証
は
保
険
証
と

一
体
化
し
て
い
ま
す
。

送
付
方
法　

世
帯
主
宛
て
の
簡
易
書

留
郵
便

問
合
せ　

同
課
へ
内
線
１
０
５
４

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
に
注
意

　

次
の
こ
と
を
心

掛
け
、デ
ン
グ
熱

な
ど
の
感
染
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

▼
屋
外
で
活
動
す

る
場
合
は
、肌
の
露
出
を
避
け
、虫
よ

け
剤
な
ど
を
使
用
す
る 

▼
網
戸
や

扉
の
開
閉
を
減
ら
し
、蚊
取
り
線
香

を
使
用
す
る
な
ど
、家
の
中
へ
蚊
を

侵
入
さ
せ
な
い

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
支
援
課
へ
☎

２
９
５
６
︲
８
０
５
０

市内の施設では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を予防するため、開館時間や利用人数などに制限を設けています。
状況に応じて制限の内容やイベントが変更となる場合があります。

主に市からのお知らせを掲載します
「定員」は原則として先着順、「場所」の掲載
がない催しは問合せ場所が会場、「費用」の
掲載がないものは無料です
公式ホームページではさらに多くの情報を
ご覧いただけます市政　　暮らす　　学ぶ・楽しむ

募集　　官公庁など
市政　　暮らす　　学ぶ・楽しむ
募集　　官公庁など
市政　　暮らす　　学ぶ・楽しむ
募集　　官公庁など

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド
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情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

市内の施設では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を予防するため、開館時間や利用人数などに制限を設けています。
状況に応じて制限の内容やイベントが変更となる場合があります。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
を
予
防
す
る
た
め
に
、事

前
に
中
止
が
決
ま
っ
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
は
掲
載
し
て
い
ま
せ
ん
。ま
た
、掲

載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
も
中
止
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

行
政
提
案
型
協
働
事
業

◆
障
害
の
あ
る
方
が
教
え
る
ボ
ッ
チ

　

ャ
教
室

対
象　

小
学
４
年
生

～
高
校
生

内
容　

東
京
２
０
２

０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
競
技
体
験

日
時　

８
月
26
日
㈭
、13
時
30
分
～

16
時

場
所　

新
狭
山
公
民
館

定
員　

18
名

申
込
み　

障
害
者
福
祉
課
へ
内
線
１

５
９
２

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
︲
０
５
１
１

kids
す
こ
や
か
キ
ッ
ズ
体
操

対
象　

小
学
生

日
時　

８
月
３・
10
・
17
・
24
・
31
日
㈫
、

17
時
～
18
時（
全
５
回
）

定
員　

20
名

ン
ヤ
ー
サ
ヨ
ー
ガ
、か
ん
た
ん
エ
ア

ロ
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
ヨ
ガ
、エ
ア
ロ
＆
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、ロ
コ
モ
体
操
、

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、手
ぬ

ぐ
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
、kids
親
子
体

操
、kids
キ
ッ
ズ
体
操

費
用　

一
回
５
０
０
円

申
込
み　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
日
時
を

確
認
の
上
、当
日
に
費
用
を
持
っ
て

同
館
へ

狭
山
台
体
育
館

☎
２
９
５
８
︲
１
２
０
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

開
催
教
室　

身か
ら
だ体

引
き

締
め
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
、ペ
ル

ビ
ッ
ク
骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ
、kids
キ
ッ

ズ
体
操

費
用　

５
０
０
円

申
込
み　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
日
時
を

確
認
の
上
、当
日
に
費
用
を
持
っ
て

同
館
へ

費
用　

３
千
５
０
０
円

申
込
み　

７
月
20
日
㈫
か
ら
同
館
へ

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

ど
の
教
室
に
参
加
し

て
も
１
ポ
イ
ン
ト
獲
得

で
き
、10
ポ
イ
ン
ト
で

一
回
無
料
に
な
り
ま
す
。

開
催
教
室　

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ 

Ｇ
Ｏ
Ｌ

Ｄ
、朝
ヨ
ガ
ベ
ー
シ
ッ
ク
、か
ん
た
ん

ボ
ク
シ
ン
グ
、背
中
美
人
ヨ
ガ
、ヴ
ィ

エ
ル
フ
ェ
ン
サ
ッ
カ
ー
ス
ク

ー
ル

対
象　

市
内
在
住
・

在
学
の
小
学
１
～
４

年
生

日
程（
全
２
回
）　

▼

１
期
…
８
月
３・
４

日（
火
・
水
） 

▼
２
期
…
８
月
17
・
18

日（
火
・
水
）

時
間　

▼
小
学
１
・
２
年
生
…
16
時

30
分
～
17
時
30
分 

▼
小
学
３
・
４
年

生
…
17
時
45
分
～
18
時
45
分

場
所　

堀
兼
・
上
赤
坂
公
園
多
目
的

グ
ラ
ウ
ン
ド

定
員　

30
名

費
用　

５
０
０
円

申
込
み　

７
月
16
日
㈮
か
ら
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
内
線
５
７
１
２

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

共
通
試
験

試
験
日　

11
月
28
日
㈰

場
所　

聖
学
院
大
学（
上
尾
市
）

申
込
期
間　

８
月
23
日
㈪
～
９
月
30

日
㈭（
必
着
）

受
験
料　

１
万
円

受
験
案
内　

８
月
23
日
㈪
か
ら
下
水

道
施
設
課
で
配
布

問
合
せ　

同
課
へ
内
線
２
７
４
１

埼
玉
県
労
働
セ
ミ
ナ
ー

テ
ー
マ　

労
働
法
の
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

～
労
働
基
準
・
労
働
契
約
編

日
時　

７
月
26
日
㈪
、18
時
30
分
～

20
時

場
所　

産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

定
員　

20
名

申
込
み　

７
月
16
日
㈮
か
ら
産
業
振

興
課
へ
内
線
２
５
５
４（
電
話
可
）

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
３
級
受
検
対
策
講
座

内
容　

社
会
保
障
・
年
金
・
税
金
な
ど

の
講
座
と
模
擬
試
験

日
時　

９
月
２
日
～
４
年
１
月
13
日

狭山市入間川七夕まつりの
雰囲気をお楽しみください

　今年の狭山市入間川七夕まつり
は中止となりますが、東京2020
オリンピック競技大会ゴルフ競技
の開催期間に合わせてやらい飾り
などを設置します。まつりの雰囲
気をお楽しみください。
★七夕のやらい飾り、短冊飾りを設置
　期間　7月28日㈬～8月9日㉁
　場所　狭山市駅西口市民広場　
　問合せ　政策企画課オリンピック準備室へ内線7312
★短冊に願いを込めて
　内容　七夕飾りや短冊を飾るコーナーなどを設置
　期間　8月6日㈮まで　
　場所　市役所1階エントランスホール　
　問合せ　広報課へ内線7163

国民健康保険の「限度額適用認定証」
「標準負担額減額認定証」の更新

●限度額適用認定証
　医療機関に提示することで、医療費の支払いを世帯ごとの負担限度額まで
にできます。現在の認定証の有効期限は､7月31日㈯です｡8月以降の認定証
が必要な方は、7月15日㈭以降に更新の手続きをしてください。
　なお、70歳以上で高齢受給者証2割負担の住民税課税世帯の方と高齢
受給者証3割負担かつ住民税課税所得が690万円以上の方は、高齢受給
者証が限度額認定証を兼ねるため手続きは必要ありません。
�※�令和2年分の確定申告か市民税・県民税の申告をしていない方、国民健

康保険税の未納がある方には、認定証を交付できないことがあります
●標準負担額減額認定証
　世帯全員が住民税非課税の場合、事前に申請することで、食事療養費標
準負担額（入院中の食事代の一部）を減額できます。なお、現在、標準負担
額減額認定証の交付を受けていて､3年度も住民税非課税の方は、更新の
手続きが必要です。
共通事項／持参品マイナンバーが分かるもの、本人確認書類、被保険者
証、現在の認定証　申込み保険年金課へ内線1052

の
木
曜
日
、19
時
～
21
時（
講
座
16
回
、

模
擬
試
験
２
回
）

場
所　

産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

定
員　

20
名

費
用　

１
万
５
千
円（
受
講
料
、テ
キ

ス
ト
代
）

申
込
み　

７
月
16
日
㈮
か
ら
費
用
を

持
っ
て
同
セ
ン
タ
ー
へ

１
Ｄ
Ａ
Ｙ
英
会
話

対
象　

20
歳
以
上
の
方

内
容　

英
語
で
の
自

己
表
現
や
脳
ト
レ
、

歌
な
ど

日
時　

８
月
25
日
、

９
月
８
日
㈬
、10
時

～
11
時
10
分

場
所　

中
央
ア
カ
デ
ミ
ー（
中
央
）

定
員　

２
名

費
用　

１
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

申
込
み　

７
月
16
日
㈮
か
ら
電
話
で

勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ

☎
２
９
５
５
︲
７
８
１
１

中
学
生
環
境
作
文
コ
ン
ク
ー

ル
作
品
を
募
集

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生

規
格　

原
稿
用
紙
に
１
千
２
０
０
字

以
内

応
募
方
法　

９
月
10

日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

市
内
中
学
校
に
在
学
の
方
は
学
校
へ
、

市
外
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
方
は

環
境
課
へ　

※
一
人
１
点
ま
で
、未

発
表
の
も
の
に
限
る

問
合
せ　

環
境
課
へ
内
線
３
６
７
１

国
民
年
金
の
付
加
年
金
制
度

　

国
民
年
金
保
険
料
に
月
額
４
０
０

円
の
付
加
保
険
料
を
加
え
て
納
め
る

と
、将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金

を
増
額
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。加
入
に
は
申

し
出
が
必
要
で
す
。

対
象　

第
１
号
被
保
険
者　

※
65
歳

未
満
の
任
意
加
入
被
保
険
者
を
含
み

ま
す
。保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
を
受
け
て
い
る
方
、

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
方

は
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

持
参
品　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る

も
の
か
年
金
手
帳
、本
人
確
認
書
類

申
込
み　

所
沢
年
金
事
務
所
☎
２
９

９
８
︲
０
１
７
０
か
保
険
年
金
課
へ

内
線
１
０
５
７

早
期
不
妊
・
不
育
症
検
査
費

と
早
期
不
妊
治
療
費
を
助
成

対
象　

不
妊
検
査
、不
育
症
検
査
、特

定
不
妊
治
療（
体
外
受
精・
顕
微
授
精・

男
性
不
妊
治
療
）を
受
け
た
夫
婦

内
容　

検
査
費
や
治
療

費
の
一
部
を
助
成

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ

ー
へ
☎
２
９
５
９
︲
５
８
１
１

電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス

　

聴
覚
や
発
話
に
困
難
の
あ
る
方
の

会
話
を
、通
訳
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
通

訳
す
る
こ
と
に
よ
り
、電
話
を
利
用

し
て
他
の
人
と
会
話
の
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。利
用
に
は
事
前
の
登
録

が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

日
本
財
団
電

話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
☎

03
︲
６
２
７
５
︲
０
９
１
０
か
障
害

者
福
祉
課
へ
内
線
１
５
９
２

７
月
15
日
～
24
日
は
夏
の

交
通
事
故
防
止
運
動

　

埼
玉
県
内
の
交
通
事
故
死
亡
者
数

は
、全
国
的
に
み
て
多
く
、今
年
に
入

り
、特
に
歩
行
者
や
自
転
車
の
交
通

死
亡
事
故
が
多
発
し

て
い
ま
す
。

　

人
も
車
も
自
転
車

も
交
通
ル
ー
ル
を
守

っ
て
交
通
事
故
を
な

く
し
ま
し
ょ
う
。

重
点
目
標　

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止 

②
自
転
車
の
交
通

事
故
防
止 

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
合
せ　

交
通
防
犯
課
へ
内
線
３
６

９
２

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　
の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

kidsは対象が小学生以下のイベントです

生
ご
み
、捨
て
る
前

生
ご
み
、捨
て
る
前

に
ひ
と
し
ぼ
り

に
ひ
と
し
ぼ
り

民間事業者を公募しています。
　入曽駅周辺の交流人口や移住・定住人口の
増加、地区住民の利便性の向上などに資する
複合型商業施設を整備するもので、選定方法
はプロポーザル方式とし、最も高い評価を得
た民間企業か民間企業グループに当該画地を
賃借します。
　5年6月末までの開店を予定し
ています。詳細は、市公式ホーム
ページをご覧ください。
申込み　9月13日㈪～9月15日㈬
問合せ　都市計画課へ内線2224

　入曽駅周辺
整備事業にお
ける入間小学
校跡地を利活
用するための

入間小学校跡地
利活用事業者を募集

整備事業のイメージ整備事業のイメージ
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イ
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政
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集

暮
ら
す

学
ぶ
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楽
し
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情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

子子育育てて支援情報支援情報

総合子育て支援センター総合子育て支援センター�� ☎2937☎2937--36243624

中央児童館中央児童館　☎2953☎2953--02080208

狭山台児童館狭山台児童館　☎2958☎2958--74077407

子育てプレイス広瀬子育てプレイス広瀬　☎2952☎2952--71407140

子育てプレイス水野子育てプレイス水野　☎2956☎2956--13511351

※�公民館や地域交流センター、図書館、体育館などでも、未就学児を
対象とした子育て支援事業を行っています

掲載していないイベントは、
子育てサイト「Home Ciao!」
でチェック！

0歳～未就学児のお子さんを持つ保護者の方を対象
に、遊び場を設けています。詳細は、狭山市子育てサイ
トでご確認ください。

内
容　

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
ミ
ニ
盆

栽
作
り

日
時　

８
月
７
日
㈯
、10
時
～
12
時

定
員　

10
名

費
用　

５
０
０
円

申
込
み　

７
月
31
日
㈯
か
ら
同
園
へ

（
電
話
可
）

◆
大
花
壇
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
作

　

品
募
集

　

冬
か
ら
春
の
大
花

壇
の
デ
ザ
イ
ン
案
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

７
月
24

日
㈯
～
９
月
20
日
㈷

◆
夏
の
バ
ラ
手
入
れ
教
室

日
時　

８
月
22
日
㈰
、10
時
～
12
時

定
員　

10
名（
多
数
は
抽
選
）

申
込
み　

８
月
７
日
㈯
～
13
日
㈮
に

同
園
へ（
電
話
可
）

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
の
ス
テ
ー

ジ
と
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
開
放

　

ピ
ア
ノ
演
奏
の

ほ
か
、ア
ン
プ
や

ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど

を
使
用
し
な
い
楽

器
の
生
演
奏
に
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時　

８
月
20
・
21
日（
金
・
土
）、９

時
30
分
～
17
時
30
分（
一
組
60
分
）

定
員　

8
組（
一
組
10
名
ま
で
）

費
用　

一
人
１
千
円

申
込
み　

７
月
24
日
㈯
、10
時
か
ら

堀
兼
・
上
赤
坂
公
園

☎
２
９
５
９
‐
１
２
０
０

◆
富
良
野
自
然
塾

内
容　

地
球
の
歴
史
を
学
ぶ
環
境
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム

日
時　

８
月
８
日
㈰
、10
時
～
11
時

30
分

定
員　

20
名

費
用　

５
０
０
円

申
込
み　

７
月
16
日
㈮
か
ら
同
公
園

管
理
事
務
所
へ（
電
話
可
）

◆
狭
山
茶
染
め
に
挑
戦
！

内
容　

狭
山
茶
を
利
用
し
た
染
め
物

体
験（
マ
イ
バ
ッ
グ
作
り
）

日
時　

８
月
22
日
㈰
、10
時
～
12
時

定
員　

15
名　

※
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴

費
用　

５
０
０
円

申
込
み　

７
月
16
日
㈮
か
ら
同
公
園

管
理
事
務
所
へ（
電
話
可
）

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
‐
６
１
３
１

kids
夏
休
み
宿
題
お
助
け
隊

日
時　

７
月
24
日
㈯
～
８
月
31
日
㈫
、

９
時
～
17
時

内
容　

自
由
研
究
の
ヒ
ン
ト
を
紹
介

kids
夏
休
み
緑
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

対
象　

小
学
生

大ホール8月の予定�
（8月の休館日は2・10～13・16・23・30日)

日程 内　容 開場時間 入場 主催

14日㈯
ソナーポケット全国ツ
アー2021「80億分の
1～with you～」

18：30 有 (市)

小ホール8月の予定�

日程 内　容 開場時間 入場 主催

17日㈫
負 け へ ん で！！ ダ ン
スコンテスト-予選-

（桜*Style）
11：30 有 (民)

市民会館� ☎2953-9101

有は有料です。（市) は狭山市、（民) は民間の主催で、関係者のみの
ものは掲載していません。

電
話
で
同
館
へ
☎
２
９
５
３
︲
９
１

０
１

甲
種
防
火
管
理（
新
規
）講
習

対
象　

狭
山
・
所
沢
・
飯
能
・
入
間
・
日

高
市
に
在
住
・
在
勤
の
方

日
程　

９
月
９・
10
日（
木
・
金
）

場
所　

所
沢
市
教
育
セ
ン
タ
ー

定
員　

40
名

費
用　

３
千
７
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
み　

７
月
26
日
㈪
か
ら
申
込
書

（
狭
山
消
防
署
・
各
分
署
に
用
意
）を

同
署
内
予
防
課
狭
山
室（
平
日
の
８

時
30
分
～
17
時
15
分
）へ
☎
２
９
５

３
︲
７
１
１
３

甲
種
防
火
管
理（
再
）講
習

対
象　

狭
山
・
所
沢
・
飯
能
・
入
間
・
日

高
市
に
在
住
・
在
勤
の
方

日
程　

９
月
10
日
㈮

場
所　

飯
能
日
高
消
防
署（
飯
能
市
）

定
員　

60
名

費
用　

１
千
４
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
み　

７
月
26
日
㈪
か
ら
申
込
書

（
狭
山
消
防
署
、各
分
署
に
用
意
）を

同
署
内
予
防
課
狭
山
室（
平
日
の
８

時
30
分
～
17
時
15
分
）へ
☎
２
９
５

３
︲
７
１
１
３

環
境
に
や
さ
し
い
絵
画
コ
ン

ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中

学
生

テ
ー
マ　

自
然
環
境
保
全
、街ま

ち

並
み

住
環
境
、ご
み
減
量
、リ
サ
イ
ク
ル
な

ど
環
境
に
関
す
る
こ
と

規
格　

Ｂ
４
以
内
の
画
用
紙　

※
絵

具
・
ク
レ
ヨ
ン
な
ど
画
材
は
自
由

応
募
方
法　

作
品
の
裏
面
に
題
名
、

作
品
の
説
明
、住
所
、氏
名
・
振
り
仮

名
、電
話
番
号
、学
校
名
、学
年
、組
を

明
記
し
、８
月
５
日
㈭
～
９
月
10
日

㈮
に
奧
富
環
境
セ
ン
タ
ー
か
環
境
課

へ　

※
一
人
２
点
ま
で
、未
発
表
の

も
の
に
限
る
。作
品
の
著
作
権
、使
用

権
は
市
に
帰
属

問
合
せ　

奧
富
環
境
セ
ン
タ
ー
へ
☎

２
９
５
３
︲
２
８
３
１

博
物
館

☎
２
９
５
５
︲
３
８
０
４

◆
体
験
講
座「
化
石
レ
プ
リ
カ
を
つ

　

く
ろ
う
！
」

日
時　

７
月
31
日
㈯
、①
10
時
～
11

時
30
分 

②
14
時
～
15
時
30
分

定
員　

20
名（
多
数
は
抽
選
）

費
用　

１
千
円

申
込
み　

７
月
23
日
㈷
必
着
で
、往

復
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話

番
号
、希
望
時
間
を
明
記
し
、同
館
へ

◆
童
句
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集

　

童
心
に
返
っ
て
詠よ

む
狭
山
市
発
祥

の
俳
句
、「
童
句
」を
募
集
し
ま
す
。選

考
後
、入
選
作
品
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

締
切
日　

９
月
15
日
㈬（
必
着
）

申
込
み　

童
句（
一
人
３
句
ま
で
、未

発
表
作
品
に
限
る
）と
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
を
明
記
し
、直
接
持

参
か
郵
送（
〒
３
５
０‐
１
３
２
４ 

稲

荷
山
１‐
23
‐
１
）、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル

で
同
館
へ

２
９
５
５
︲
３
８
１
１

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

◆
シ
ニ
ア
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

内
容　

①
夏
の
星
座
解
説 

②
稲
荷
山

公
園
北
側
斜
面
緑
地

の
ヤ
マ
ユ
リ
鑑
賞

日
時　

７
月
16
日
㈮
、

11
時
～
11
時
50
分

費
用　

１
０
０
円

◆
一
般
投
影

日
時　

８
月
１・
８・
９・
15
・
22
・
28
・

29
日（
土・日・祝
）、11
時
と
15
時
か
ら

費
用　

小
学
生
以
上
１
０
０
円

共
通
事
項
／
問
合
せ
中
央
児
童
館
へ

☎
２
９
５
３
︲
０
２
０
８

※
各
児
童
館
や
子
育
て
プ
レ
イ
ス
、総
合
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の

　

申
込
み
受
付
時
間
は
９
時
30
分
か
ら
で
す

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　

の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を予防するために、事前に中止が決まっているイベントは掲載していません。
また、掲載しているイベントも中止になる可能性がありますので、必ずご確認ください。

kidsは対象が小学生以下のイベントです

ちゃっぽファミリーランド
日程　8月21日㈯
①�みんなであそぼう あかちゃんひろば／対象0～1歳

児と保護者　内容ベビーヨガ、おたのしみタイムなど　
時間9時～11時30分　場所総合子育てセンター　定
員10組

②�みんなであそぼう／対象2歳～未就園児と保護者　内
容おもちゃ作り、お話、おたのしみタイムなど　時間
10時～12時　場所市民交流センター　定員25組

スポーツでげんき　
対象　4・5歳児
内容　体育専門講師と一緒に運動遊び
日時　8月7日㈯、10時～11時
定員　7組（多数は抽選）
申込み　7月24日㈯～30日㈮に電話で同館へ

あそぼう広場
対象　乳幼児と保護者
内容　サーキット遊びや砂場遊びなど（出入り自由）
日時　8月9・16・23・30日㈪、9時30分～11時30分

③�ピアノコンサート／対象未就
園児と保護者　内容ピアノと
バイオリンの演奏を楽しもう　
時間14時30分～15時45分

　場所市民交流センター　定員30組
共通事項／申込み7月16日㈮から総合子育て支援
センターへ（電話可）

8月の小さなアルバム作り
対象　2～3歳児と保護者
日時　8月25日㈬、10時～10時30分
定員　5組12名
申込み　8月2日㈪から同プレイスへ
　　　　（電話可・代理不可・日曜日を除く）

講習会「虫歯予防と歯みがきレッスン」
対象　0～3歳児と保護者
内容　虫歯予防の話と個人歯磨きレッスン
日時　8月24日㈫、10時～11時
定員　8組
申込み　8月10日㈫から電話で同プレイスへ
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情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

【広告】

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
掲
載

し
ま
す
。内
容
を
確
認
し
、判
断
の
上
ご

参
加
く
だ
さ
い
。実
施
に
関
す
る
ご
質

問
な
ど
は
、掲
載
し
て
い
る
団
体
・
個
人

へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
深
読
み
百
人
一
首
の
会

日
時
７
月
24
日
㈯
、13
時
30
分
～
15

時　

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

定

員
20
名
程
度　

申
込
み
同
会
・
熊く

ま
が
い谷

【広告】

禄ろ
く
ろ
う朗

さ
ん
へ

０
８
０
︲
５
４
８
７

︲
２
２
１
９

●
ひ
き
こ
も
り
と
心
の
病 

家
族
相

　

談
会

日
時
８
月
７
日
㈯
、14
時
～
16
時　

場
所
社
会
福
祉
会
館　

定
員
10
家
族

申
込
み
埼
玉
ひ
き
こ
も
り
ピ
ア
サ
ポ

ー
ト
の
会
・
鈴
木
辰
雄
さ
ん
へ

０

９
０
︲
２
１
４
９
︲
７
８
５
６

●
市
民
・
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

対
象
県
内
在
住
・
在
勤
で
40
歳
以
上

の
男
子
チ
ー
ム　

日
時
８
月
15
・
22

日
㈰
、８
時
30
分
～
15
時　

場
所
上

奥
富
運
動
公
園　

費
用
１
チ
ー
ム
５

千
円（
狭
山
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

登
録
チ
ー
ム
は
４
千
円
）　

申
込
み

狭
山
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
松
岡

功
一
さ
ん
へ

０
９
０
︲
７
４
０
２

︲
０
３
３
１

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

今月の納期…8月2日㈪です

▼固定資産税・都市計画税（2期）

▼国民健康保険税（1期）

▼介護保険料（1期）

　問合せ　� 収税課へ内線1075

▼後期高齢者医療保険料（1期）

　問合せ　�保険年金課へ内線1574

通信販売の定期購入でトラブル急増！
【事例1】テレビショッピングで美容液を注文したら、
頼んでいないのに同じ商品が続けて届いた。販売会
社へ連絡すると「3回のお届けが条件となる定期購
入です」と言われた。　【事例2】「いつでも電話解約可
能」とインターネットで広告されていたダイエット
サプリメントの定期購入を申し込んだ。解約の申し
出をしたいが、電話がいつも話し中でつながらない。
　コロナ禍

か

での生活で、通信販売の利用が増加し、
それに伴いトラブルも増加しています。通信販売に
は、クーリング・オフ（無条件解約）制度がありませ
ん。甘い言葉に飛びつかず、注文する前に契約内容
をしっかりと確認し、不要な契約をしないようにし
ましょう。困ったときは、消費生活センターへご相
談ください。
相談・問合せ　月～金曜日の9時30分～16時に消
費生活センターへ☎2954-7799

埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合
の

競
艇
開
催
日

　

収
益
金
は
、都
市
基
盤
の
整
備
や
、

教
育
・
福
祉
施
設
の
充
実
な
ど
に
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

開
催
日　

７
月
30
日
㈮
～
８
月
３
日

㈫
、20
日
㈮
～
23
日
㈪
、９
月
17
日
㈮

～
20
日
㈷

会
場　

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

問
合
せ　

同
競
艇
組
合
へ
☎
０
４
８

︲
８
２
３
︲
８
７
１
１

県
立
日
高
特
別
支
援
学
校
の

学
校
体
験

対
象　

就
学
・
転
学
を
検
討
中
の
新

小
学
１
年
生
か
学
齢
児
童
・
生
徒

内
容　

学
校
の
概
要
説
明
、授
業
の

体
験
な
ど

日
時　

９
月
～
10
月
、10
時
～
12
時

※
個
別
に
調
整

申
込
み　

７
月
26
日
㈪
ま
で
に
同
校

へ
☎
０
４
２
︲
９
８
５
︲
４
３
９
１

埼
玉
西
部
消
防
組
合
職
員

（
消
防
士
）を
募
集

受
験
資
格　

▼
平
成
８
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
、大
学
を
卒
業 

▼
平

成
10
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

短
期
大
学（
専
修
学
校
の
一
部
を
含

む
）な
ど
を
卒
業 

▼
平
成
12
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
、高
校
を
卒
業

※
い
ず
れ
も
令
和
４
年
３
月
ま
で
の

卒
業
見
込
み
を
含
む

第
１
次
試
験
日　

９
月
19
日
㈰

会
場　

飯
能
日
高
消
防
署（
飯
能
市
）

募
集
人
員　

24
名
程
度

申
込
み　

８
月
４
日
㈬
～
６
日
㈮
の

８
時
30
分
～
17
時
15
分
に
申
込
書（
埼

玉
西
部
消
防
局
総
務
課
、各
消
防
署
、

各
分
署
に
用
意
。同
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）と
卒

業
証
明
書（
卒
業
見
込
証
明
書
）、成
績

証
明
書
を
持
っ
て
同
課
へ
☎
２
９
２

９
︲
９
１
２
０

ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ  

�

オ
ン
ラ
イ
ン
２
０
２
１

　

８
月
の「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ

す
県
民
運
動
強
調
月
間
」に
合
わ
せ

て
開
催
す
る
啓
発
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時　

８
月
１
日
㈰
～
９
月
30
日
㈭

問
合
せ　

県
人
権
推
進
課
へ
☎
０
４

８
︲
８
３
０
︲
２
２
５
５

女
性
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
セ
ミ

ナ
ー

対
象　

就
職
活
動
中
の
女
性

内
容　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
う
キ
ャ
リ

ア
プ
ラ
ン
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

日
時　

７
月
27
日
㈫
、10
時
～
11
時

10
分

※
申
込
み
方
法
な
ど
の

　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
合
せ　

埼
玉
キ
ャ
リ
ア
形
成
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー(

土
・
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
９
時
～
17
時
）へ
☎
０
４
８

︲
７
９
９
︲
３
５
８
０

図
書
館

◆
８
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館　

２・
３・
９・
16
・
23
・
30
・
31
日

狭
山
台
図
書
館　

�

２・
９・
23
・
31
日

◆
開
館
時
間

中
央
図
書
館　

火
・
木
・
日
曜
日
、祝

日
…
10
時
～
17
時（
水
・
金
・
土
曜
日

は
20
時
ま
で
）

狭
山
台
図
書
館　

10
時
～
20
時

中
央
図
書
館

☎
２
９
５
４
︲
４
６
４
６

◆
市
民
文
芸
さ
や
ま
の
作
品
を
募
集

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
か
市

内
公
民
館
な
ど
で
活
動
し
て
い
る
中

学
生
以
上
の
方

募
集
部
門　

▼
俳
句
・
童
句
・
川
柳
…

５
句
ま
で 

▼
短
歌
…
５
首
ま
で 

▼

詩
…
指
定
原
稿
用
紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
本
文

30
行
以
内
で
２
編
ま
で 

▼
随
筆
・
童

話
…
指
定
原
稿
用
紙

３
枚
以
内
で
い
ず
れ

か
１
編　

※
い
ず
れ

も
未
発
表
の
作
品
で
、

一
人
２
部
門
ま
で

申
込
み　

９
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭
に

原
本
・
写
し
各
１
部
を
郵
送
か
フ
ァ

ク
ス
で
中
央
図
書
館
へ（
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
の
応
募
も
可
）
２
９
５

４
︲
０
４
１
９

kids
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク「
君
に
ぴ
っ
た
り

　

の
本
を
見
つ
け
よ
う
！
」

対
象　

小
学
３・
４
年
生

内
容　

タ
イ
プ
別
診
断
に
よ
る
、読

書
感
想
文
に
ぴ
っ
た
り
な
本
の
紹
介

日
時　

７
月
28
日
㈬
、14
時
～
14
時

40
分

定
員　

15
名

申
込
み　

７
月
16
日
㈮
、10
時
か
ら

同
館
へ

◆
８
月
の
お
は
な
し
会

kids
ち
び
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３

歳
以
下
の
子
と
保
護
者　

内
容
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
な
ど　

日
時
５
・
19

日
㈭
、10
時
30
分
〜
10
時
45
分　

定

員
８
組
程
度　

申
込
み
開
催
日
の
一

東京２０２０大会情報

東京2020大会や市の取り組
みに関する情報を発信してい
ます。詳細は市公式
ホームページをご
覧ください。

問合せ　政策企画課オリンピック準備室へ　　　　
内線7312

週
間
前
か
ら
電
話
で
同
館
へ

kids
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３
歳
以

上
の
未
就
学
児
と
保

護
者　

内
容
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
な
ど　

日
時
５
・
19
日
㈭
、15

時
30
分
〜
15
時
45
分

定
員
８
組
程
度　

申
込
み
開
催
日
の

一
週
間
前
か
ら
電
話
で
同
館
へ

kids
ぶ
ん
こ
の
ポ
ケ
ッ
ト
／
対
象
①
幼

児
～
小
学
２
年
生
と
保
護
者 

②
小

学
生
以
上　

内
容
①
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
な
ど 

②
怖
い
お
は
な
し　

日

時
21
日
㈯
、①
14
時
か
ら 

②
14
時
40

分
か
ら　

定
員
①
８
組
程
度 

②
20

名
程
度　

申
込
み
８
月
10
日
㈫
か
ら

電
話
で
同
館
へ

狭
山
台
図
書
館

☎
２
９
５
８
︲
３
８
０
１

kids
こ
わ
～
い
お
は
な
し
会

対
象　

小
学
生

日
時　

８
月
５
日

㈭
、14
時
30
分
～

15
時

定
員　

15
名

申
込
み　

７
月
23
日
㈷
か
ら
同
館
へ

（
電
話
可
）

kids
図
書
館
de
ビ
ン
ゴ

　

ビ
ン
ゴ
の
マ
ス
に
書
か
れ
た
ミ
ッ

シ
ョ
ン
を
ク
リ
ア
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
も
ら
お
う
。

対
象　

小
学
生
以
下

日
時　

７
月
24
日
㈯
～
８
月
30
日
㈪

◆
８
月
の
お
は
な
し
会

kids
ち
び
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３

歳
以
下
の
子
と
保
護
者　

日
時
10
日

㈫
、11
時
～
11
時
15
分

kids
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３
歳
以

上
の
未
就
学
児
と
保
護
者　

日
時
15

日
㈰
、11
時
～
11
時
15
分

共
通
事
項
／
定
員
４
組　

申
込
み
開

催
日
の
一
週
間
前
か
ら
同
館
へ（
電

話
可
）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を予防するために、事前に中止が決まっているイベントは掲載していません。
また、掲載しているイベントも中止になる可能性がありますので、実施可否につきましては必ずご確認ください。

kidsは対象が小学生以下のイベントです

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　

の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

消費者消費者   ホットホット  情報情報

24
7

土

10：30～　13：30～
狭山市市民会館　第５会議室

☎04-2954-3086
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乳幼児健康相談・身体計測 （予約制）
　未就学児を対象とした健康相談です（身体計測のみは1
歳未満が対象）。

助産師による母乳相談 （予約制）
　母乳育児、卒乳に関する相談です。身体計測もあります。�　対象者には1か月前に健診票を郵送します。４か月児健診の

健診票は、民生委員・児童委員がお届けします（こんにちは赤
ちゃん訪問）。

乳幼児健康診査

すくすくベビー （予約制）
　2～3か月の子を持つ保護者（第1子優先）の交流会です。
身体計測もあります。

■母子の健康のために
　※日程などの詳細は市公式ホームページを
　　ご覧ください

■急な病気・けがのとき
　 必ず施設・病院にお問い合わせの上、受診してください。詳細は、市公式ホームページをご覧ください

●緊急時に診察可能な病院が分からないとき
埼玉県救急医療情報センター☎0４8‐82４‐４199
埼玉西部消防局休日夜間病院案内☎2922‐9292

救急指定病院
医療機関名 主な診療科目  電話番号

入間川病院 内科､外科、小児科（火・水のみ） ☎2958‐6111

狭山中央病院 内科､外科､脳外科､整形外科 ☎2959‐7111

至聖病院�� 内科､外科､整形外科 ☎2952‐1000

埼玉石心会病院 内科､外科､循環器科 ☎2953‐6611

※専門医が不在の場合あり

初期救急診療(電話対応は診療時間内。受け付けは診療終了時間30分前まで）

●病院へ連れて行こうか迷ったら
　埼玉県救急電話相談（2４時間365日受付）
　小児�☎#7119(携帯電話可)・☎#8000(携帯電

話可)・☎0４8‐833‐7911へ
　大人�☎#7119(携帯電話可)・☎0４8‐82４‐４199へ

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を予防するた
め、事業を中止または延期する場合があります。最新
情報は市公式ホームページをご覧ください

保健センター� ☎2959‐5811
〒350‐1304�狭山台3‐24� N2959‐3074月のお知らせ保健センター保健センター 8

両親学級 （予約制）
　赤ちゃんのお風呂の入れ方や調乳などを体験します。

※1�小児科は専門医が不在の場合あり（対象：中学生まで）　※2�入間市の医療機関。詳しくは、10120‐81４‐89４へ

診療施設
夜間 日曜・祝日の昼間

診療日 診療科目 診療時間 8月の診療日 診療科目 診療時間

狭山市急患センター
☎2958‐8771 火・水・金曜日 内科

小児科�※1
19時30分
～22時30分

1・8・9・15・22・29日 内科・外科
小児科�※1 9時～12時

1・8・9・15・29日 歯科 9時～12時
入間市夜間診療所
☎2966‐5515 日・月・木・土曜日 休日当番病院 ※2 内科・外科 9時～12時、13時～17時

成人検（健）診の申し込み

▼保健センターで受診
　申し込みが必要。直接窓口か専用電話へ
　☎2959‐1311（祝日を除く月～金曜日の9時～16時）
　※�大腸がん（受付13時～16時）、肺検診（受付13時～15

時）は、健康診査と同日に４0歳以上の方に実施。申
し込みは不要

申込期限
実
施
月

実 施 日
胃がん検診

対象50歳以上で
2年度未受診者

乳がん検診
対象40歳以上で
2年度未受診者

健康診査
対象30～39歳

8月20日㈮ 9
月

3日㈮､
6日㈪～9日㈭

3日㈮､
6日㈪～9日㈭

9月17日㈮ 10
月 18日㈪～22日㈮

8月2日㈪～
10月20日㈬

11
月 8日㈪～12日㈮ 8日㈪～12日㈮

■成人の健康のために

▼市内指定医療機関で受診
　詳細は、すこやかさやま健康カレンダーをご覧ください。
　※�受診は年度内に各検（健）診1回のみです。検（健）診

によっては費用がかかります

いずれの相談も無料です。なお、日程は変更になる場
合もありますので、事前にご連絡ください。
※狭山市社会福祉協議会の事業です

相　談　種　類 相　談　日 時　間 相　談　員 問合せ

一
般
・
行
政
・
法
律

一般相談 月～金曜日 9時～12時
13時～16時 一般相談員

市民相談室
内線11４0

法律相談（予約制） 第1～４木曜日 13時～17時 弁護士
行政相談 8月16日㈪ 10時～15時 行政相談委員
人権相談 8月11日㈬ 10時～15時 人権相談委員
税務相談（予約制） 8月 3日㈫ 13時～16時 税理士
交通事故相談 8月18日㈬ 10時～15時 交通事故相談員

女性生活相談（予約制）  8月 6日㈮・
17日㈫・2４日㈫ 10時～15時 女性専門相談員

建築・不動産相談 8月10日㈫ 13時～16時 専門相談員
行政書士相談（予約制） 8月25日㈬ 13時～15時 行政書士

消費生活の相談 月～金曜日 9時30分～12時
13時～16時 消費生活相談員 295４‐7799

健
康

一般健康相談
（保健・栄養・歯科／予約制） 8月19日㈭ 9時～12時30分 保健師、管理栄養士、歯科衛生士

2959‐5811こころの相談日（予約制） 8月12日㈭ 13時～16時 精神保健福祉士、保健師
薬事相談（予約制） 電話相談で後日指定 薬剤師

子
ど
も
・
教
育

家庭児童相談 月～金曜日 9時～17時 家庭児童相談員 内線1535
ひとり親家庭の生活・就業相談（予約優先） 月～水・金曜日 9時～17時 母子・父子自立支援員 内線1539
子育て相談（就学前の乳幼児） 毎日 9時～18時 子育て相談員、保育士 2937‐3626
教育相談・電話教育相談（小・中学
生に関する相談） 月～金曜日 9時～17時 教育相談員 2956‐2293

就
職
・
労
働

障害者就労相談 月～金曜日 9時～17時 就労支援員 2937‐786４
雇用相談 月～金曜日 10時～17時 職業安定所相談員 2952‐0901

離職者支援総合相談 月～金曜日 9時～12時
13時～17時 産業労働センター職員 29４6‐76４3

若者のための就職相談
（４5歳まで／予約優先） 土曜日､第2・４月曜日 13時～17時 産業・中級教育カウンセラー 29４6‐76４3

労働相談（予約制）
8月 ４日㈬ 13時～16時

社会保険労務士、労務アドバイザー 29４6‐76４3
8月18日㈬ 16時～19時

内職相談（予約優先） 火・木曜日 10時～12時
13時～16時 内職相談員 29４6‐76４3

農家相談（予約制） 8月25日㈬ 9時～12時 狭山市農業委員会会長 内線6081

障
害
の
あ
る
方

障害者基幹相談支援センター 月～金曜日 9時～17時 相談支援専門員 ☎2937‐7771
N2937‐7772

大樹の家「生活支援室」 月～金曜日 9時～18時 相談支援専門員 ☎2955‐29４6
N2955‐29４2

生活支援センター「日向」 月～金曜日 9時～17時 相談支援専門員 ☎2969‐7755
N2969‐7756

地域生活支援センター「スペース
きずな」 火～土曜日 11時～18時 相談支援専門員 ☎2900‐3331

N2953‐23４1

聴覚障害・聴覚障害児者の生活相談 月～金曜日 9時～15時 聴覚障害者相談員 内線159４
N2952‐0615

そ
の
他

マンション管理相談
（予約制） 8月18日㈬ 9時30分

10時30分 狭山市マンション管理相談員 内線2223

心配ごと相談（法律相談／予
約制）※ 8月20日㈮ 14時～16時 弁護士 295４‐029４

権利擁護法律相談（予約制）※ 8月 6日㈮ 10時～12時 弁護士 2956‐7665
認知症電話相談 水曜日 9時～11時30分 保健師 2955‐703121

広報さやま 2021.7月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分

相 談 案 内月の8
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皆さんが市内で撮った写真や、広報さやまへのご意見
を募集しています。
●応募方法
氏名（ペンネーム可）、振り仮名、住所、電
話番号、メッセージを記入し、電子メー
ルで写真データ（1MBまで）を広報課ま
でお送りください。

投稿募集！

●カボチャ 1/4個　●トウモロコシ1/2本
●油大さじ1　●小麦粉適量　●卵1個
●パン粉適量　●塩・コショウ少々　　 
　 ●タマネギ（みじん切り）1/2個
　　 ●豚ひき肉100g
A

材料・10個分

今月のメニュー

パンプキン
コロッケ

狭山産の食材を使ったレシピを
紹介します

※ カボチャにはビタミンが豊富に含まれ、食物繊維の豊
富なトウモロコシと合わせて食べることで、より免疫
力を高める効果があるといわれています

作り方
①トウモロコシは芯を取る
② 　 と①を油で炒めておく
③ カボチャを角切りにして、皮をところどころ取

る。ふんわりラップをかけて電子レンジ（600W）
で5分加熱する

④�③をざっくりとつぶし、②と軽く混ぜ合わせ、塩・
コショウで味を整える

⑤�小判型に整え、小麦粉をつける。溶いた卵、パン
粉を順番につけて180℃の油でこんがり揚げる

散歩道に咲く可
か れ ん

憐な一輪
ペンネーム・さやまLOVE（狭山台）

県道所沢狭山線の歩道にアジサイの花が
きれいに咲いていました。

関谷 俊男さん（富士見）

入間川沿い笹井ダムに向かう途中にさわ
やかに咲き並ぶポピーに癒されました。

ペンネーム・あっぷる（広瀬）

88

A

カボチャ
今月の食材

市役所、楽しかった(*'▽'*)
ペンネーム・しーちゃん（北入曽）
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あ
な
た
が
写
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
広
報
さ
や
ま
に
掲
載
し
た

写
真
は
、広
報
課
で
撮
影
し
た
も
の
で
し
た
ら
無
料
で
差
し

上
げ
ま
す
。広
報
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

五感で学ぶ音楽の楽しさ

　初日はプロによるジャズの演奏を聴き、
2日目はタンバリンをはじめさまざまな
楽器の出す音を体験する教室が行われま
した。ドレミパイプなど珍しい楽器に初
めて触れた子どもたち。目を丸くしなが
らも、見事にリズムを取り演奏しました。

梅雨空の下を
涼やかに彩る

　今年もあでやかに約2,600株の花々
が咲きました。訪れた人たちは、遠目から
全体の色目を楽しんだり、近くに寄って
花一つ一つの形に見入ったり…。紫色や
白色、黄色などの濃淡ある花を眺めてい
ました。

（市民カメラマン・篠田順弘さん）

1票の大切さを
実際の選挙に

　選挙管理委員会では、若い世代に政治
参加への関心を高めてもらおうと、学校
で行われる生徒会選挙などに実際の選挙
で使う投票箱や記載台を貸し出していま
す。生徒たちは、記載台で投票用紙を記入
し、慎重に投票していました。

　新狭山小学校の5年生が総合的な学習
の授業で田植えを行いました。農家の方
にこつを教わり、稲を植えた児童は「初め
は難しかったけど、慣れてきたらすごく
楽しかった！」と笑顔で話していました。
秋には稲刈り、脱穀まで行います。

受け継ごう��広げよう
日本の食

6
中旬

6
11・12

6
16〜18

6
8文化芸術体験教室

（水富小学校）

花菖
しょうぶ

蒲
(智光山公園花菖蒲園）

生徒会選挙
�(西武学園文理高等学校)

田植え体験
（入間川地内水田）
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狭山市LINE
公式アカウント
ID:＠citysayama

〒350-1380
狭山市入間川１丁目23番５号

koho@city.sayama.saitama.jp

TEL  04-2953-1111
FAX  04-2953-1117

広報さやまへのご意見・ご感想は
はがき・メール・FAXで広報課へ

24
問合せ　健康づくり支援課へ☎2956-8050

発熱などの症状がある場合の受診方法
  発熱などの症状がある場合は、県ホームページに掲載され
ている医療機関へ必ず事前予約の上、受診してください。予
約がないと受診できないことがあります。なお、新型コロナ
ウイルス感染症の検査は医師が診察の上、必要
と判断した場合に行います。陰性証明取得など
を目的とした検査は行っていません。
【受診先の確認・受診を迷う場合】
▶埼玉県受診・相談センター☎048-762-8026（日曜日を
除く9時～17時30分） ▶県民サポートセンター☎0570-
783-770（24時間受付）

広
報
さ
や
ま 

Vol.
７
９
２
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・
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合
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こ
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報
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は
再
生
紙
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使
用
し
て
い
ま
す
。

県ホームページ

題
字
・
絵
・
文
／
池
原
昭
治
氏

池
原
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

や
ほ
か
の
作
品
は
こ
ち
ら
▼

⑪
　こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、昔
か
ら
市
内
で
語
り

継
が
れ
て
い
る
言
い
伝
え
な
ど
を
、池
原
さ
ん

流
の
描
画
で
紹
介
し
ま
す
。

狭山市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます
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