
82021 vol. 793
S   AYAMA 広報 さやま

Publ ic  Re la t ions  Magazine

東京2020大会に向けてPeace Orizuruを紡ぐ生徒たち

【特集】成年後見制度【特集】成年後見制度

狭山ゆかりのアスリートを狭山ゆかりのアスリートを
応援しよう !応援しよう !

新型コロナワクチン接種情報新型コロナワクチン接種情報
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C ontents
今月の表紙

目次

今月の写真クイズ
分かるかな？

目で見る「さやま」

　写真は、今月号に掲載した写真
の拡大写真です。何ページの何の
写真でしょう？
　正解者の中から、抽選で5名に
記念品を差し上げます。郵便はがきに、住所、氏名、
電話番号、クイズの答えを記入して広報課宛（住所
は裏表紙に記載）にお送りください。答えと一緒に
広報さやまの感想やご意見もお寄せください。

　　　　 締切り8月31日㈫
7月号の答え
　5ページ・「狭山に恐竜がや
ってきた!?恐竜展～歯から見
る恐竜時代」の「グロビデン
ス」の写真でした。

交通事故・振り込め詐欺件数（狭山警察署）
※1月1日〜7月15日の累計（狭山市分）

人口と世帯（市民課）

7月の火災・救急件数（狭山消防署）

※7月1日現在（　）内は前月比

※6月16日〜7月15日の累計

男 74,972人（-14人） 転入等 448人
女 74,707人（-10人） 転出等 420人

合計 149,679人（-24人） 出生 72人
世帯 70,429世帯 （+55世帯） 死亡 124人

火災件数 救急出動件数

3件（建物2件、その他1件） 557件（搬送人員493人）

発生数 人身事故 死者 物損事故 振り込め詐欺

1,652件 175件 0人 1,477件 11件

P7

P3

P20

みんなの掲示板／もぐもぐsayama

保健センター 9月のお知らせ
P10 情報ガイド

P22

新型コロナワクチン接種情報

お茶のじかん

夏本番はお茶の炭酸割りで！
　皆さんは、夏の狭山茶を
どのように楽しんでいます
か？今回は、すっきりとし
た味わいの狭山茶の炭酸割

りをご紹介します。
①水出しで少し濃いめに淹

い

れた狭山茶を用意する
②グラスに氷を入れ、①を1/4程度まで注ぐ
③炭酸水を注いで出来上がり
　お好みでレモンや季節のフルーツを添えるのも
おすすめです。
　夏本番！暑さに負けず、おうち時間を狭山茶で
楽しんでください。
　監修　 狭山市茶業協会
　問合せ 農業振興課へ内線2531

新型コロナウイルス感染症の影響で、今月号は、一部
コーナーの掲載を中止しています。ご了承ください。

P4

P24

P21 9月の相談案内

さやまの昔ばなし

ひと・まち・写真館P23

【特集】自分と家族の生活や財産を守る
ための「成年後見制度」

P9 令和版「狭山市郷土かるた」が完成しま
した／市長が走る

P6 躍 津端ありささん

P8 さやま市民大学受講生を募集

狭山ゆかりのアスリートを応援しよ
う！／東京2020オリンピック聖火リ
レー

　「平和への願い」を世界に発信するこ
とを目的とした「Peace Orizuru」。今
月の表紙は、それを紡ぐ柏原中学校の
生徒です。完成した飾りは、東京2020
オリンピック競技大会のゴルフ競技会
場を彩りました。
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広報さやま 2021.8月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262  開庁時間 平日の8時30分～ 17時15分

問合せ　政策企画課オリンピック準備室へ 内線7312

　東京2020パラリンピック競技大会が間もな
く開幕します。先月号でご紹介した佐野選手に
続いて出場を決めた狭山市ゆかりのアスリート
をご紹介！ぜひ、熱いご声援をお願いします。狭山ゆかりの狭山ゆかりの

アスリートをアスリートを
応援しよう！応援しよう！

　八千代工業株式会社所属。パラアスリートとして約
27年のキャリアを持つベテラン選手。これまで夏季に
5度、冬季に2度のパラリンピックに出場し、計7つのメ
ダルを獲得。今大会はパラトライアスロンと車いすマラ
ソンで代表に内定しており、2種目で金メダルを狙う。

土田 和歌子 土田 和歌子 選手選手
競技日程競技日程

88月月2929日㈰ ・日㈰ ・ 99月月55日㈰日㈰

　福島から出発し、全国の聖火ランナーによってつながれた聖火が7月6日㈫、狭山市にやってきました。市内のコー
スは下諏訪付近からスタートし、狭山市入間川七夕まつりでおなじみの矢

や ら い

来飾りで彩られた七夕通りを通過。沿道の
近隣に住む皆さんから送られた拍手の応援を受け、10人のランナーが聖火をゴールの市役所までつなぎました。

聖火聖火 よ届け よ届け ★★                                               短冊短冊 のの願願 いとともにいとともに
東京2020オリンピック聖火リレー

・パラトライアスロン
・車いすマラソン



成
年
後
見
制
度
と
は

認
知
症
や
知
的
障
害
、精
神
障
害

な
ど
の
理
由
で
判
断
能
力
が
不
十
分

な
状
態
の
方
は
、財
産
の
管
理
や
契

約
の
手
続
き
が
難
し
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。そ
の
方
た
ち
を
法
律
で
守
り
、

生
活
を
支
援
す
る
の
が
、成
年
後
見

制
度
で
す
。

今
す
ぐ
に
支
援
が
必
要
！

●
法
定
後
見
制
度

既
に
判
断
能
力
が
不
十
分
な
場
合

に
、本
人
か
配
偶
者
、4
親
等
以
内
の

親
族
な
ど
の
申
し
立
て
に
よ
り
、家

庭
裁
判
所
が
適
任
と
認
め
る
人
を
本

人
の
支
援
者
と
し
て
選
任
す
る
制
度

で
す
。本
人
の
判
断
能
力
に
応
じ
て
、

「
補
助
」「
保
佐
」「
後
見
」の
３
種
類

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

将
来
の
不
安
に
備
え
る
！

●
任
意
後
見
制
度

　現
時
点
で
は
判
断
能
力
が
十
分
に

あ
る
が
、自
分
が
認
知
症
な
ど
で
判

断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
た
場
合
に

備
え
て
、財
産
の
管
理
や
自
分
自
身

の
保
護
に
関
す
る
法
律
行
為
を
本
人

に
代
わ
っ
て
行
う
人（
任
意
後
見
人
）

と
支
援
の
範
囲
を
あ
ら
か
じ
め
決
め

て
お
く
制
度
で
す
。

　成年後見制度は自分には関係ないと思っていませ
んか。成年後見制度は、自分や家族が認知症や障害
などで物事を判断することが難しくなった時に、本人
に代わって金銭の管理や福祉サービスなどの契約を
行い、詐欺やトラブルに巻き込まれないよう支援する
制度です。
　今月は、成年後見制度と中核機関である「さやま成
年後見センター」の役割についてお知らせします。

自分と家族の生活や財産を守るための

「成年後見制度」

SDGsの関連アイコンを特集ページに標記しています

自分は大丈夫
と思いがち 金銭や財産の管理が

出来なくなるかもしれない

※撮影のため一部マスクを外しています

さ
や
ま
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

さ
や
ま
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
は
、

成
年
後
見
制
度
利
用
促
進
法
に
基
づ

い
た
地
域
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中

核
と
な
る
機
関
で
す
。地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
連
携
し
て
、自

身
や
家
族
の
権
利
を
守
り
ま
す
。

①
そ
の
人
に
合
っ
た
制
度
や
仕
組

み
を
活
用
で
き
る
よ
う
一
緒
に

考
え
ま
す

②
書
類
の
書
き
方
や
内
容
の
確
認

の
ほ
か
、専
門
職
を
紹
介
す
る

な
ど
申
し
立
て
を
支
援
し
ま
す

③
親
族
後
見
人
な
ど
か
ら
の
相
談

を
受
け
ま
す

④
弁
護
士
に
よ
る
権
利
擁
護
法
律

相
談
を
行
い
ま
す

⑤
成
年
後
見
制
度
な
ど
の
講
座
を

開
催
し
ま
す

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
は
、ま
ず

お
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
と
状
況
を
分
析
・
整
理

し
て
制
度
の
利
用
へ
つ
な
げ
ま
す
。

私たちが制度利用の
お手伝いをします
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高
齢
者
の
心
配
ご
と
相
談
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

「
会
話
が
か
み
合
わ
な
い
」「
預
金

の
下
ろ
し
方
が
分
か
ら
な
い
人
が
い

る
」な
ど
、近
所
の
見
守
り
の
中
で
の

情
報
を
民
生
委
員
や
地
域
の
方
が
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て

く
れ
ま
す
。私
た
ち
は
、こ
の
よ
う
な

情
報
に
よ
っ
て
、1
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
の
認
知
症
に
気
付
く
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。対
応
が
必
要
な
方
に

は
、さ
や
ま
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
機
関
と
連
携
し
て
成
年
後
見
制

度
に
つ
な
げ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

保
証
人
が
い
な
く
て
も
、介
護
サ
ー

ビ
ス
や
施
設
と
の
契
約
な
ど
を
後
見

人
が
代
わ
っ
て
行
う
こ
と
が
で
き

る
、こ
れ
は
、こ
の
制
度
の
メ
リ
ッ
ト

と
言
え
ま
す
ね
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、高

齢
者
の
方
の
相
談
窓
口
で
す
。お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問合せ　障害のある方は障害者福祉課へ 内線1594　高齢者の方は長寿安心課へ 内線1572

こんなとき、どうしたらいい？？

自分が、
認知症になったら

どうしよう・・・

最近、いろいろなことが
できなくなってきたけど、

生活できるの・・・？

近所のＡさん、
最近動向が少し変？

家族はいないようだけど、
大丈夫かしら？

自分に何かあった
ときに、障害のある

子供の生活が心配・・・

まずはここに相談を！
地域包括支援センター

　地域包括支援センターは、地域で
生活する高齢者の相談窓口です。も
ちろん、成年後見制度の相談もこち
らでお受けします。お近くの地域包
括支援センターへご相談ください。
　相談内容を分析・整理して、さやま
成年後見センターへつなぎます。

かかりつけ医

ケアマネジャー

民生委員

自治会市役所さやま成年後見センター
富士見1-1-11  狭山市社会福祉協議会狭山市
駅東口事務所内　☎2956-7665　　

成年後見制度につなげて
あなた自身や家族の権利を守ります

社会福祉
協議会

介護事業所

地域包括支援センターは、お住まいの
地域によって窓口が異なります。

問い合わせ先が分からない場合は、
長寿安心課へご連絡ください。

入間川・入間川東 ☎2955-1114
富士見・中央 ☎2941-4061
入曽 ☎2950-5300
水野 ☎2937-7871
堀兼・奥富・新狭山 ☎2933-7117
柏原・水富 ☎2933-6888
狭山台 ☎2999-3801

制度利用へ

連携・相談

相談

富士見・中央地域包括支援センターの皆さん

？
？
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　７
月
23
日
に
行
わ
れ
た
東
京
五
輪

の
開
会
式
。そ
の
冒
頭
、一
人
の
女
性

が
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
で
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
っ
て
い
る
シ
ー
ン
を
ご
覧

に
な
り
ま
し
た
か
。

　彼
女
の
名
前
は
津
端
あ
り
さ
さ
ん
。

狭
山
市
出
身
で
、
現
在
は
都
内
で
看

護
師
と
し
て
働
く「
ボ
ク
サ
ー
」で
す
。

ア
マ
チ
ュ
ア
選
手
と
は
い
え
、
日
本

選
手
権
で
優
勝
し
た
そ
の
実
力
は
折

り
紙
付
き
。し
か
し
、異
例
の
二
足
の

わ
ら
じ
を
履
き
続
け
る
の
は
、
そ
う

簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　高
校
ま
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に

打
ち
込
ん
で
い
た
津
端
さ
ん
が
、
ボ

ク
シ
ン
グ
を
始
め
た
の
は
２
０
１
８

年
の
10
月
。
驚
く
こ
と
に
日
本
選
手

権
を
制
す
る
１
年
ほ
ど
前
で
し
た
。

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的
で
始
め
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
自
由
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
す
る
よ
り
も
、
し
っ
か
り
ト

レ
ー
ナ
ー
を
つ
け
て
、
半
強
制
的
に

体
を
動
か
す
方
が
性
に
合
っ
て
る
か

な
、と
思
っ
て
い
た
時
、た
ま
た
ま
出

合
っ
た
の
が
ボ
ク
シ
ン
グ
で
し
た
」

　そ
れ
か
ら
わ
ず
か
２
か
月
後
、
大

器
の
片へ
ん
り
ん鱗
を
見
せ
始
め
ま
す
。

「
通
っ
て
い
た
ジ
ム
内
の
紅
白
戦
で

対
戦
し
た
相
手
が
、
日
本
選
手
権
に

出
場
し
た
経
験
の
あ
る
選
手
で
し
た
。

負
け
は
し
た
も
の
の
、
自
分
の
中
で

手
応
え
を
感
じ
た
ん
で
す
」

　こ
の
日
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
津

端
さ
ん
は
競
技
と
し
て
ボ
ク
シ
ン
グ

に
向
き
合
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　そ
し
て
２
０
１
９
年
10
月
、
見
事

に
日
本
選
手
権
で
優
勝
し
、
日
本
代

表
選
手
に
。一
躍
、東
京
五
輪
出
場
に

名
乗
り
を
上
げ
ま
す
。

「
ボ
ク
シ
ン
グ
を
始
め
た
と
き
は
、自

分
が
五
輪
に
出
る
な
ん
て
夢
に
も
思

っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
頑
張
っ

た
ら
出
ら
れ
る
か
も
、
と
意
識
を
し

始
め
ま
し
た
」

　し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
最
終
予
選
が
中
止

と
な
り
、
出
場
者
は
世
界
ラ
ン
キ
ン

グ
に
よ
り
選
出
さ
れ
る
こ
と
に
。
競

技
歴
の
浅
い
津
端
さ
ん
は
リ
ン
グ
に

上
が
る
こ
と
な
く
、そ
の
願
い
は
、は

か
な
く
消
え
て
し
ま
い
ま
す
。

「
五
輪
の
た
め
に
職
場
も
変
え
て
、最

終
予
選
に
向
け
て
調
整
を
し
て
い
る

さ
な
か
の
決
定
で
し
た
」

　そ
の
時
は
シ
ョ
ッ
ク
は
受
け
ま
し

た
が
、
く
よ
く
よ
し
て
い
る
時
間
は

あ
り
ま
せ
ん
。
予
選
の
中
止
が
決
ま

っ
て
か
ら
間
も
な
く
、
ロ
シ
ア
で
行

わ
れ
た
国
際
大
会
に
気
持
ち
を
切
り

替
え
て
臨
み
ま
し
た
。そ
の
結
果
、見

事
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
着
実
に
成

長
を
遂
げ
る
津
端
さ
ん
の
姿
が
。

「
こ
の
大
会
は
、試
合
自
体
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、
レ
ベ
ル
の
高
い
選
手
と

の
代
表
合
宿
が
と
て
も
い
い
経
験
に

な
り
ま
し
た
。
大
会
の
経
験
が
少
な

い
分
、
出
場
す
る
ご
と
に
得
る
も
の

が
多
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
」

　最
後
に
、
今
後
の
展
望
に
つ
い
て

伺
い
ま
し
た
。

「
元
々
は
意
識
を
し
て
い
な
か
っ
た

五
輪
で
す
が
、
い
ざ
出
ら
れ
な
い
と

な
っ
た
ら
、
余
計
に
出
た
い
！
と
い

う
思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
現
在

は
、
い
ろ
い
ろ
な
大
会
に
出
て
経
験

を
積
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　３
年
後
の
パ
リ
五
輪
を
目
指
し
て
、

異
色
の
看
護
師
ボ
ク
サ
ー
は
狭
山
市

か
ら
世
界
に
羽
ば
た
こ
う
と
し
て
い

ま
す
。

津
つ ば た

端 ありささん
プロフィール
狭山市出身。2019年全日本女子選手権優勝。2020年オリンピックアジア・オセアニ
ア予選出場。2021年コンスタンチン・コロトロフ記念国際トーナメント準優勝。今年
の6月まで市内のボクシングジムで練習を積む。

いき いき 狭山人

さやまの元
気発見 躍

天性の才能を持つ、天性の才能を持つ、

異色の「看護師ボクサー」異色の「看護師ボクサー」
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（7月31日現在）
新型コロナワクチン接種情報
　最新の情報は市公式ホームページをご覧ください。

狭山市コロナワクチンコールセンター
接種に関する一般的な相談、接種予約

☎0570‐077‐380
（土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分）

問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種推進プロジェクトチームへ内線6024

　ワクチンの接種券は、7月12日までに全対象者へ発送しましたが、現在、国からのワクチンの供給量が安定し
ていないため、予約枠の拡充が難しい状況となっています。今後のワクチンの供給量を踏まえ、対応していきます。

全対象者へ接種券は発送済みです

新型コロナウイルス感染症予防接種証明書（ワクチンパスポート）を発行します新型コロナウイルス感染症予防接種証明書（ワクチンパスポート）を発行します

①予防接種証明書申請書（市公式ホームページからダウンロード可）
②有効期限内のパスポート（顔写真のページ）の写し
③接種済証（接種券）の写し　
　※紛失などで提示できない場合はご相談ください
④送料分の切手を貼ってある返信用封筒

必 要 書 類
次の全てに該当する方

 海外渡航の際に証明書が必要 
 接種日に狭山市に住民登録がある 
 有効期限内のパスポートを持っている 
 申請日までに接種が済んでいる

対 象

　　　　　　　　（発行は後日郵送となります）

①郵送申請： 〒350-1380（住所は記入しなくても届きます）  
狭山市役所「新型コロナウイルスワクチン接種推進プロジェクトチーム」宛に申請書類を郵送

②窓口申請： 市役所7階 新型コロナウイルスワクチン接種推進プロジェクトチームへ申請書類を提出

　　　　　　　　　　無料

申 請 方 法

発 行 手 数 料

狭山市のワクチン接種への取り組み
　市では、ワクチンの供給状況を考慮しながら、必要な方が着実にワクチンを接種できるよう取り組んでいます。

◆医療従事者、消防局の希望者への接種がおおむね完了
◆高齢者施設、障害者施設の接種計画を策定（8月末までに接種を完了予定）
◆エッセンシャルワーカーへの優先接種を実施
　 市内在住・在勤の保育士や幼稚園教諭、小・中学校の教職員をはじめ、狭山商工会議所とも連携を強化し、医療分

野や福祉関係事業者、市民生活に必要な業種に従事する希望者へ接種を実施しています。
◆ひとり親世帯の保護者に優先接種を実施
◆希望する小学生から大学生への接種を夏休み中に実施

広報さやま 2021.8月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分
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広報さやま 2021.8月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分

10月開講　さやま市民大学講座の受講生を募集

学びの場　仲間づくりの場「さやま市民大学さやま市民大学」
　「さやま市民大学」は、元気な狭山を支える人づくりと人を活

い

かす仕組みづくりを理念に掲げ、まちづくりを担う人
材の育成に取り組んでいます。
　令和3年度は全ての講座をオンラインで実施します。受講を考えている方には、事前にオンライン講座を体験する

「Zoom体験教室」を実施します。

■開講予定講座
講座名 曜日・時間（原則） 回数 定員 受講料

ま
ち
づ
く
り

狭山の民話語り部養成講座
月曜日、13時30分～15時30分

（10月4日開講）
11回 25名 6,600円

話したくなる さやまのトリセツ講座
水曜日、13時30分～15時30分

（10月13日開講）
10回 20名 6,000円

健
康
・
福
祉

実践に役立つ健康づくり講座 西武文理大学連携
火曜日、10時～11時30分

月曜日、13時30分～15時30分

（10月5日開講）
11回 15名 6,600円

い
き
が
い

健やかいきがい講座 早稲田大学連携
土曜日、10時40分～12時10分

（10月2日開講）
20回 20名 12,000円

狭山の歴史講座
木曜日、13時30分～15時30分

（10月14日開講）
13回 20名 7,800円

人生100年時代のナイスエイジング講座
火曜日、13時30分～15時30分

（10月5日開講）
10回 25名 6,000円

協
賛
講
座

さやまっ子の学習支援員養成講座
月曜日、13時30分～15時30分

（10月4日開講）
12回 12名 6,000円

■入学を希望する方
対象　市内在住・在勤・在学、市内で活動している16歳以上の方
募集案内・受講申込書　狭山元気プラザ、市役所（協働自治推進課・1階総合案内）、地区
センター、公民館、入曽地域交流センターに用意。ホームページからもダウンロード可
※申込み期間中、市役所1階でさやま市民大学と受講内容のパネル展示を行います
申込み　8月17日㈫～9月17日㈮までに、受講申込書をさやま市民大学事務局 

（〒350‐1304 狭山台1‐21）へ。さやま市民大学ホームページからの申し込みも可。
多数は抽選

問合せ　さやま市民大学事務局へ☎2968‐6885

▲詳細はこちら

・ テキスト代がかかる講座があります

・ 応募者数が定員の60%未満の講座は、開講しない場合があります

※協賛講座は、修了生などの市民団体が企画・運営する講座です

【補足事項】

聖火リレーの狭山市キャッチフレーズ 
作成者の吉野さん、最終走者の田口さんと

市長の主な動き
〇7/1…東京2020オリンピック・パ
ラリンピック競技大会狭山市推進委
員会 〇7/2・5・8・9・15・16・20・26・
27・29…新型コロナウイルスワクチ
ン接種推進プロジェクトチーム打ち合
わせ 〇7/2・9・20…新型コロナウイ
ルス感染症対策本部会議 〇7/6…東
京2020オリンピック聖火リレー 〇
7/19…埼玉県基地対策協議会要望活動

令和版「狭山市郷土かるた」
が完成しました

　狭山市にゆかりのある人物や歴史、風景、行事、文
化財などをテーマとした、令和版「狭山市郷土かる
た」が完成しました。童絵作家・池原昭治さん描き下
ろしの絵札で、読み札は公募など255点の中から狭
山市の魅力を伝える作品46点を選定しました。
　読み札の選定は、市と狭山市文化団体連合会「文化

人を知ろうプロジェクト（狭山の文化人を紹介する
活動）」との協働で行いました。
販売価格　1組1,500円（税込み）
発売開始　8月20日㈮
販売場所　市民交流センター、サンパーク奥富
問合せ　市民文化課へ内線2516

ONE for ALL
56

ONE for ALL
56

世界中のアスリートがしのぎを
削ったオリンピック。日本代表の活
躍はもちろん、世界中から参加し
た個性あふれる選手の姿に魅了さ
れました。皆さんもきっと心動か
されたと思います。夢の舞台に立
つまでには家族や友人、恩師やラ
イバルなどとの忘れがたいドラマ
があったことでしょう。ある選手が 

「自分よりも、自分を支えてくれた人
のために頑張れた」と感謝の言葉
を述べていたのが印象的でした。 
　先月、市内を通過した聖火リレ

ーでは思わぬ命のリレーがありまし
た。沿道での観覧中に急病人が発
生。市内の医療機関に勤める看護師
たちがいち早く救命措置を行ってく
れました。さらに、その様子を見た市
内の小学生たちが全速力でAEDを
持って駆け付けたことで、無事に一命
をとりとめたそうです。

地元で行われる聖火リレーはきっ
と一生に一度の出来事です。命を救
うこととなった小学生たちは、これか
らもオリンピックの度にこの出来事
を思い出すでしょう。将来を担う世代
が、誰かのために全力を発揮したと
いうこの出来事は、オリンピック以上
に胸を熱くしてくれました。

聖火リレーと命のリレー
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情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

５
９
１

国
民
年
金
の
死
亡
一
時
金

　

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
と

し
て
保
険
料
を
納
め
た
月
数
が
36
月

以
上
あ
る
方
が
、老
齢
基
礎
年
金
や

障
害
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
な

く
死
亡
し
た
場
合
に
、生
計
を
同
じ

く
し
て
い
た
遺
族
が
受
給
で
き
ま
す
。

　

な
お
、寡
婦
年
金
を
選
択
し
た
場

合
と
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
で
き
る
遺
族
が
い

る
場
合
は
除
き
ま
す
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課
内
線
１
０
５

７
か
所
沢
年
金
事
務
所
へ
☎
２
９
９

８
︲
０
１
７
０

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

の
ご
利
用
を

　

中
小
企
業
で
働
く
従
業
員
の
た
め

の
外
部
積
立
型
の
国
の
退
職
金
制
度

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

産
業
振
興
課
内
線
２
５
５

３
か
中
小
企
業
退
職
金
共
済
本
部
へ

☎
03
︲
６
９
０
７
︲
１
２
３
４

市
内
の
放
射
線
量
の
測
量
結
果

　

市
で
は
、市
内
を
２
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
四
方
で
15
の
地
域
に
区
切
り
、そ

れ
ぞ
れ
の
代
表
的
な
公
共
施
設
１
地

点
で
定
期
的
に
空
間
放
射
線
量
を
測

定
し
て
い
ま
す
。７
月
６
日
の
各
地

点
の
測
定
結
果
は
、１
時
間
当
た
り

市
有
地
を
入
札
方
式
で
公
売

所
在
地　

①
鵜
ノ
木
４
７
９
５
番
35
、

同
４
７
９
５
番
38 
②
祇
園
１
８
６

番
１
、同
１
８
６
番
３
、同
１
８
７
番
、

同
１
８
８
番

地
目　

①
原
野 

②
宅
地

面
積　

①
１
７
９
１
㎡ 

②
１
５
３

４・
84
㎡

用
途
地
域　

①
無
指
定 

②
第
一
種

中
高
層
住
居
専
用
地
域
、第
一
種
住

居
地
域

最
低
売
却
価
格　

①
１
億
１
千
１
４

１
万
７
千
円 

②
２
億
７
５
２
万
６

千
円

入
札
日
時　

９
月
10
日
㈮
、①
10
時

か
ら 

②
11
時
か
ら

入
札
場
所　

市
役
所
地
下
１
階
入
札

室　

※
入
札
に
必
要
な
書
類
な
ど
は

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

入
札
参
加
申
込
み　

８
月
25
日
㈬
～

31
日
㈫（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）、９
時

～
16
時（
12
時
～
13
時
を
除
く
）に
財

　

公
共
施
設
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
防
止

す
る
た
め
、休
館
、ま
た
は
一
部
利

用
の
制
限
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳

細
は
利
用
す
る
施
設
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
税
な
ど
の
休
日
納
税
相
談

　

平
日
の
納
付
や
来
庁
が
困
難
な
方

は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。な
お
、納

税
相
談
は
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　

８
月
22
日
㈰
、８
時
30
分
～

12
時

取
扱
税
目　

狭
山
市
分
の
市
民
税
・

県
民
税
、固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税
種
別
割
、国
民
健
康
保

険
税
、介
護
保
険
料

問
合
せ　

収
税
課
へ
内
線
１
０
７
５

土
曜
レ
デ
ィ
ー
ス
が
ん
検
診

子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
／
対
象
市
内
在
住

の
20
歳
以
上
の
女
性
で
、２
年
度
に

市
の
検
診（
２・
３
年
度
の
妊
婦
健
康

診
査
を
含
む
）を
受
診
し
て
い
な
い

方　

検
診
内
容
子
宮
入
口
部
分
の
細

胞
診
検
査　

定
員
50
名

乳
が
ん
検
診
／
対
象
市
内
在
住
の
40

歳
以
上
の
女
性
で
、２
年
度
に
市
の
検

診
を
受
診
し
て
い
な
い
方　

検
診
内

容
乳
房
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影　

定
員

50
名　

共
通
事
項
／
日
時
①
10
月
23
日
㈯
、

９
時
～
11
時
30
分 

②
11
月
13
日
㈯
、

９
時
～
11
時
30
分　

費
用
各
１
千
円

※
７
月
１
日
発
行
の
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
の
利
用
も
可
能　

申
込
み
開
始
日

①
８
月
17
日
㈫ 

②
９
月
８
日
㈬　

申
込
み
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
か
専
用

電
話（
土
・
日
曜
日
を
除
く
９
時
～
16

時
）へ
☎
２
９
５
９
︲
１
３
１
１

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
は

８
月
31
日
ま
で
に

　

８
月
上
旬
に
対
象
者
へ
お
知
ら
せ

を
送
付
し
ま
し
た
。必
要
事
項
を
記

入
し
、こ
ど
も
支
援
課
へ
本
人
が
お

持
ち
く
だ
さ
い（
代
理
不
可
）。提
出

が
な
い
場
合
、11
月
分
以
降
の
手
当

を
受
け
取
れ
な
く
な
り
ま
す
。

提
出
期
限　

８
月
31
日
㈫（
８
月
22

日
の
日
曜
日
の
み
８
時
30
分
～
12
時

に
受
け
付
け
。22
日
に
提
出
す
る
場

合
は
事
前
の
予
約
が
必
要
）

問
合
せ　

同
課
へ
内
線
１
５
３
４

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金

　

低
所
得
の
子
育
て
世
帯（
ひ
と
り

親
世
帯
を
除
く
）へ
の
特
別
給
付
金

で
す
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
①
３
年
４
月
分
の
児
童
手
当
か
特

別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
て
、

３
年
度
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税 

②
３
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳
未
満

の
児
童（
４
年
２
月
末
ま
で
に
生
ま

れ
た
新
生
児
を
含
む
。障
害
が
あ
る

児
童
は
20
歳
未
満
）を
養
育
す
る
父

母
な
ど
で
、３
年
１
月

１
日
以
降
の
収
入
が
急

変
し
、住
民
税
非
課
税

相
当
の
収
入
に
な
っ
た

支
給
額　

児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

※
①
は
申
請
不
要
、②
は
申
請
が
必
要

共通事項／対象危険物の取扱業務に従事している方　費用4,700
円（県収入証紙）　申込み8月16日㈪～27日㈮に申込書（狭山消防
署予防課狭山室に用意）を同室（平日の8時30分～17時15分）へ☎
2953-7113

講習日 会場 定員
9 月 16 日㈭ 熊谷文化創造館さくらめいと 470 名
9 月 28 日㈫ 春日部市民文化会館 200 名
9 月 29 日㈬ 川越西文化会館 170 名

【対象施設：給油取扱所（自家用給油取扱所を含む）】

【対象施設：その他の施設】

危険物取扱者保安講習

講習日 会場 定員
10 月 20 日㈬ 三郷市文化会館 195 名
10 月 21 日㈭ 熊谷文化創造館さくらめいと 470 名
10 月 27 日㈬ 川越西文化会館 170 名
11 月 17 日㈬ 朝霞市民会館ゆめぱれす 460 名
11 月 18 日㈭ さいたま市文化センター 165 名
11 月 25 日㈭ 久喜総合文化会館 150 名

申
込
み　

９
月
１
日
㈬
か
ら
こ
ど
も

支
援
課
へ
内
線
１
５
３
４

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に
医
療

費
を
支
給

　

申
請
に
よ
り
受
給
で
き
ま
す
。原

則
、申
請
日
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま

す
の
で
、早
め
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
、次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
児
童（
18
歳
に
な
る

年
の
年
度
末
ま
で
。障
害
が
あ
る
児

童
は
20
歳
未
満
）と
そ
の
父
母
か
養

育
者
▼
父
母
が
離
婚 

▼
父
か
母
が

死
亡 

▼
父
か
母
に
一
定
の
障
害
が

あ
る 

▼
そ
の
他
の
理
由
で
父
母
と

生
計
を
別
に
し
て
い
る　

※
所
得
制

限
あ
り

支
給
対
象　

保
険
診
療
分（
医
療
機

関
の
窓
口
で
支
払
う
額
）

問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
へ
内
線
１

５
３
６

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得

状
況
届
は
８
月
31
日
ま
で
に

　

８
月
上
旬
に
対
象
者
へ
お
知
ら
せ

を
送
付
し
ま
し
た
。提
出
が
な
い
場

合
、８
月
分
以
降
の
手
当
て
を
受
け

取
れ
な
く
な
り
ま
す
。ま
た
、未
提
出

の
ま
ま
２
年
経
過
す
る
と
受
給
資
格

を
失
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間　

８
月
12
日
㈭
～
31
日
㈫

問
合
せ　

障
害
者
福
祉
課
へ
内
線
１

市内企業から池原昭治さんの童絵の寄付
　7月2日㈮、株式会社ユースから、市内在住の童絵作
家・池原昭治さん作の童絵「心のふるさと～雑木林と童
たち～」の寄付がありました。この童絵は、平成6年の
環境庁（現：環境省）の環境月間ポスターと環境白書の
表紙に使われたもので、池原さんの代表作品の一つで
す。現在、市役所1階・総合案内横に展示していますの
で、ぜひご覧ください。
問合せ　産業振興課へ内線2554

0
・
０
２
７
～
０・
０
６
４
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
、年
間
換
算
値
は
０・
１

４
２
～
０・
３
３
６
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル

ト
で
、国
際
放
射
線
防
護
委
員
会
で

示
し
た
平
常
時
の
放
射
線
量
の
限
度

（
年
間
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
）を
全
て

の
地
点
で
下
回
り
ま
し
た
。詳
し
い

測
定
結
果
は
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

環
境
課
へ
内
線
３
６
８
１

救
急
車
の
適
正
な
利
用
を
お

願
い
し
ま
す

　

救
急
車
は
、け
が

や
急
病
で
一
刻
も

早
く
病
院
へ
搬
送

す
る
必
要
の
あ
る
、

緊
急
性
が
高
い
傷

病
者
の
た
め
の
も
の
で
す
。緊
急
性

が
な
い
場
合
は
自
家
用
車
や
タ
ク
シ

ー
な
ど
を
利
用
し
、本
当
に
必
要
な

方
が
救
急
車
を
利
用
で
き
る
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

狭
山
消
防
署
消
防
管
理
課

へ（
平
日
の
９
時
～
17
時
15
分
）へ
☎

２
９
５
３
︲
７
１
１
２

狭
山
市
体
育
協
会
の
名
称
変
更

　

狭
山
市
体
育
協
会
は「
狭
山
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
」に
名
称
を
変
更
し
ま

し
た
。

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
内
線

５
７
１
２

市内の施設では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、開館時間や利用人数などに制限を設けています。
状況に応じて制限の内容やイベントが変更となる場合があります。

産
管
理
課
へ
内
線
３
５
５
４

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
「
第
３
次
狭
山
市
教
育
振
興
基
本

計
画（
素
案
）」に
対
す
る
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

提
出
で
き
る
方　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
、市
内
に
事
務
所
・
事
業
所

を
有
す
る
個
人
か
法
人
、市
税
の
納

税
義
務
者
、利
害
関
係
者

閲
覧
と
意
見
の
受
付
期
間　

８
月
23

日
㈪
～
９
月
13
日
㈪　

※
休
所
日
、

休
館
日
を
除
く

閲
覧
場
所　

市
役
所（
教
育
総
務
課
、

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
）、公
民
館
、図

書
館
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法　

指
定
の
様
式（
各
閲
覧

場
所
に
用
意
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
持
参
か
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、電
子
メ
ー
ル
で
同
課
へ

結
果
の
公
表　

い
た
だ
い
た
ご
意
見

と
、そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
を
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
合
せ　

同
課
へ
内
線
５
６
３
３

※
公
民
館
と
地
区
セ
ン
タ
ー
は

　

入
曽
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
を
含
み
ま
す

主に市からのお知らせを掲載します
「定員」は原則として先着順、「場所」の掲載
がない催しは問合せ場所が会場、「費用」の
掲載がないものは無料です
公式ホームページではさらに多くの情報を
ご覧いただけます市政　　暮らす　　学ぶ・楽しむ

募集　　官公庁など
市政　　暮らす　　学ぶ・楽しむ
募集　　官公庁など
市政　　暮らす　　学ぶ・楽しむ
募集　　官公庁など

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド
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情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

市内の施設では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、開館時間や利用人数などに制限を設けています。
状況に応じて制限の内容やイベントが変更となる場合があります。

飯能市

　広島平和記念資料館・長崎原爆資料館が収蔵してい
る被爆実物資料やそのレプリカ、被爆者が描いた絵画

（複製画）などの貴重な資料を展示しています。
日時　 7月18日㈰～9月5日㈰、9時～17時
　　　※月曜日休館（8月9日を除く）
場所　飯能市立博物館
問合せ　同館へ☎042-972-1414
※ 飯能市はダイアプラン（埼玉県西部地域まちづくり

協議会）構成市の一つです

柱時計（レプリカ）
寄贈／久保 忠八氏
所蔵／長崎原爆資料館

ヒロシマ・ナガサキ原爆資料展

　新型コロナウイルス感染症の影響で、多くの方がさまざまな不
安や心配を抱えながら日々の生活を過ごしていると思います。環
境の変化や、先の見えない状況は、大きなストレスになります。最
近、心の不調を感じることはありませんか？

コロナ禍
か

のこころのケア

心の健康を保つためには、生活リズムを整えることが大切です
・毎日決まった時間に起きて、日光を浴びる
・宿題や在宅ワークなど、毎日行う活動はなるべく同じ時間に行う
・食事は毎日同じ時間にとる

相談窓口 相談日時
保健センター ☎2959-5811 月~金曜日

8時30分~17時15分
（精神保健福祉セン
ターは9時~17時）
祝・休日、年末年始
を除く

狭山保健所 ☎2954-6212
精神保健福祉センター

（予約制・来所相談のみ） ☎048-723-6811

埼玉県こころの電話
（精神保健福祉センター内） ☎048-723-1447

社会福祉法人埼玉いのちの電話 ☎048-645-4343 24時間受付

NPO法人さいたまチャイルドライン
（18歳以下） 0120-99-7777 16時~21時

　身体の不調、心の不調、人間関係のことなど、気になっていること
はありませんか。一人で悩みを抱えず、信頼できる人に話してみてく
ださい。

まわりの方にもできることがあります
①�気付く・聴く…元気がない、仕事や家事にミスが多い、飲酒量が増

えたなど、悩みのサインに気付いたら声を掛け、話を聴きましょう
②つなぐ…専門家への相談につなげましょう
③見守る…「一人ではない」のメッセージと共に寄り添いましょう

その他の相談窓口一覧は21ページをご覧ください

テ
ー
マ　
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
を
知
ろ
う
」

日
時　

９
月
18
日
㈯
、10
時
30
分
～

12
時

場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員　

15
名

申
込
み　

Ｍマ
Ａ︲
Ｚジ

リ

Ｉ
Ｒ
Ｙ・
澤
田
真

依
さ
ん（
９
時
～
20
時
）へ

０
７
０

︲
８
４
２
５
︲
８
０
０
９

行
政
提
案
型
協
働
事
業

◆
障
害
の
あ
る
方
が
教
え
る
ボ
ッ
チ

　

ャ
教
室

内
容　

東
京
２
０
２

０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
競
技
体
験

日
時　

９
月
28
日
㈫
、

10
月
21
日
㈭
、13
時

30
分
～
16
時

場
所　

新
狭
山
公
民
館

定
員　

18
名

申
込
み　

８
月
17
日
㈫
～
９
月
21
日
㈫

に
障
害
者
福
祉
課
へ
内
線
１
５
９
２

富
士
見
公
民
館

☎
２
９
５
９
︲
０
１
７
５

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

ト
イ
レ
の
改
修
工
事
の
た
め
、次

の
期
間
を
休
館
し
ま
す
。

期
間　

９
月
20
日
㈷
～
27
日
㈪

普
通
救
命
講
習
会
Ⅰ

対
象　

狭
山
・
所
沢
・
飯
能
・
入
間
・
日

高
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生

以
上
の
方

内
容　

心
肺
蘇そ

生
法

（
成
人
）や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
用
方
法
、止
血
法

な
ど

日
時　

９
月
11
日
㈯
、９
時
～
11
時

場
所　

狭
山
消
防
署

定
員　

15
名

申
込
み　

８
月
19
日
㈭
か
ら
同
署
消

防
管
理
課（
平
日
の
９
時
～
17
時
15

分
）へ
☎
２
９
５
３
︲
７
１
１
２（
電

話
可
）

甲
種
防
火
管
理（
新
規
）講
習

対
象　

狭
山
・
所
沢
・
飯
能
・
入
間
・
日

高
市
に
在
住
・
在
勤
の
方

日
程　

10
月
13
・
14
日（
水
・
木
）

場
所　

狭
山
消
防
署

定
員　

80
名

費
用　

３
千
７
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
み　

８
月
23
日
㈪
か
ら
申
込
書

（
同
署
・
各
分
署
に
用
意
）を
同
署
予

防
課
狭
山
室（
平
日
の
８
時
30
分
～

17
時
15
分
）へ
☎
２
９
５
３
︲
７
１

１
３

乙
種
防
火
管
理
講
習

対
象　

狭
山
・
所
沢
・
飯
能
・
入
間
・
日

高
市
に
在
住
・
在
勤
の
方

日
程　

10
月
７
日
㈭

場
所　

所
沢
中
央
消
防
署

定
員　

80
名

費
用　

３
千
７
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
に
、事

前
に
中
止
が
決
ま
っ
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
は
掲
載
し
て
い
ま
せ
ん
。ま
た
、掲

載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
も
中
止
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、次
の
イ
ベ

ン
ト
を
中
止
し
ま
す
。

▼
奥
富
か
か
し
祭
り

問
合
せ　

奥
富
地
区
セ
ン
タ
ー
内
奥

富
か
か
し
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局

へ
☎
２
９
５
２
︲
２
２
２
０

▼
ふ
れ
あ
い
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
リ
レ
ー

　

大
会

▼
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ｉｎ
Ｓ
ａ
ｙ
ａ

　

ｍ
ａ
２
０
２
１

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
内
線

５
７
１
２

市
民
提
案
型
協
働
事
業

◆
多
様
性
を
認
め
合
う
街
づ
く
り
に

　

つ
い
て
考
え
る
ミ
ニ
講
演
会

対
象　

市
内
在
住
の
方

問合せ　保健センターへ☎2959-5811

「ゲートキーパー」になりましょう

　ゲートキーパー (命
の門番)とは、自殺のサ
インに①気付き ②相
手の気持ちに寄り添い 
③適切な支援につなげ 
④見守っていく 人のこ
とです。
　特別な資格は必要ありません。できる
ことから行動を起こすことが、自殺の予
防につながります。
　傷付いた心を回復するには時間がかか
ります。焦らず、根気よくサポートを続け
ていきましょう。また、ゲートキーパーと
なるご自身の体調管理も忘れないでくだ
さい。

建
築
士
に
よ
る「
わ
が
家
の�

耐
震
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
」

対
象　

平
成
12
年
５
月
31
日
以
前
に

建
築
確
認
を
受
け
て

市
内
に
建
築
し
た
、２

階
以
下
の
木
造
戸
建

て
住
宅

日
程　

申
込
み
翌
月

の
15
日
以
降
で
個
別
に
調
整

申
込
み　

毎
月
１
日
～

10
日
に
必
要
書
類
を
持

っ
て
建
築
審
査
課
へ
内

線
２
１
７
７

交
通
安
全
作
品
を
募
集

　

優
秀
作
品
は
、交
通
安
全
の
啓
発

活
動
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。

募
集
作
品　

①
ス
ロ
ー
ガ
ン 

②
ポ

ス
タ
ー（
四
つ
切
判
か
八
つ
切
判
） 

③
大
切
な
人
へ
狭
山
一
短
い
交
通
安

全
の
手
紙 

④
俳
句　

※
い
ず
れ
も

一
人
１
点
の
み
。自
作
で
未
発
表
の
も

の
に
限
る
。版
権
な
ど
は
狭
山
市
交

通
安
全
対
策
協
議
会
に
帰
属
し
ま
す

申
込
み　

８
月
23
日
㈪
か
ら
申
込
書

（
狭
山
消
防
署
、各
分
署
に
用
意
）を

狭
山
消
防
署
予
防
課
狭
山
室（
平
日

の
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）へ
☎
２

９
５
３
︲
７
１
１
３

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
︲
６
１
３
１

◆
植
物
画
展

日
時　

８
月
18
日
㈬
～
31
日
㈫
、９

時
～
17
時

◆
家
紋
と
植
物
展

内
容　

家
紋
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る

植
物
の
紹
介

日
時　

９
月
３
日
㈮
～
14
日
㈫
、９

時
～
17
時

狭
山
市
ゴ
ル
フ
大
会

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

内
容　

18
Ｈ
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
イ（
新

ペ
リ
ア
方
式
、年
長
者
上
位
）

日
程　

11
月
８
日
㈪

場
所　

日
高
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

定
員　

56
名

費
用　

▼
参
加
費
…
５
千
円（
市
ゴ

ル
フ
協
会
会
員
は
４
千
円
） 

▼
プ
レ

ー
費
な
ど
…
約
１
万
７
千
円

申
込
み　

８
月
21
日
㈯
、10
時
か
ら

カ
ワ
シ
マ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ
店
へ
☎
２
９

５
２
︲
２
２
１
３

問
合
せ　

狭
山
市
ゴ
ル
フ
協
会
☎
２

９
５
２
︲
２
２
１
３
か
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
へ
内
線
５
７
１
２

市
内
公
立
保
育
所
の
会
計
年

度
任
用
職
員

補
助
保
育
士
／
対
象
保
育
士
資
格
を

お
持
ち
の
方　

勤
務
日
時
月
～
金
曜

日
の
８
時
30
分
～
17
時（
時
差
勤
務
、

４
週
に
１
回
程
度
の
土
曜
日
勤
務
あ

り
）　

給
料
月
額
16
万
５
千
９
０
０

円
か
ら

週
休
対
応
保
育
士
／
対
象
保
育
士
資

格
を
お
持
ち
の
方　

勤
務
日
時
月
・

金
・
土
曜
日
の
週
３
日
勤
務
、８
時
30

分
～
17
時　

報
酬
時
間
額
１
千
１
４

１
円
か
ら

早
朝
残
留
パ
ー
ト
保
育
士
／
対
象
保

育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方　

勤
務
日

時
月
～
金
曜
日
の
７
時
30
分
～
９
時
、

15
時
45
分
～
18
時
30
分
、土
曜
日（
４

対
象　

①
②
③
市
内
在
住
・
在
学
の

小
・
中
学
生 

④
市
内
在
住
で
８
月
２

日
現
在
、65
歳
以
上
の
方

テ
ー
マ　
「
み
ん
な
で
進
め
る
交
通

安
全
」

結
果
発
表　

入
賞
者
の
み
に
通
知

申
込
み　

①
②
③
９
月
10
日
㈮
ま
で

に
各
学
校
へ 

④
９
月
10
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
、住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、電

話
番
号
、雅が

ご
う号

を
明
記
し
、交
通
防
犯

課（
郵
送
可
）へ
内
線
３
６
９
２

週
に
１
回
）の
７
時
30
分
～
９
時
30

分　

報
酬
時
間
額
１
千
66
円

看
護
師
／
対
象
正
看
護
師
か
准
看
護

師
免
許
を
お
持
ち
の
方　

勤
務
日
時

月
～
金
曜
日
の
８
時
30
分
～
17
時　

給
料
月
額
21
万
３
千
円（
准
看
護
師

は
19
万
７
千
３
０
０
円
）

共
通
事
項
／
採
用
期
間
４
年
３
月
ま

で　

申
込
み
電
話
連
絡
の
上
、履
歴

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　

の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

書
と
資
格
証
の
写
し
を
持
っ
て
、保

育
幼
稚
園
課
へ
内
線
１
５
４
１

生
ご
み
、捨
て
る
前

生
ご
み
、捨
て
る
前

に
ひ
と
し
ぼ
り

に
ひ
と
し
ぼ
り
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情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」の

　

掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

定
員　

20
名

申
込
み　

９
月
１
日
㈬
ま
で
に
申
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
で

産
業
振
興
課
へ
内
線
２

５
５
４

骨
盤
調
整
ヨ
ガ
教
室

対
象　

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
女
性

日
時　

９
月
７・
14
・

21
・
28
日
㈫
、18
時
45

分
～
19
時
45
分（
全

４
回
）

場
所　

狭
山
台
体
育
館

定
員　

10
名

費
用　

５
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

申
込
み　

８
月
17
日
㈫
か
ら
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
内
線
５
７
１
２

カ
フ
ェ
か
ら
は
じ
ま
る�

子
育
て
応
援
隊
講
座

内
容　

子
育
て
支
援
の
人
材
を
育
成

す
る
た
め
の
講
座

日
時　

９
月
21
・
28
日
、10
月
５
・
19
・

26
日
、11
月
16
・
24
・
30
日
、12
月
７・
21

日（
火
・
水
）、10
時
～
12
時（
全
10
回
）

場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
ほ
か

定
員　

15
名

保
育　

８
か
月
以
上
の
未
就
学
児（
10

名
。９
月
14
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
）

申
込
み　

８
月
17
日
㈫
か
ら
電
話
で

子
育
て
プ
レ
イ
ス
水
野
へ
☎
２
９
５

６
︲
１
３
５
１

問
合
せ　

同
プ
レ
イ
ス
か
総
合
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
３
７
︲

３
６
２
４

堀
兼
・
上
赤
坂
公
園

☎
２
９
５
９
︲
１
２
０
０

◆
パ
ー
ク
ヨ
ガ

日
時　

８
月
29
日
、９
月
26
日
㈰
、10

時
～
11
時　

※
屋
内
で
実
施

定
員　

10
名

費
用　

５
０
０
円

◆
あ
じ
さ
い
リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う

対
象　

一
般（
小
学
３
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

内
容　

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ

ー
を
使
用
し
た
リ
ー
ス

作
り

日
時　

９
月
12
日
㈰
、

10
時
～
11
時
30
分

定
員　

15
名

費
用　

リ
ー
ス
一
つ
に
つ
き
５
０
０

円（
材
料
費
な
ど
）

共
通
事
項
／
申
込
み
８
月
17
日
㈫
か

ら
同
公
園
管
理
事
務
所
へ

ペ
ア
レ
ン
ト
サ
ポ
ー
ト
教
室

対
象　

市
内
在
住
で
、３
歳
以
上
の

未
就
学
児
の
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る

保
護
者

日
時　

10
月
６・
21
・
27
日
、11
月
18

日（
水
・
木
）、10
時
～
12
時（
全
４
回
）

定
員　

12
名
程
度

費
用　

６
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

保
育　

未
就
学
児（
９
月
９
日
ま
で

に
予
約
が
必
要
）

申
込
み　

８
月
20
日
㈮
～
９
月
16
日

㈭
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
９

︲
５
８
１
１（
電
話
可
）

博
物
館

☎
２
９
５
５
︲
３
８
０
４

◆「
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー
さ
や
は
く
フ

　

ォ
ー
ラ
ム
」研
究
発
表
者
を
募
集

　

学
習
活
動
や
芸
術
活
動
の
発
表

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
聖
火
ビ
ジ
ッ
ト

　

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
の
採さ

い
か火

後
に
、リ
レ
ー
用

か
ら
分
火
し
た
聖
火
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

８
月
19
日
㈭
、12
時
30
分
～
17
時

場
所　

市
役
所

問
合
せ　

政
策
企
画
課
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
準
備
室
へ
内
線
７
３
１
２

植
物
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド「
し

ま
っ
ち
の
自
然
と
あ
そ
ぼ
！
」

日
時　

８
月
27
日
㈮
、14
時
30
分
～

16
時

定
員　

10
名

費
用　

３
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）

申
込
み　

８
月
17
日
㈫
か
ら
狭
山
稲

荷
山
公
園
管
理
事
務
所
へ
☎
２
９
５

５
︲
３
２
２
８（
電
話
可
）

創
業
セ
ミ
ナ
ー

対
象　

創
業
を
目
指
す
方
、創
業
し

て
間
も
な
い
方

内
容　

基
調
講
演
や
創
業
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
な
ど

日
時　

９
月
４・
18
日
、10
月
２・
16
・

23
・
30
日
、11
月
13
日
㈯
、９
時
～
12

時（
全
７
回
）

場
所　

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

有は有料、自は自由入場（無料）です。
（民) は民間の主催で、関係者のみのものは掲載していません。

大ホール9月の予定�（9月の休館日は6・13・21・24・27日)
日程 内　容 開場時間 入場 主催

20日㈷ 秋草学園高等学校吹奏楽部
オータムコンサート (同部) 13：00 自 (民)

26日㈰ Lea2021ハワイアンライブ 
(スイートアロハ) 14：00 有 (民)

小ホール9月の予定�
日程 内　容 開場時間 入場 主催

4日㈯ ピアノ発表会 (Tantoピア
ノ教室) 16：00 自 (民)

5日㈰ 負けへんで！！ダンスコンテ
スト-予選- (桜*Style) 11：30 有 (民)

市民会館� ☎2953‐9101

　市内の大学と連携して実施する
「狭山市魅力づくり事業」として、西
武文理大学と市の共催で、無料映画
上映会を開催します。当日は、東京
国際映画祭で上映された作品など
の中から、同大学の学生たちが選び
抜いた次の作品を上映します。

場所　市民会館
定員　各回166名（多数は抽選。当選者のみ通知）
申込み　9月1日㈬必着で、はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、希
望する作品を明記し、西武文理大学サヤシネ実行委員会（〒350-
1336 柏原新田311-1）かサヤマdeシネマホームページの申し込
みフォームへ
問合せ　政策企画課内線7132か同大学へ☎2954-7575

写真は昨年のようす

日時 上映作品名(国名)
9月18日㈯、12時30分から わたしの叔父さん(デンマーク)
9月19日㈰、12時30分から つつんで、ひらいて(日本)

Vol.5

（
団
体
・
個
人
）を
し
ま
せ
ん
か
。詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

発
表
時
期　

11
～
12
月
を
予
定

◆
古
文
書
読
解
講
座（
初
級
編
）

日
時　

９
月
25
日
～
11
月
27
日
の
土

曜
日
、10
時
～
11
時
30
分（
全
10
回
）

定
員　

40
名（
多
数
は
選
考
）

費
用　

２
千
円（
資
料
代
な
ど
。「
く

ず
し
字
読
解
の
手
引
」を
お
持
ち
の

方
は
１
千
５
０
０
円
）

申
込
み　

９
月
１
日
㈬
必
着
で
、往

復
は
が
き
に
、住
所
、氏
名
、電
話
番

号
、受
講
歴
の
有
無
を
明
記
し
、同
館

（
〒
３
５
０︲
１
３
２
４ 

稲
荷
山
１︲

23
︲
１
）へ

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
︲
０
５
１
１

kids
す
こ
や
か
キ
ッ
ズ
体
操

対
象　

小
学
生

日
時　

９
月
７・
14
・
28
日
㈫
、17
時

～
18
時（
全
３
回
）

定
員　

20
名

費
用　

３
千
５
０
０
円

申
込
み　

８
月
17
日
㈫
か
ら
同
館
へ

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

ど
の
教
室
に
参
加
し

て
も
１
ポ
イ
ン
ト
獲
得

で
き
、10
ポ
イ
ン
ト
で

一
回
無
料
に
な
り
ま
す
。

開
催
教
室　

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ 

Ｇ
Ｏ
Ｌ

Ｄ
、朝
ヨ
ガ
ベ
ー
シ
ッ
ク
、か
ん
た
ん

ボ
ク
シ
ン
グ
、背
中
美
人
ヨ
ガ
、ヴ
ィ

ン
ヤ
ー
サ
ヨ
ー
ガ
、か
ん
た
ん
エ
ア

ロ
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
ヨ
ガ
、エ
ア
ロ
＆
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、ロ
コ
モ
体
操
、

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、手
ぬ

ぐ
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
、kids
キ
ッ
ズ

体
操
、kids
親
子
体
操

費
用　

一
回
５
０
０
円

申
込
み　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
日
時
を

確
認
の
上
、当
日
に
費
用
を
持
っ
て

同
館
へ

狭
山
台
体
育
館

☎
２
９
５
８
︲
１
２
０
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

開
催
教
室　

ペ
ル
ビ
ッ

ク
骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ
、

身か
ら
だ体

引
き
締
め
＆
ス
ト

レ
ッ
チ
、ら
く
ら
く
ヨ
ガ
、kids
親
子
体

操
、kids
の
び
の
び
親
子
教
室

費
用　

５
０
０
円

申
込
み　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
日
時
を

確
認
の
上
、当
日
に
費
用
を
持
っ
て

同
館
へ

kids

狭
山
市
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
大
会

対
象　

市
内
在
住
の

小
学
３
～
６
年
生

日
時　

11
月
７
日
㈰
、

９
時
45
分
～
12
時

場
所　

市
民
総
合
体

育
館

定
員　

６
チ
ー
ム（
１

チ
ー
ム
10
人
。５
人
以

上
９
人
以
下
の
申
し
込

み
も
可
）

申
込
み　

10
月
22
日
㈮
ま
で
に
申
込

書
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
内

線
５
７
１
２

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、地
域

で
認
知
症
の
方
や
家
族
を
見
守
る
応

援
者
と
な
る
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
」を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

日
時　

９
月
29
日
㈬
、14
時
～
15
時

30
分

場
所　

中
央
図
書
館

定
員　

20
名

申
込
み　

９
月
１
日
㈬
、10
時
か
ら

中
央
図
書
館
☎
２
９
５
４
︲
４
６
４

６（
電
話
可
）か
電
話
で
長
寿
安
心
課

へ
内
線
１
５
５
５

認
知
症
啓
発
パ
ネ
ル
展

内
容　

認
知
症
の
正
し
い
理
解
と
予

防
、狭
山
市
で
の
介
護
・
福
祉
の
取
り

組
み
や
相
談
窓
口
の
紹
介
な
ど

日
時　

９
月
16
日
㈭
～
30
日
㈭
、８

時
30
分
～
17
時
15
分（
30
日
は
16
時

ま
で
）

場
所　

市
役
所

問
合
せ　

長
寿
安
心
課
へ
内
線
１
５

５
５

シ
ニ
ア
芸
能
発
表
大
会
の
参

加
者
を
募
集

対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

内
容　

新
舞
踊
、民み

ん
よ
う踊

、民
謡
、コ
ー

ラ
ス
な
ど

日
程　

11
月
13
日
㈯

場
所　

市
民
会
館

費
用　

一
組
１
万
２
千
円（
２
名
以

上
。老
人
ク
ラ
ブ
会
員
は
６
千
円
）

申
込
み　

８
月
30
日
㈪
ま
で
に
費
用

を
持
っ
て
長
寿
安
心
課
へ
内
線
１
５

７
６

ゴ
ル
フ
大
会

◆
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

内
容　

新
ペ
リ
ア
方
式（
ハ
ー
フ
コ

ン
ペ
）

日
時　

９
月
13
日
㈪
、８
時
か
ら

定
員　

40
名

費
用　

▼
参
加
費
…
２
千
円（
保
険

料
な
ど
） 

▼
プ
レ
ー
費
な
ど
…
２
万

１
千
３
３
０
円

◆
さ
や
ま
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
ゴ
ル
フ
大
会

内
容　

新
ペ
リ
ア
方
式

日
時　

11
月
29
日
㈪
、８
時
か
ら

定
員　

１
０
０
名

費
用　

▼
参
加
費
…
１
千
５
０
０
円

（
保
険
料
な
ど
） 

▼
プ
レ
ー
費
な
ど

…
１
万
９
千
１
３
０
円

共
通
事
項
／
対
象
市
内
在
住
・
在
勤

の
方　

場
所
東
京
ゴ
ル
フ
倶
楽
部　

申
込
み
８
月
19
日
㈭
、９
時
か
ら
費

用
を
持
っ
て
市
役
所
６
階
会
議
室
へ

※
申
し
込
み
は
ど
ち
ら
か
片
方
の
み

問
合
せ
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
内
線
５

７
１
１

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するために、事前に中止が決まっているイベントは掲載していません。
また、掲載しているイベントも中止になる可能性がありますので、実施可否につきましては必ずご確認ください。

kidsは対象が小学生以下のイベントです 保育…保育あり

保育

保育
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広報さやま 2021.8月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」の

　

掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

子子育育てて支援情報支援情報

総合子育て支援センター総合子育て支援センター�� ☎2937☎2937--36243624

中央児童館中央児童館　☎2953☎2953--02080208

狭山台児童館狭山台児童館　☎2958☎2958--74077407

子育てプレイス広瀬子育てプレイス広瀬　☎2952☎2952--71407140

子育てプレイス水野子育てプレイス水野　☎2956☎2956--13511351

保育コンシェルジュさんに聞いてみよう
対象　0歳～未就園児と保護者
内容　 保育園や幼稚園、認定こども園、預け先
　　　などに関する疑問を相談
日時　9月8日㈬、9時30分～11時30分
定員　10組
申込み　9月4日㈯から電話で同センターへ

ベビーサイン
対象　2か月～1歳6か月の子と保護者
内容　サインを使った親子の触れ合い
日時　9月8日㈬、10時30分～11時30分
定員　10組（多数は抽選）
申込み　8月25日㈬～31日㈫に電話で同館へ

あそぼう広場
対象　乳幼児と保護者
内容　サーキット遊びや砂場遊びなど（出入り自由）
日時　9月6・13・20・27日（月・祝）、
　　　9時30分～11時30分

ワイワイ広場
時間　10時30分～11時30分（雨天中止）
場所／日程
三ツ木公園／9月9日㈭
入曽多目的広場内公園／9月16日㈭
上奥富運動公園／9月30日㈭

バランスボール　
対象　1歳6か月～2歳児と保護者
日時　9月8日㈬、10時～10時30分
定員　5組12名
申込み　�8月20日㈮から同プレイスへ
　　　　（電話可）

保育

パパとあそぼう！「うんどうかいごっこ」
対象　0～3歳の子と父親
日時　9月20日㈷、10時～11時
定員　10組
申込み　8月30日㈪から同プレイスへ
　　　　（電話可）

児童館で開催の
おもちゃの病院はこちら

掲載していないイベントは、
子育てサイト「Home Ciao！」
でチェック！

0歳～未就学児のお子さんを持つ保護者の方を対象
に、遊び場を設けています。詳細は、狭山市子育てサイ
トでご確認ください。

　いじめを受
う

けて
学
がっこう

校に行
い

きたくな
い、親

おや

から虐
ぎゃくたい

待され
ている、でも先

せんせい

生や
家
か ぞ く

族には言
い

えない。誰
だれ

に相
そうだん

談すればい
いか分

わ

からない…。もし、そんな苦
くる

しみ
を抱

かか

えていたら、一
ひ と り

人で悩まずに電
で ん わ

話
をしてください。秘

ひ み つ

密は守
まも

ります。
日
に ち じ

時　8月
がつ

27日
にち

㈮
きん

～9月2日 ㈭
もく

、8時
じ

30分
ふん

～19時（8月28・29日は10時～
17時）
専
せんよう

用電
でん わ

話　 0120-007-110(無
むりょう

料)
問合せ　さいたま地方法務局人権擁護
課へ☎048-859-3507

誰
だれ

にも言
い

えない悩
なや

みが
ありませんか？

「子どもの人権110番」強化週間

図
書
館

◆
９
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館　

６・
13
・
21
・
27
・
30
日

狭
山
台
図
書
館　

13
・
27
・
30
日

◆
開
館
時
間

中
央
図
書
館　

火
・
木
・
日
曜
日
、祝

日
…
10
時
～
17
時（
水
・
金
・
土
曜
日

は
20
時
ま
で
）

狭
山
台
図
書
館　

10
時
～
20
時

◆
休
館
日
・
時
間
外
の
資
料
返
却

　

図
書
館
設
置
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。Ｃ
Ｄ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
な

ど
は
、視
聴
覚
資
料
専
用
袋
に
入
れ

て
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
図
書
館
資
料
は
大
切
に

　

図
書
館
の
本
や
雑

誌
な
ど
の
資
料
は
皆

さ
ん
の
大
切
な
財
産

で
す
。冷
た
い
飲
み

物
な
ど
と
同
じ
バ
ッ

グ
に
入
れ
る
と
、結
露
で
資
料
が
濡

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

中
央
図
書
館

☎
２
９
５
４
︲
４
６
４
６

◆
認
知
症
ミ
ニ
講
座

内
容　

①
認
知
症
の
基
礎
知
識 

②

認
知
症
の
方
へ
の
対
応
方
法

日
時　

９
月
９
日
㈭
、①
14
時
～
14

時
20
分 

②
14
時
45
分
～
15
時
5
分

定
員　

20
名

申
込
み　

８
月
18
日
㈬
、10
時
か
ら

同
館
へ（
電
話
可
）

kids
ち
び
ぞ
う
な
つ
や
す
み
ス
ペ
シ
ャ

ル
／
対
象
３
歳
～
小
学
２
年
生
の
子

と
保
護
者　

内
容
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど　

日
時
８
月
29
日
㈰
、11
時

～
11
時
30
分　

定
員
10
組
程
度　

申

込
み
８
月
20
日
㈮
、10
時
か
ら
電
話

で
同
館
へ

◆
９
月
の
お
は
な
し
会

kids
ち
び
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３

歳
以
下
の
子
と
保
護
者　

内
容
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
な
ど　

日
時
２・
16
日
㈭
、10
時

30
分
～
10
時
45
分　

定

員
８
組
程
度　

申
込
み
開
催
日
の
一

週
間
前
の
10
時
か
ら
電
話
で
同
館
へ

kids
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３
歳
以

上
の
未
就
学
児
と
保
護
者　

内
容
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど　

日
時
２・
16

日
㈭
、15
時
30
分
～
15
時
45
分　

定

員
８
組
程
度　

申
込
み
開
催
日
の
一

週
間
前
の
10
時
か
ら
電
話
で
同
館
へ

kids
ぶ
ん
こ
の
ポ
ケ
ッ
ト
／
対
象
幼
児

～
小
学
２
年
生
の
子
と
保
護
者　

内

容
狭
山
市
地
域
文
庫
連
絡
会
に
よ
る

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ

ー
な
ど　

日
時
11
日
㈯
、14
時
か
ら

定
員
８
組
程
度　

申
込
み
９
月
１
日

㈬
、10
時
か
ら
電
話
で
同
館
へ

狭
山
台
図
書
館

☎
２
９
５
８
︲
３
８
０
１

kids
わ
く
わ
く
サ
イ
エ
ン
ス

対
象　

①
小
学
１
～
２
年
生（
保
護

者
同
伴
） 

②
小
学
３
～
６
年
生

内
容　

ピ
ン
ホ
ー
ル
カ
メ
ラ
と
レ
ン

ズ
カ
メ
ラ

日
時　

８
月
29
日
㈰
、①
13
時
～
14

時
30
分 

②
15
時
～
16
時
30
分

定
員　

８
名

費
用　

１
３
０
円（
保
険
料
な
ど
）

申
込
み　

８
月
17
日
㈫
か
ら
費
用
を

持
っ
て
本
人
か
保
護
者
が
同
館
へ

◆
９
月
の
お
は
な
し
会

kids
ち
び
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３

歳
以
下
の
子
と
保
護
者　

日
時
14
日

㈫
、11
時
～
11
時
15
分

kids
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３
歳
以

上
の
未
就
学
児
と
保
護
者　

日
時
19

日
㈰
、11
時
～
11
時
15
分

共
通
事
項
／
定
員
４
組　

申
込
み
開

催
日
の
一
週
間
前
か
ら
同
館
へ（
電

話
可
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

◆
夏
の
特
別
投
影

内
容　

夏
の
星

座
解
説
と
太
陽

観
望
会（
観
望
会

は
雨
天
中
止
）

日
時　

８
月
12
・
13
・
18
～
21
・
25
～

27
日（
水
・
木
・
金
・
土
）、11
時
～
11
時

50
分

費
用　

小
学
生
以
上
１
０
０
円

◆
一
般
投
影

日
時　

9
月
５
・
11
・
12
・
19
・
20
・
23
・

25
・
26
日（
土
・
日
・
祝
）、11
時
と
15
時

か
ら

費
用　

小
学
生
以
上
１
０
０
円

共
通
事
項
／
問
合
せ　

中
央
児
童
館

へ
☎
２
９
５
３
︲
０
２
０
８

kids

親
子
か
け
っ
こ
教
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

（
親
子
で
の
参
加
可
）

内
容　

速
く
走
る
コ
ツ
を
狭
山
陸
上

競
技
協
会
の
講
師
が
指
導

日
時　

９
月
４
日
㈯
、９
時
30
分
～

11
時
30
分

場
所　

市
民
総
合
体
育
館

定
員　

50
名

合
同
企
業
説
明
会

対
象　

30
・
40
代
で
県
内
企
業
へ
の

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するために、事前に中止が決まっているイベントは掲載していません。
また、掲載しているイベントも中止になる可能性がありますので、実施可否につきましては必ずご確認ください。

※
各
児
童
館
や
子
育
て
プ
レ
イ
ス
、総
合
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の

　

申
込
み
受
付
時
間
は
９
時
30
分
か
ら
で
す

正
社
員
就
職
を
目
指
す
方

日
時　

８
月
24
日
㈫
、12
時
～
16
時

場
所　

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク

シ
テ
ィ

問
合
せ　

埼
玉
県
正
社

員
に
な
ろ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ

０

１
２
０
︲
５
５
５
︲
８
４
３

多
子
世
帯
の
住
宅
取
得
を
支

援
し
ま
す

　

県
で
は
多
子
世
帯
を
対
象
に
中
古

住
宅
を
取
得
す
る
際
の
諸
経
費
を
補

助
し
て
い
ま
す
。

対
象　

18
歳
未
満
の
子
が
３
人
以
上

（
条
件
に
よ
っ
て
は
２
人
）の
世
帯

対
象
住
宅　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
中
古
住
宅
▼
戸
建
住
宅
…
床
面

積
１
０
０
㎡
以
上 

▼
マ
ン
シ
ョ
ン

…
床
面
積
80
㎡
以
上
か
５
室
以
上

受
付
件
数　

１
４
０
件

申
込
み　

４
年
３
月
15
日
㈫
ま
で
に

県
住
宅
課
へ
☎
０
４
８
︲
８
３
０
︲

５
５
６
３

２
０
２
１
埼
玉
が
い
い
ね
！

保
育
士
就
職
フ
ェ
ア

対
象　

保
育
の
仕
事
に
興
味
の
あ

る
方

日
時　

９
月
４・
５
日（
土
・
日
）、13

時
～
17
時

場
所　

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

問
合
せ　

県
福
祉
部
少
子
政
策
課
へ

☎
０
４
８
︲
８
３
０
︲
３
３
４
９

費
用　

２
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

申
込
み　

８
月
17
日
㈫
か
ら
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
内
線
５
７
１
２

kids
子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
３
～
６
年
生

内
容　

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
遊
び

日
時　

９
月
４
日
㈯
、14
時
～
16
時

場
所　

東
京
家
政
大
学
狭
山
校
舎

定
員　

20
名

申
込
み　

８
月
17
日
㈫
か
ら
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
内
線
５
７
１
２

kidsは対象が小学生以下のイベントです
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広報さやま 2021.8月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」の

　

掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

【広告】

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

【広告】

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
掲
載

し
ま
す
。内
容
を
確
認
し
、判
断
の
上
ご

参
加
く
だ
さ
い
。実
施
に
関
す
る
ご
質

問
な
ど
は
、掲
載
し
て
い
る
団
体
・
個
人

へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●「
さ
や
ま
っ
ち
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ

　

ン
」ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

内
容「
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
マ
ッ
プ

２
０
２
０
」に
掲
載
さ
れ
た
庭
に
あ

る
専
用
台
紙
に
、ス
タ
ン
プ
を
集
め

て
粗
品
を
も
ら
お
う　

期
間
９
月
１

日
㈬
か
ら（
粗
品
が
無
く
な
り
次
第

終
了
）　

マ
ッ
プ
配
布
場
所
公
民
館
、

狭
山
元
気
プ
ラ
ザ
、都
市
緑
化
植
物

園
な
ど　

問
合
せ
さ
や
ま
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ

Ｎ
Ｉ
Ｗ
Ａ・
今
坂
優ま

さ
よ代

さ
ん
へ
☎
２

９
５
５
︲
５
８
７
５

●
木き

め

こ

目
込
み
で
来
年
の
干
支
作
り

日
時
９
月
10
・
17
・
24
日
㈮
、９
時
30

分
～
12
時（
全
３
回
）　

場
所
新
狭
山

公
民
館　

定
員
５
名　

費
用
３
千
７

０
０
円（
材
料
費
。道
具
代
は
別
途
）

※
８
月
27
日
㈮
に
説
明
会
あ
り　

申

込
み
木
目
込
み
人
形
た
ち
ば
な
・
貝

野
啓
子
さ
ん
へ
☎
２
９
５
４
︲
６
６

０
６

●
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う
！

日
時
①
８
月
27
日
㈮
、10
時
～
12
時 

②
９
月
24
日
㈮
、10
時
～
12
時　

場

所
①
中
央
公
民
館 

②
富
士
見
集
会

所　

定
員
20
名　

費
用
８
０
０
円　

申
込
み
狭
山
う
た
ご
え
同
好
会
・
磯

田
五
月
さ
ん
へ
☎
２
９
５
４
︲
８
１

１
４

●
ス
テ
ー
ジ
マ
ー
ケ
ッ
ト
ｉｎ
狭
山

内
容
大
道
芸　

日
時
９
月
12
日
㈰
、10

時
～
17
時　

場
所
狭
山
市
駅
西
口
市

民
広
場　

費
用
５
０
０
円　

問
合
せ

特
定
非
営
利
活
動
法
人
紙
芝
居
大
道

芸
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
藤
村
学
さ
ん
へ

０
９
０
︲
４
５
２
６
︲
３
５
８
６

●
認
知
症
予
防�

歌
と
笑
い
体
操
講��

　

習
会

日
時
①
９
月
19
日
㈰
、11
時
～
12
時 

②
８
月
18
日
、９
月
１・
15
日
㈬
、11

時
～
12
時　

場
所
①
社
会
福
祉
協
議

会 

②
寿
荘 　

問
合
せ
同
会
・
重
満

武
和
さ
ん
へ

０
８
０
︲
３
１
２
０

︲
５
９
９
８

●
狭
山
市
レ
デ
ィ
ー
ス
卓
球
大
会
、

　

シ
ニ
ア
男
子
卓
球
大
会

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

狭
山
市
卓
球
連
盟
登
録
者
。レ
デ
ィ

ー
ス
は
30
歳
以
上
の
女
性
ペ
ア
、シ

ニ
ア
男
子
は
40
歳
以
上
の
男
性
ペ
ア

日
時
10
月
23
日
㈯
、９
時
か
ら　

場

所
市
民
総
合
体
育
館　

費
用
１
組
１

千
８
０
０
円（
登
録
者
は
１
千
４
０

０
円
）　

申
込
み
９
月
25
日
㈯
ま
で

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

今月の納期…8月31日㈫です

▼市民税・県民税（2期）

▼国民健康保険税（2期）

▼介護保険料（2期）

問合せ　収税課へ内線1075

▼後期高齢者医療保険料（2期）

問合せ　保険年金課へ内線1574

登
録
手
話
通
訳
者
の
認
定
試
験

対
象　

３
年
９
月
１
日
現
在
、市
内

在
住
・
在
勤
の
20
歳
以
上
で
、次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
▼
狭
山
市
手

話
通
訳
者
養
成
講
習
会
修
了
者
か
同

程
度
の
知
識
と
技
術
が
あ
る 

▼
手

話
通
訳
士
か
都
道
府
県
の
登
録
手
話

通
訳
者
の
資
格
を
持
っ
て
い
る　

※

合
格
者
は
市
へ
登
録

日
時　

９
月
25
日
㈯
、９
時
か
ら

場
所　

社
会
福
祉
会
館

申
込
み　

８
月
31
日
㈫
ま
で
に
、申

込
書（
狭
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
東

口
事
務
所
に
用
意
。同
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）を
、同
協
議
会
東
口
事
務
所
へ
☎

２
０
０
３
︲
３
７
４
２

求
人
企
業
合
同
面
接
会

対
象　

４
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・
専

門
学
校
を
卒
業
見
込
み
か
、卒
業
後

３
年
以
内
の
方

日
時　

９
月
16
日
㈭
、13
時
～
16
時

（
受
付
は
15
時
30
分
ま
で
）

場
所　

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

持
参
品　

履
歴
書
を
複
数
枚　

※
参

加
企
業
な
ど
は
、９
月

上
旬
か
ら
県
雇
用
対
策

協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
。予
約
は
不
要

問
合
せ　

同
協
議
会
へ
☎
０
４
８
︲

６
４
７
︲
４
１
８
５

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ

ナ
ー
・
無
料
相
談
会

内
容　

①
セ
ミ
ナ
ー「
実
例
か
ら
学

ぶ
大
規
模
工
事
竣
工
へ
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
」「
適
正
化
法
改
正
と
こ
れ
か
ら

の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
に
つ
い
て
」 

②

相
談
会

日
時　

９
月
４
日
㈯
、①
13
時
15
分

～
15
時
40
分 

②
15
時
50
分
～
16
時

50
分

場
所　

富
士
見
地
区
行
政
セ
ン
タ
ー

（
飯
能
市
）

定
員　

40
名

格安スマホのサービス内容に注意
　「利用料金が安くなると説明されて契約したら、高額
な利用料金を請求された」「使い方はいつでも教えると
説明されたのに、十分なサポートを受けられなかった」
という相談が増えています。格安スマホは、今までの携
帯電話会社と同等のサービスが利用できるとは限りま
せん。契約内容やサポート内容などをよく確認した上
で契約しましょう。
　通話無料のサービスでは独自のアプリを用いるな
ど、通話方法が指定されていることがあり、注意が必要
です。格安スマホは「初期契約解除制度」の対象です。期
間内に契約会社に申し出ると、端末代金や解約までの
利用料金は必要ですが、解約料金無しで解約できます。
契約解除を希望する場合は、速やかに格安スマホ会社
に申し出ましょう。
相談・問合せ　月～金曜日の9時30分～16時に消費
生活センターへ☎2954‐7799

　災害の時に障害のある方をサポートできる
よう、一人一人が障害について正しく理解し
ましょう。

【知的・精神障害のある方へのサポート】
　災害への恐怖や
不安から、パニッ
ク状態に陥ってい
る可能性がありま
す。優しく「大丈夫
ですよ」と声を掛け、気持ちを落ち着かせるよ
うにしましょう。
　障害のある方が1人でいる場合には、周囲
に家族や介助者がいる可能性があります。周
りの人に声掛けをしましょう。

問合せ　障害者福祉課へ内線1592

誰もが暮らしやすい社会のために
私たちにできる心づかい㉟

に
同
連
盟
・
津
田
青せ

い
み美

さ
ん
へ
☎
２

９
５
８
︲
９
０
３
６

●
統
合
失
調
症
や
心
の
病
気
の
家
族

　

学
習
会

対
象
市
内
在
住
の
方　

日
時
９
月
６・

27
日
、10
月
11
・
18
日
、11
月
１
日
㈪
、

13
時
30
分
～
16
時
30
分（
全
５
回
） 

場
所
社
会
福
祉
会
館　

定
員
10
家
族

費
用
１
千
７
０
０
円（
資
料
代
）　

申

込
み
狭
山
こ
ぶ
し
の
会
・
鈴
木
辰
雄

さ
ん
へ

０
９
０
︲
２
１
４
９
︲
７

８
５
６

●
卓
球
実
技
講
習
会

日
時
９
月
19
日
㈰
、９
時
～
16
時　

場
所
市
民
総
合
体
育
館　

費
用
７
０

０
円（
連
盟
登
録
者
５
０
０
円
、高
校

生
以
下
３
０
０
円
）　

持
参
品
ラ
ケ

ッ
ト
、シ
ュ
ー
ズ　

問
合
せ
狭
山
市

卓
球
連
盟
・
津
田
青せ

い
み美

さ
ん
へ
☎
２

９
５
８
︲
９
０
３
６

申
込
み　

９
月
２
日
㈭
ま
で
に
同
市

建
築
課
へ
☎
０
４
２
︲
９
７
３
︲
２

１
７
０

食
品
の
営
業
届
出
の
提
出

　

６
月
か
ら「
営
業
届
出
制
度
」が
始

ま
り
ま
し
た
。該
当
す
る
事
業
者
は
、

営
業
届
出
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象　

野
菜
や
果
物
の

販
売
業
、弁
当
の
販
売
業
な
ど

提
出
期
限　

11
月
30
日
㈫

問
合
せ　

狭
山
保
健
所
へ
☎
２
９
４

１
︲
６
５
３
５

働
く
方
の
が
ん
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
電
話
相
談

対
象　

県
内
在
住
・
在
勤
で
就
労
中

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するために、事前に中止が決まっているイベントは掲載していません。
また、掲載しているイベントも中止になる可能性がありますので、実施可否につきましては必ずご確認ください。

（
休
職
中
）の
が
ん
患
者
の
方

日
時　

８
月
25
日
、９
月

９・
22
日
、10
月
８・
19
日
、

11
月
８・
24
日
、12
月
７・

23
日
、３
年
１
月
７・
21
日
、２
月
８・

21
日
、３
月
９・
22
日（
月
～
金
）、18

時
15
分
～
20
時
30
分(

予
約
制)

申
込
み　

県
疾
病
対
策
課
へ
☎
０
４

８
︲
８
３
０
︲
３
６
５
１

里
親
入
門
講
座

内
容　

里
親
制
度
の
紹
介
、里
親
体

験
談
な
ど

日
時　

10
月
９
日
㈯
、14
時
～
16
時

場
所　

い
ろ
は
遊
学
館（
志
木
市
）

定
員　

30
名

申
込
み　

志
木
市
子
ど
も
支
援
課
へ

☎
０
４
８
︲
４
７
３
︲
１
１
２
４

消費者消費者   ホットホット  情報情報

21
8

土

10：30～　13：30～
狭山市市民会館　第５会議室

☎04-2954-3086

ご利用ください!

モバイルサイトの「メール配信サービス」
　市の公式モバイルサイトでは、ご登録い
ただいた方に緊急情報や防災
行政無線情報、気象情報などを
携帯電話にメールで届けるサ
ービスを提供しています。 ▲登録はこちら

問合せ　広報課へ内線7163
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乳幼児健康相談・身体計測 （予約制）
　未就学児を対象とした健康相談です（身体計測のみは1
歳未満が対象）。

助産師による母乳相談 （予約制）
　母乳育児、卒乳に関する相談です。身体計測もあります。

�　対象者には1か月前に健診票を郵送します。４か月児健診の
健診票は、民生委員・児童委員がお届けします（こんにちは赤
ちゃん訪問）。

乳幼児健康診査 すくすくベビー （予約制）
　2～3か月の子を持つ保護者（第1子優先）の交流会です。
身体計測もあります。

■母子の健康のために
　※日程などの詳細は市公式ホームページを
　　ご覧ください

■急な病気・けがのとき
　 必ず施設・病院にお問い合わせの上、受診してください。詳細は、市公式ホームページをご覧ください

●緊急時に診察可能な病院が分からないとき
埼玉県救急医療情報センター☎0４8‐82４‐４199
埼玉西部消防局休日夜間病院案内☎2922‐9292

救急指定病院
医療機関名 主な診療科目  電話番号

入間川病院 内科､外科、小児科（火・水のみ） ☎2958‐6111

狭山中央病院 内科､外科､脳外科､整形外科 ☎2959‐7111

至聖病院�� 内科､外科､整形外科 ☎2952‐1000

埼玉石心会病院 内科､外科､循環器科 ☎2953‐6611

※専門医が不在の場合あり

初期救急診療(電話対応は診療時間内。受け付けは診療終了時間30分前まで）

●病院へ連れて行こうか迷ったら
　埼玉県救急電話相談（2４時間365日受付）
　小児�☎#7119(携帯電話可)・☎#8000(携帯電

話可)・☎0４8‐833‐7911へ
　大人�☎#7119(携帯電話可)・☎0４8‐82４‐４199へ

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を予防するた
め、事業を中止または延期する場合があります。最新
情報は市公式ホームページをご覧ください

保健センター� ☎2959‐5811
〒350‐1304�狭山台3‐24� N2959‐3074月のお知らせ保健センター保健センター 9

※1�小児科は専門医が不在の場合あり（対象：中学生まで）　※2�入間市の医療機関。詳しくは、10120‐81４‐89４へ

診療施設
夜間 日曜・祝日の昼間

診療日 診療科目 診療時間 9月の診療日 診療科目 診療時間

狭山市急患センター
☎2958‐8771 火・水・金曜日 内科

小児科�※1
19時30分
～22時30分

5・12・19
・20・23・26日

内科・外科
小児科�※1 9時～12時

5・19・20・23日 歯科 9時～12時
入間市夜間診療所
☎2966‐5515 日・月・木・土曜日 休日当番病院 ※2 内科・外科 9時～12時、13時～17時

成人検（健）診の申し込み

▼保健センターで受診
　申し込みが必要。直接窓口か専用電話へ
　☎2959‐1311（祝日を除く月～金曜日の9時～16時）
　※�大腸がん（受付13時～16時）、肺検診（受付13時～15

時）は、健康診査と同日に４0歳以上の方に実施。申
し込みは不要

申込期限
実
施
月

実 施 日
胃がん検診

対象50歳以上で
2年度未受診者

乳がん検診
対象40歳以上で
2年度未受診者

健康診査
対象30～39歳

8月20日㈮ 9
月

3日㈮､
6日㈪～9日㈭

3日㈮､
6日㈪～9日㈭

9月17日㈮ 10
月 定員に達しました

10月20日㈬ 11
月 8日㈪～12日㈮ 8日㈪～12日㈮

9月1日㈬～
11月19日㈮

12
月

2日㈭、3日㈮、
6日㈪～8日㈬ 13日㈪～17日㈮ 2日㈭、3日㈮、

6日㈪～8日㈬

■成人の健康のために

▼市内指定医療機関で受診
　詳細は、すこやかさやま健康カレンダーをご覧ください。
　※�受診は年度内に各検（健）診1回のみです。検（健）診

によっては費用がかかります

マタニティスクール （予約制）
　妊娠中の生活や育児について学べます。

ぱくぱくベビー （予約制）
　5～8か月の子を持つ保護者を対象とした離乳食・歯の講
座や絵本の読み聞かせです。

BCG
　1歳未満までに1回接種が必要です。保護者以外が同伴する
場合は委任状をお持ちください。�

いずれの相談も無料です。なお、日程は変更になる場
合もありますので、事前にご連絡ください。
※狭山市社会福祉協議会の事業です

相　談　種　類 相　談　日 時　間 相　談　員 問合せ

一
般
・
行
政
・
法
律

一般相談 月～金曜日 9時～12時
13時～16時 一般相談員

市民相談室
内線11４0

法律相談（予約制） 第1～3,5木曜日 13時～17時 弁護士
行政相談 9月27日㈪ 10時～15時 行政相談委員
人権相談 9月 8日㈬ 10時～15時 人権相談委員
税務相談（予約制） 9月 7日㈫ 13時～16時 税理士
交通事故相談 9月15日㈬ 10時～15時 交通事故相談員

女性生活相談（予約制）  9月 3日㈮・
21日㈫・28日㈫ 10時～15時 女性専門相談員

建築・不動産相談 9月1４日㈫ 13時～16時 専門相談員
行政書士相談（予約制） 9月22日㈬ 13時～15時 行政書士

消費生活の相談 月～金曜日 9時30分～12時
13時～16時 消費生活相談員 295４‐7799

健
康

一般健康相談
（保健・栄養・歯科／予約制） 9月1４日㈫ 9時～12時30分 保健師、管理栄養士、歯科衛生士

2959‐5811精神保健相談（予約制） 9月28日㈫ 13時30分～16時 精神科医
薬事相談（予約制） 電話相談で後日指定 薬剤師

子
ど
も
・
教
育

家庭児童相談 月～金曜日 9時～17時 家庭児童相談員 内線1535
ひとり親家庭の生活・就業相談（予約優先） 月～水・金曜日 9時～17時 母子・父子自立支援員 内線1536
子育て相談（就学前の乳幼児） 毎日 9時～18時 子育て相談員、保育士 2937‐3626
教育相談・電話教育相談（小・中学
生に関する相談） 月～金曜日 9時～17時 教育相談員 2956‐2293

就
職
・
労
働

障害者就労相談 月～金曜日 9時～17時 就労支援員 2937‐786４
雇用相談 月～金曜日 10時～17時 職業安定所相談員 2952‐0901

離職者支援総合相談 月～金曜日 9時～12時
13時～17時 産業労働センター職員 29４6‐76４3

若者のための就職相談
（４5歳まで／予約優先） 土曜日､第2・４月曜日 13時～17時 産業・中級教育カウンセラー 29４6‐76４3

労働相談（予約制）
9月 1日㈬ 13時～16時

社会保険労務士、労務アドバイザー 29４6‐76４3
9月15日㈬ 16時～19時

内職相談（予約優先） 火・木曜日 10時～12時
13時～16時 内職相談員 29４6‐76４3

農家相談（予約制） 9月27日㈪ 9時～12時 狭山市農業委員会会長 内線6081

障
害
の
あ
る
方

障害者基幹相談支援センター 月～金曜日 9時～17時 相談支援専門員 ☎2937‐7771
N2937‐7772

大樹の家「生活支援室」 月～金曜日 9時～18時 相談支援専門員 ☎2955‐29４6
N2955‐29４2

生活支援センター「日向」 月～金曜日 9時～17時 相談支援専門員 ☎2969‐7755
N2969‐7756

地域生活支援センター「スペース
きずな」 火～土曜日 10時～17時 相談支援専門員 ☎2900‐3331

N2953‐23４1

聴覚障害・聴覚障害児者の生活相談 月～金曜日 9時～15時 聴覚障害者相談員 内線159４
N2952‐0615

そ
の
他

マンション管理相談
（予約制） 9月22日㈬ 9時30分

10時30分 狭山市マンション管理相談員 内線2223

心配ごと相談（法律相談／予
約制）※ 9月17日㈮ 14時～16時 弁護士 295４‐029４

権利擁護法律相談（予約制）※ 9月 3日㈮ 10時～12時 弁護士 2956‐7665
認知症電話相談 水曜日 9時～11時30分 保健師 2955‐703121
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相 談 案 内月の9
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皆さんが市内で撮った写真や、広報さやまへのご意見
を募集しています。
●応募方法
氏名（ペンネーム可）、振り仮名、住所、電
話番号、メッセージを記入し、電子メー
ルで写真データ（1MBまで）を広報課ま
でお送りください。

投稿募集！

●オクラ4本　●塩大さじ1　●ゴマ油少々　
●チリメンジャコ15g　●白ゴマ大さじ2
●青ジソ10枚　●豆腐2丁　●ミョウガ2本
●ポン酢（またはしょうゆ）適量

材料・4人分

今月のメニュー

オクラとジャコ乗せ
冷ややっこ

狭山産の食材を使ったレシピを
紹介します

※�オクラのネバネバのもとであるムチンは、胃の粘膜を
保護し、たんぱく質の消化を助け、吸収しやすくする働
きがあるといわれています

作り方
①オクラはさっと塩ゆでし、小口切りにする
②�熱したフライパンにゴマ油を入れて、チリメン
ジャコをカリっとなるまで弱火で炒め、冷ます

③�千切りにした青ジソと白ゴマ、①を②に加え、混
ぜ合わせる

④�豆腐を食べやすい大きさに切って皿に盛り、③
を乗せる

⑤小口切りにしたミョウガを乗せる
⑥ポン酢をかける

長靴がお気に入りで晴れの日も長靴を
履いてお出かけ♪

ペンネーム・いっくん（広瀬東）

孫と散歩、突然の雨、公民館で雨宿り
久保田�恵さん（下奧富）

智光山公園の花菖
しょうぶ

蒲、今年もキレイ
に咲いてました

ペンネーム・momo(狭山)

89
オクラ
今月の食材

一日だけの花の命、孔雀シャボテン
ペンネーム・入間川のしーちゃん（入間川）

23

広報さやま 2021.8月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262  開庁時間 平日の8時30分～ 17時15分

あ
な
た
が
写
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
広
報
さ
や
ま
に
掲
載
し
た

写
真
は
、広
報
課
で
撮
影
し
た
も
の
で
し
た
ら
無
料
で
差
し

上
げ
ま
す
。広
報
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　館内にある茶室では、定期的に体験学
習を開催しています。まず、お点

て ま え

前が披露
され、参加者は作法を教わりながら自分
で点

た

てた抹茶をいただきました。慣れな
いお茶の苦味にびっくりしつつも、自分
で点てたお茶の味は格別です。

（市民カメラマン・山﨑菊雄さん）

お茶席を気軽に体験

体験学習「お茶席」
（博物館）

7
11

7
24
初めてのスポーツに
悪戦苦闘！

ラクロス体験教室
（堀兼・上赤坂公園）

　市内の小学生を対象に開催された全４
回の教室に23名が参加。西武文理大学の
女子ラクロス部と、東日本女子クラブリ
ーグ1部所属のチーム「FUSION」の選手
から、ラクロスの基礎やチームワークの
重要性について指導を受けました。

（市民カメラマン・横内明人さん）

7
20
ウイルスなんかに負けないぞ！
水をかけて追い払おう

水かけまつり
�(笹井保育所)

　コロナ禍
か

でも思いっきり水遊びができ
るようにと保育士が準備をしました。ウ
イルスに扮

ふん

した先生を追いかけて水をか
け、みんなでずぶぬれになった子どもた
ち。梅雨明け早々、夏の思い出が一つでき
ました。

7
15
オリンピックから学ぶ
ゴルフの自由研究講座

ゴルフ体験教室
�(柏原小学校)

　柏原小学校の4～6年生16人が、狭山市
が競技会場となるゴルフ競技について学
びました。オリンピックの概要やゴルフの
ルールなどの講義の後、スナッグゴルフや
パターゴルフを体験。ゴルフ競技の難しさ
や面白さを知り、より理解を深めました。
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公式
ホームページ

公式
ツイッター

公式
フェイスブック

狭山市LINE
公式アカウント
ID:＠citysayama

〒350-1380
狭山市入間川１丁目23番５号

koho@city.sayama.saitama.jp

TEL  04-2953-1111
FAX  04-2953-1117

広報さやまへのご意見・ご感想は
はがき・メール・FAXで広報課へ

題
字
・
絵
・
文
／
池
原
昭
治
氏

池
原
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

や
ほ
か
の
作
品
は
こ
ち
ら
▼

⑫
　こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、昔
か
ら
市
内
で
語
り

継
が
れ
て
い
る
言
い
伝
え
な
ど
を
、池
原
さ
ん

流
の
描
画
で
紹
介
し
ま
す
。

広
報
さ
や
ま 

Vol.
７
９
３

　
　
　
　発
行
日
・
令
和
３
年
８
月
10
日 

発
行
・
狭
山
市 

編
集
・
狭
山
市
総
合
政
策
部
広
報
課

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

狭山市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます

PR動画「さやまのいいね！」を始めました

　　旬の野菜など、狭山の魅力を紹介する動画を
YouTubeで配信しています。初回は狭山のおい
しい野菜「枝豆」を紹介。これから随時、動画を追
加していきます。ぜひ、ご覧ください。
問合せ　　広報課シティプロモーション推進室へ内線7163




