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広報さやま 2021.8月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

市内の施設では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、開館時間や利用人数などに制限を設けています。
状況に応じて制限の内容やイベントが変更となる場合があります。

飯能市

　広島平和記念資料館・長崎原爆資料館が収蔵してい
る被爆実物資料やそのレプリカ、被爆者が描いた絵画

（複製画）などの貴重な資料を展示しています。
日時　�7月18日㈰～9月5日㈰、9時～17時
　　　※月曜日休館（8月9日を除く）
場所　飯能市立博物館
問合せ　同館へ☎042-972-1414
※�飯能市はダイアプラン（埼玉県西部地域まちづくり

協議会）構成市の一つです

柱時計（レプリカ）
寄贈／久保 忠八氏
所蔵／長崎原爆資料館

ヒロシマ・ナガサキ原爆資料展

　新型コロナウイルス感染症の影響で、多くの方がさまざまな不
安や心配を抱えながら日々の生活を過ごしていると思います。環
境の変化や、先の見えない状況は、大きなストレスになります。最
近、心の不調を感じることはありませんか？

コロナ禍
か

のこころのケア

心の健康を保つためには、生活リズムを整えることが大切です
・毎日決まった時間に起きて、日光を浴びる
・宿題や在宅ワークなど、毎日行う活動はなるべく同じ時間に行う
・食事は毎日同じ時間にとる

相談窓口 相談日時
保健センター ☎2959-5811 月~金曜日

8時30分~17時15分
（精神保健福祉セン
ターは9時~17時）
祝・休日、年末年始
を除く

狭山保健所 ☎2954‐6212
精神保健福祉センター

（予約制・来所相談のみ） ☎048‐723‐6811

埼玉県こころの電話
（精神保健福祉センター内） ☎048‐723‐1447

社会福祉法人埼玉いのちの電話 ☎048‐645‐4343 24時間受付

NPO法人さいたまチャイルドライン
（18歳以下） 0120‐99‐7777 16時~21時

　身体の不調、心の不調、人間関係のことなど、気になっていること
はありませんか。一人で悩みを抱えず、信頼できる人に話してみてく
ださい。

まわりの方にもできることがあります
①�気付く・聴く…元気がない、仕事や家事にミスが多い、飲酒量が増

えたなど、悩みのサインに気付いたら声を掛け、話を聴きましょう
②つなぐ…専門家への相談につなげましょう
③見守る…「一人ではない」のメッセージと共に寄り添いましょう

その他の相談窓口一覧は21ページをご覧ください

テ
ー
マ　
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
を
知
ろ
う
」

日
時　

９
月
18
日
㈯
、10
時
30
分
～

12
時

場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員　

15
名

申
込
み　

Ｍマ
Ａ‐
Ｚジ

リ

Ｉ
Ｒ
Ｙ・
澤
田
真

依
さ
ん（
９
時
～
20
時
）へ

０
７
０

︲
８
４
２
５
︲
８
０
０
９

行
政
提
案
型
協
働
事
業

◆
障
害
の
あ
る
方
が
教
え
る
ボ
ッ
チ

　

ャ
教
室

内
容　

東
京
２
０
２

０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
競
技
体
験

日
時　

９
月
28
日
㈫
、

10
月
21
日
㈭
、13
時

30
分
～
16
時

場
所　

新
狭
山
公
民
館

定
員　

18
名

申
込
み　

８
月
17
日
㈫
〜
９
月
21
日
㈫

に
障
害
者
福
祉
課
へ
内
線
１
５
９
２

富
士
見
公
民
館

☎
２
９
５
９
︲
０
１
７
５

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

ト
イ
レ
の
改
修
工
事
の
た
め
、次

の
期
間
を
休
館
し
ま
す
。

期
間　

９
月
20
日
㈷
～
27
日
㈪

普
通
救
命
講
習
会
Ⅰ

対
象　

狭
山
・
所
沢
・
飯
能
・
入
間
・
日

高
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生

以
上
の
方

内
容　

心
肺
蘇そ

生
法

（
成
人
）や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
用
方
法
、止
血
法

な
ど

日
時　

９
月
11
日
㈯
、９
時
～
11
時

場
所　

狭
山
消
防
署

定
員　

15
名

申
込
み　

８
月
19
日
㈭
か
ら
同
署
消

防
管
理
課（
平
日
の
９
時
～
17
時
15

分
）へ
☎
２
９
５
３
︲
７
１
１
２（
電

話
可
）

甲
種
防
火
管
理（
新
規
）講
習

対
象　

狭
山
・
所
沢
・
飯
能
・
入
間
・
日

高
市
に
在
住
・
在
勤
の
方

日
程　

10
月
13
・
14
日（
水
・
木
）

場
所　

狭
山
消
防
署

定
員　

80
名

費
用　

３
千
７
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
み　

８
月
23
日
㈪
か
ら
申
込
書

（
同
署
・
各
分
署
に
用
意
）を
同
署
予

防
課
狭
山
室（
平
日
の
８
時
30
分
～

17
時
15
分
）へ
☎
２
９
５
３
︲
７
１

１
３

乙
種
防
火
管
理
講
習

対
象　

狭
山
・
所
沢
・
飯
能
・
入
間
・
日

高
市
に
在
住
・
在
勤
の
方

日
程　

10
月
７
日
㈭

場
所　

所
沢
中
央
消
防
署

定
員　

80
名

費
用　

３
千
７
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
に
、事

前
に
中
止
が
決
ま
っ
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
は
掲
載
し
て
い
ま
せ
ん
。ま
た
、掲

載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
も
中
止
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、次
の
イ
ベ

ン
ト
を
中
止
し
ま
す
。

▼
奥
富
か
か
し
祭
り

問
合
せ　

奥
富
地
区
セ
ン
タ
ー
内
奥

富
か
か
し
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局

へ
☎
２
９
５
２
︲
２
２
２
０

▼
ふ
れ
あ
い
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
リ
レ
ー

　

大
会

▼
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ｉｎ
Ｓ
ａ
ｙ
ａ

　

ｍ
ａ
２
０
２
１

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
内
線

５
７
１
２

市
民
提
案
型
協
働
事
業

◆
多
様
性
を
認
め
合
う
街
づ
く
り
に

　

つ
い
て
考
え
る
ミ
ニ
講
演
会

対
象　

市
内
在
住
の
方

問合せ　保健センターへ☎2959-5811

「ゲートキーパー」になりましょう

　ゲートキーパー (命
の門番)とは、自殺のサ
インに①気付き ②相
手の気持ちに寄り添い 
③適切な支援につなげ 
④見守っていく 人のこ
とです。
　特別な資格は必要ありません。できる
ことから行動を起こすことが、自殺の予
防につながります。
　傷付いた心を回復するには時間がかか
ります。焦らず、根気よくサポートを続け
ていきましょう。また、ゲートキーパーと
なるご自身の体調管理も忘れないでくだ
さい。

建
築
士
に
よ
る「
わ
が
家
の�

耐
震
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
」

対
象　

平
成
12
年
５
月
31
日
以
前
に

建
築
確
認
を
受
け
て

市
内
に
建
築
し
た
、２

階
以
下
の
木
造
戸
建

て
住
宅

日
程　

申
込
み
翌
月

の
15
日
以
降
で
個
別
に
調
整

申
込
み　

毎
月
１
日
～

10
日
に
必
要
書
類
を
持

っ
て
建
築
審
査
課
へ
内

線
２
１
７
７

交
通
安
全
作
品
を
募
集

　

優
秀
作
品
は
、交
通
安
全
の
啓
発

活
動
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。

募
集
作
品　

①
ス
ロ
ー
ガ
ン 

②
ポ

ス
タ
ー（
四
つ
切
判
か
八
つ
切
判
） 

③
大
切
な
人
へ
狭
山
一
短
い
交
通
安

全
の
手
紙 

④
俳
句　

※
い
ず
れ
も

一
人
１
点
の
み
。自
作
で
未
発
表
の
も

の
に
限
る
。版
権
な
ど
は
狭
山
市
交

通
安
全
対
策
協
議
会
に
帰
属
し
ま
す

申
込
み　

８
月
23
日
㈪
か
ら
申
込
書

（
狭
山
消
防
署
、各
分
署
に
用
意
）を

狭
山
消
防
署
予
防
課
狭
山
室（
平
日

の
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）へ
☎
２

９
５
３
︲
７
１
１
３

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
︲
６
１
３
１

◆
植
物
画
展

日
時　

８
月
18
日
㈬
～
31
日
㈫
、９

時
～
17
時

◆
家
紋
と
植
物
展

内
容　

家
紋
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る

植
物
の
紹
介

日
時　

９
月
３
日
㈮
～
14
日
㈫
、９

時
～
17
時

狭
山
市
ゴ
ル
フ
大
会

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

内
容　

18
Ｈ
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
イ（
新

ペ
リ
ア
方
式
、年
長
者
上
位
）

日
程　

11
月
８
日
㈪

場
所　

日
高
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

定
員　

56
名

費
用　

▼
参
加
費
…
５
千
円（
市
ゴ

ル
フ
協
会
会
員
は
４
千
円
） 

▼
プ
レ

ー
費
な
ど
…
約
１
万
７
千
円

申
込
み　

８
月
21
日
㈯
、10
時
か
ら

カ
ワ
シ
マ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ
店
へ
☎
２
９

５
２
︲
２
２
１
３

問
合
せ　

狭
山
市
ゴ
ル
フ
協
会
☎
２

９
５
２
︲
２
２
１
３
か
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
へ
内
線
５
７
１
２

市
内
公
立
保
育
所
の
会
計
年

度
任
用
職
員

補
助
保
育
士
／
対
象
保
育
士
資
格
を

お
持
ち
の
方　

勤
務
日
時
月
～
金
曜

日
の
８
時
30
分
～
17
時（
時
差
勤
務
、

４
週
に
１
回
程
度
の
土
曜
日
勤
務
あ

り
）　

給
料
月
額
16
万
５
千
９
０
０

円
か
ら

週
休
対
応
保
育
士
／
対
象
保
育
士
資

格
を
お
持
ち
の
方　

勤
務
日
時
月
・

金
・
土
曜
日
の
週
３
日
勤
務
、８
時
30

分
～
17
時　

報
酬
時
間
額
１
千
１
４

１
円
か
ら

早
朝
残
留
パ
ー
ト
保
育
士
／
対
象
保

育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方　

勤
務
日

時
月
～
金
曜
日
の
７
時
30
分
～
９
時
、

15
時
45
分
～
18
時
30
分
、土
曜
日（
４

対
象　

①
②
③
市
内
在
住
・
在
学
の

小
・
中
学
生 

④
市
内
在
住
で
８
月
２

日
現
在
、65
歳
以
上
の
方

テ
ー
マ　
「
み
ん
な
で
進
め
る
交
通

安
全
」

結
果
発
表　

入
賞
者
の
み
に
通
知

申
込
み　

①
②
③
９
月
10
日
㈮
ま
で

に
各
学
校
へ 

④
９
月
10
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
、住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、電

話
番
号
、雅が

ご
う号

を
明
記
し
、交
通
防
犯

課（
郵
送
可
）へ
内
線
３
６
９
２

週
に
１
回
）の
７
時
30
分
～
９
時
30

分　

報
酬
時
間
額
１
千
66
円

看
護
師
／
対
象
正
看
護
師
か
准
看
護

師
免
許
を
お
持
ち
の
方　

勤
務
日
時

月
～
金
曜
日
の
８
時
30
分
～
17
時　

給
料
月
額
21
万
３
千
円（
准
看
護
師

は
19
万
７
千
３
０
０
円
）

共
通
事
項
／
採
用
期
間
４
年
３
月
ま

で　

申
込
み
電
話
連
絡
の
上
、履
歴

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　

の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

書
と
資
格
証
の
写
し
を
持
っ
て
、保

育
幼
稚
園
課
へ
内
線
１
５
４
１

生
ご
み
、捨
て
る
前

生
ご
み
、捨
て
る
前

に
ひ
と
し
ぼ
り

に
ひ
と
し
ぼ
り




