
皆さんが市内で撮った写真や、広報さやまへのご意見
を募集しています。
●応募方法
氏名（ペンネーム可）、振り仮名、住所、電
話番号、メッセージを記入し、電子メー
ルで写真データ（1MBまで）を広報課ま
でお送りください。

投稿募集！

●サトイモ（中くらいのもの）8個
●クルミ(むき身)30g
　●みそ大さじ3　●みりん大さじ2
　●砂糖大さじ1　●だし汁大さじ3

材料・4人分

今月のメニュー

サトイモの
クルミみそ焼き

狭山産の食材を使ったレシピを
紹介します

※�十五夜(今年は9月21日)には、ススキや月見団子、農作物
をお供えし、収穫に感謝します。農作物は、一般的にサト
イモをお供えすることから「芋名月」とも呼ばれています

作り方

①�サトイモは洗って両端を少し切り落とし、縦に軽
く切れ目を入れる

②�耐熱容器にサトイモを入れてラップをかけ、電子
レンジ（600W）で8～10分程加熱し、皮をむく

③�空いりしたクルミを細かく砕き、 　 と合わせて
鍋に入れ、弱火で焦がさないように練り上げる

④�クッキングシート(アルミホイルでも可)の上に
サトイモを並べて③を塗り、オーブントースター
で5～6分焦げ色が付くまで焼く

⑤串に刺して盛り付ける

A

先日4歳の誕生日に撮った写真。自称アイドル
の笑顔だそうです…さすが女子…
ペンネーム・ハッピージャムジャム（南入曽）

広い公園を走ってみようかなぁ。
ペンネーム・けんけん（稲荷山）

美味しいお団子屋さんのアイスがだいすき♪
ペンネーム・みく(入間川)

90 サトイモ
今月の食材

お休みの日はパパと公園で思いっ
きり遊んでいます♪
ペンネーム・えちゃん（東三ツ木）

A

�

ダイア5市と狭山保健所、埼玉西部消防
局とのオンラインによる情報共有会議

市長の主な動き
〇8/2・5・12・18…新型コロナウイルス
感染症対策本部会議 〇8/10…一般会
計・特別会計・上下水道事業会計決算審
査及び財政健全化指標審査結果報告、
新型コロナウイルスワクチン接種に係
る医師会・保健所との情報共有会議�〇
8/23…新型コロナウイルス感染症に関
する情報共有会議�〇8/26…定例記者
会見

ONE for ALL
57

ONE for ALL
57
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　1人暮らしの友人がコロナに感
染しました。感染者の急増に伴い、
その脅威が身近に迫ってきたと感
じています。友人はやや熱が下が
ってから、連絡をしてきました。そ
の後は私からも定期的に電話をか
け、体調に異変がないかを確認し
てきました。数日後、友人は宿泊療
養へと移ることができ、施設を退
所した時には「保健所の皆さんに
は本当にお世話になり、命を救っ
てもらった」と話してくれました。
　実はこのようなことが毎日のよ

うに市内で発生しています。そのた
め7月末からの感染者急増に際し、酸
素投与が市民の命を守るためには極
めて重要になると判断し、直ちに酸
素濃縮器を確保し、狭山保健所と連
携し活用しています。また、緊急時に
は保健所の判断で狭山市のみならず
管内の近隣市でも活用できるように
しています。こうした緊急時を想定し
た備えが安心感を高め、そして実際
の命を救うことにつながっています。
　時はまさに非常事態です。今後の
予測が困難な状況の中、次に何が起
きるのか、何をすべきかを考え続け、
市民の命を守ることに全力を尽くし
てまいります。

コロナの脅威が身近に

主に市からのお知らせを掲載します
「定員」は原則として先着順、「場所」の掲載
がない催しは問合せ場所が会場、「費用」の
掲載がないものは無料です
公式ホームページではさらに多くの情報を
ご覧いただけます市政　　暮らす　　学ぶ・楽しむ

募集　　官公庁など
市政　　暮らす　　学ぶ・楽しむ
募集　　官公庁など
市政　　暮らす　　学ぶ・楽しむ
募集　　官公庁など
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