
皆さんが市内で撮った写真や、広報さやまへの
ご意見を募集しています。
●応募方法
氏名（ペンネーム可）、振り仮名、住
所、電話番号、メッセージを記入し、
電子メールで写真データ（1MBま
で）を広報課までお送りください。

投稿募集！

●サツマイモ2本（500～600g）　●ゴマ適量
　●グラニュー糖大さじ6　●みりん大さじ2
　●しょうゆ小さじ1　●水大さじ3

材料・4人分

今月のメニュー

大学芋

狭山産の食材を使ったレシピを
紹介します

※�サツマイモに豊富に含まれるビタミンCには、肌の毛穴
を引き締める効果があり、ゴマと合わせて食べることで、
より効果的になるといわれています

作り方

①�蒸し器にサツマイモを並べて入れ、竹串がすっ
と通るくらいまでふかす（目安は中火で10～
15分程度。電子レンジの場合はラップをかけて
600Ｗで7～10分程度加熱する）
②ふかしたサツマイモを大きめの乱切りにする
③170℃の油で、きつね色になるまで揚げる
④�鍋に�　�を入れて中火で煮詰め、泡が細くなって
きたら③を入れてからめる
⑤皿に盛り付けてゴマをふる

入間川の河川敷の彼岸花
ペンネーム・315（狭山）

蝶
ちょう

が綺
きれ い

麗に咲いている花の蜜を一生懸
命吸っています

関谷�俊男さん（富士見）

はやくお兄ちゃんといっしょにごはん
が食べたいなぁ
ペンネーム・たいまいママ（富士見）

92 サツマイモ
今月の食材

A

A

堀兼のひまわり畑にて。来年はどのくらい
背が伸びているかな♪

ペンネーム・コーコーコー（狭山台）

22

田んぼに触れて学ぶ、
狭山の稲作

農業の学習と泥遊び体験
（入間川地内水田）

　新狭山小学校の3年生が、社会科の授
業で実際に田んぼを訪れ、農家の方から
狭山の稲作について学びました。米作り
と川の関わりなどの説明を聞いた後、水
の張られた田んぼに入り、泥んこになり
ながら駆け回りました。

10
5

あ
な
た
が
写
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
広
報
さ
や
ま
に
掲
載
し
た

写
真
は
、広
報
課
で
撮
影
し
た
も
の
で
し
た
ら
無
料
で
差
し

上
げ
ま
す
。広
報
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

秋風に揺れる花が
青空を仰いで

コスモス
（入間川地内）

　奥富地区や入間川地区など、市内のコス
モスが見頃を迎えました。ピンクや白、黄
色など、風に揺られる可

かれ ん

憐な姿に足を止
め、シャッターを押す人も。まちの一角を
優しく彩る秋景色は、訪れた人たちの目
を楽しませていました。

ふるさと入間川で
自然散策

入間川の魅力再発見！
（入間川河川敷）

　約5㎞にわたって入間川の地形や歴史
などを学ぶイベントに、20名が参加しま
した。上奥富運動公園を起点とし、入間川
の両岸をウオーキング。この日は好天に
恵まれ、雪化粧をした富士山を見ること
もできました。

（市民カメラマン・篠田順弘さん）
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気軽に楽しめる
パラスポ－ツ

障害のある方が教えるボッ
チャ教室（新狭山公民館）

　東京2020パラリンピックで日本が計
3つのメダルを獲得し、さらに注目され
ているボッチャ。その体験教室に、18人
が参加しました。ルールは簡単ですが、繊
細な力加減や戦略が必要な競技。参加者
たちは真剣に1球1球を投じていました。

（市民カメラマン・横内明人さん）

下旬
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