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宮
下　

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

コ
ー
ス
は
、西
武
文
理
大
学
を
会
場
に

授
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。講
師
の
方

が
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
で
い
て
、と

て
も
親
近
感
が
あ
る
講
座
で
す
。

　
「
皆
さ
ん
が
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
ん
で

す
よ
」、「
学
ん
だ
こ
と
を
自
分
の
中
に

し
ま
い
こ
む
の
で
は
な
く
、地
域
に
発

信
し
て
、地
域
の
役
に
立
つ
の
が
本
当

の
学
習
な
ん
で
す
」と
い
う
こ
と
を
聞

い
て
、元
気
な
狭
山
を
つ
く
り
た
い
と

い
う
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。今
は
、私

た
ち
が
地
域
で
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う

に
と
、ゲ
ー
ム
や
脳
ト
レ
な
ど
の
方
法

を
教
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

で
も
、終
わ
っ
て
か
ら
地
域
の
サ
ポ

ー
タ
ー
と
し
て
本
当
に
や
っ
て
い
け
る

ん
だ
ろ
う
か
と
い
う
不
安
は
あ
る
ん
で

す
ね
。皆
さ
ん
の
前
で
一
人
で
ゲ
ー
ム

を
担
当
す
る
こ
と
を
考
え
る
と
、と
て

も
自
信
が
な
い
ん
で
す
。

市
長　

地
域
へ
の
デ
ビ
ュ
ー
と
い
う
の

は
、最
初
は
大
変
だ
と
思
う
ん
で
す
。で

も
、デ
ビ
ュ
ー
し
ち
ゃ
え
ば
、い
ろ
い
ろ

な
出
会
い
が
あ
っ
て
仲
間
も
で
き
ま
す

し
、助
け
合
い
が
あ
っ
た
り
す
る
か
ら
、

意
外
と
そ
の
う
ち
自
信
が
つ
い
て
き
ま

す
よ
。

江
頭　

元
気
大
学
の
対
象
は
、お
お
む

ね
16
歳
以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、平

日
の
午
前
中
だ
と
、若
い
人
た
ち
は
、受

講
し
た
く
て
も
で
き
な
い
と
い
う
問
題

が
あ
り
ま
す
。や
は
り
時
間
帯
も
考
え

て
、若
い
人
た
ち
を
呼
び
込
む
必
要
が

あ
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

鈴
木　

若
い
人
を
含
め
、多
く
の
皆
さ

ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、来

年
度
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー

ス
は
、開
催
日
時
を
平
日
の
夜
に
予
定

し
て
い
ま
す
。ま
た
、新
設
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
養
成
コ
ー
ス
も
、土
曜
日
に

実
施
す
る
な
ど
の
工
夫
を
盛
り
込
ん
で

い
ま
す
。そ
れ
か
ら
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ

ー
ダ
ー
学
科
で
す
が
、相
互
支
援
の
サ

ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
る
と
い
う
の

が
、ま
さ
に
こ
の
学
科
の
目
的
な
ん
で

す
。受
講
生
自
身
も
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な

れ
る
よ
う
な
内
容
を
取
り
入
れ
て
、悩

ん
で
い
る
若
い
お
母
さ
ん
方
を
も
っ
と

積
極
的
に
支
援
で
き
る
よ
う
に
改
善
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

あ
と
宮
下
さ
ん
が
、ご
自
分
が
地
域

の
リ
ー
ダ
ー
に
な
れ
る
か
不
安
だ
と
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、地
域
に
出

た
と
き
に
、授
業
で
教
え
て
く
れ
た
先

輩
た
ち
が
現
場
で
も
一
緒
に
活
動
し
て

く
れ
ま
す
か
ら
、大
丈
夫
で
す
よ
。

　

皆
さ
ん
に
期
待
し
て
い
る
の
は
、世

代
を
超
え
て
各
自
が
持
っ
て
い
る
知

識
・
経
験
を
出
し
合
え
ば
、す
ご
い
活
力

に
な
る
の
で
、ど
ん
ど
ん
学
び
を
進
め

て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

も
う
一
つ
は
、元
気
大
学
が
正
式
に
ス

タ
ー
ト
し
た
と
き
に
は
、受
講
さ
れ
た

経
験
を
活い

か
し
て
運
営
や
授
業
の
サ
ポ

ー
ト
を
お
願
い
し
た
い
ん
で
す
。

　

私
は
こ
の
活
動
が
う
ま
く
い
け
ば
新

し
い
公
共
の
モ
デ
ル
に
な
る
、行
政
と

市
民
が
役
割
分
担
を
し
て
地
域
を
つ
く

る
こ
と
が
、本
当
の
意
味
で
市
を
活
性

化
さ
せ
る
起
爆
剤
に
な
る
と
思
い
ま

す
。そ
の
た
め
に
も
、元
気
大
学
の
修
了

生
が
地
域
活
動
を
始
め
る
と
き
に
、市

が
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
敷
い
て
、安
心
し

て
始
め
ら
れ
る
信
頼
関
係
を
構
築
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

12月3日㈮に行われたコミュニティビジネス起業コースのプレ
ゼンテーションのようす。受講生が起業への意気込みをパソ
コンを使用して発表しました

　
　

昔
は
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち

ゃ
ん
や
地
域
の
人
な
ど
、サ
ポ
ー
ト
す

る
人
が
周
り
に
い
っ
ぱ
い
い
ま
し
た
。

今
は
、他
人
に
迷
惑
を
か
け
る
と
い
う

意
識
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
、昔
の
人
だ
っ
て
、み
ん
な
自
立
し
て

や
っ
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。

今
の
若
い
人
た
ち
は
、自
分
で
完
結
し

よ
う
、自
分
の
責
任
で
や
ろ
う
と
い
う

こ
と
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
て
い
る
ん
じ
ゃ

な
い
で
し
ょ
う
か
。私
も
手
伝
え
る
こ

と
は
や
る
か
ら
、私
の
こ
と
も
手
伝
っ

て
と
い
う
気
持
ち
の
社
会
が
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。

←

市長新春座談会
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（仮称）狭山元気大学の歩み
平成20年 7月 開設プラン市民検討委員会を設置
平成21年 2月 開設プランへの提言が示される
平成21年 9月 パブリックコメントを実施
平成21年10月 開設プラン市民検討委員会を発展

的に解消し、開設に向けての具体的
な準備を行う（仮称）狭山元気大学
開設準備委員会を設立

平成21年11月 （仮称）狭山元気大学開設プランの
決定・公表

平成22年 3月 元気大学シンポジウムを開催
平成22年 6月 試行コース（3コース）を開設
　・コミュニティビジネス起業コース
　 　　　 全22回　受講生22名（基礎編14回 22名、

実践研究編8回 18名）
　・パパ・ママのお助け隊養成コース
　 　　　全13回　受講生15名
　・健康づくりサポーター養成コース
　 　　　全25回　受講生20名
☆平成23年 3月 本格実施コース受講生募集
　  上記試行3コースに、次の4コース（いずれも仮称）
を加えた全7コース

　・「食と農」コミュニティビジネス起業コース
　・コーディネーター養成コース
　・ソーシャルファーム援農コース
　・生涯学習案内人養成コース
☆平成23年 5月 本格実施コース開設

学
び
の
成
果
を
地
域
に
活
か
す
・
人
を
活
か
す
仕
組
み
づ
く
り

新
し
い
公
共
と
し
て
の
可
能
性

江
頭　

い
く
ら
い
い
考
え
を
持
っ
て
い

て
も
、そ
れ
を
発
言
を
し
な
け
れ
ば
、何

の
役
に
も
立
た
な
い
と
い
う
こ
と
を
講

師
の
方
が
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。自
分

の
意
思
を
伝
え
て
い
く
の
は
非
常
に
重

要
な
こ
と
で
す
し
、皆
さ
ん
が
大
い
に

発
言
し
、意
見
を
出
し
て
い
け
ば
、市
が

活
性
化
す
る
源
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

元
気
大
学
を
、で
き
る
だ
け
幅
広
い
人

材
が
集
ま
る
よ
う
な
大
学
に
し
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

田
村　

子
育
て
中
だ
と
、ど
う
し
て
も

子
ど
も
の
こ
と
が
中
心
に
な
っ
て
、自

分
の
意
思
が
隠
れ
て
し
ま
い
が
ち
だ
と

思
う
ん
で
す
。今
回
、座
談
会
と
い
う
機

会
を
い
た
だ
き
、、試
行
コ
ー
ス
を
受
講

し
て
自
分
が
ど
う
感
じ
た
か
を
見
つ
め

直
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。パ
パ
・
マ
マ

の
お
助
け
隊
と
い
う
意
味
で
支
援
す
る

こ
と
も
大
事
で
す
し
、親
自
身
が
学
ん

だ
り
、成
長
す
る
と
い
う
意
味
で
も
と

て
も
有
意
義
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、よ

り
た
く
さ
ん
の
方
が
受
講
し
て
、い
い

仲
間
が
増
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

宮
下　

多
く
の
方
が
、狭
山
市
に
ず
っ

と
住
み
続
け
た
い
と
考
え
て
い
る
と
思

い
ま
す
。一
緒
に
元
気
な
狭
山
を
つ
く

り
た
い
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
入
学

し
、い
ろ
い
ろ
学
ん
だ
後
に
、地
域
で
そ

の
力
を
発
揮
で
き
る
仕
組
み
を
つ
く
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
、安
心
し
て
入
学
で

き
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。目
的

が
分
か
っ
た
上
で
入
学
す
る
と
、学
ぶ

と
き
の
気
持
ち
も
違
い
ま
す
し
、自
分

自
身
も
元
気
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
と
い
う
こ
と
で
、高
齢

の
方
を
相
手
に
す
る
こ
と
が
主
で
す
か

ら
、何
年
か
後
の
自
分
の
姿
と
重
ね
合

わ
せ
て
い
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、元
気

な
方
を
い
っ
ぱ
い
つ
く
っ
て
、狭
山
市

の
医
療
費
が
少
な
く
な
っ
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

鈴
木　

江
頭
さ
ん
が
、狭
山
市
は
自
然

に
恵
ま
れ
て
、子
育
て
に
非
常
に
い
い

と
こ
ろ
だ
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。私

は
、そ
の
ほ
か
に
狭
山
市
に
は
す
ば
ら

し
い
人
材
が
い
っ
ぱ
い
い
る
と
思
っ
て

い
る
ん
で
す
。そ
の
人
材
の
能
力
を
新

し
い
公
共
と
い
う
形
で
、狭
山
市
の
ま

ち
づ
く
り
に
結
集
さ
せ
る
役
割
を
、元

気
大
学
が
担
え
れ
ば
い
い
の
か
な
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
、私
も
教
育
に
ず
っ
と
携
わ
っ

て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、狭
山
市
は
子

育
て
支
援
な
ど
に
か
な
り
力
を
入
れ
て

い
る
自
治
体
な
ん
で
す
ね
。だ
か
ら
、皆

さ
ん
が
も
っ
と
も
っ
と
狭
山
市
に
自
信

と
誇
り
を
持
っ
て
、そ
れ
を
さ
ら
に
元
気

大
学
で
増
幅
さ
せ
て
、新
し
い
公
共
づ
く

り
を
み
ん
な
で
進
め
て
い
け
れ
ば
い
い

な
と
、何
か
夢
み
た
い
な
話
で
す
け
れ
ど

も
、本
当
に
実
感
し
て
い
る
ん
で
す
。

市
長　

試
行
コ
ー
ス
に
一
定
の
評
価
を

い
た
だ
い
た
こ
と
は
、私
と
し
て
も
満
足

を
し
て
い
る
と
こ
ろ
な
ん
で
す
が
、や
は

り
個
人
で
応
募
す
る
と
い
う
の
は
、勇

気
が
い
る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か

し
、入
っ
て
し
ま
え
ば
、多
く
の
友
人
が

で
き
ま
す
し
、ぜ
ひ
積
極
的
に
応
募
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
社
会
で
一
番
大
事
な
の

は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
す
。人
を
活
か
す

の
が
元
気
大
学
で
、そ
の
延
長
に
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
究
極
が
あ
り
、こ
れ
が
私

の
描
く
狭
山
市
の
集
大
成
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。行
政
だ
け
で
市
政
を
運
営
し

て
い
け
る
時
代
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、

市
民
総
ぐ
る
み
で
協
力
し
合
っ
て
、す

ば
ら
し
い
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と

が
何
よ
り
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。元

気
大
学
が
新
し
い
時
代
に
即
し
た
大
人

の
学
び
舎や

に
な
り
、元
気
な
狭
山
市
が

必
ず
で
き
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、い
ろ
い
ろ
な

夢
に
向
か
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
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し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。一
緒
に
元
気

な
狭
山
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

本
日
は
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。




