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足
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
も
、チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
を
使
っ
て
、エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ

Ａ
Ｙ
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。自
治
会
、学

校
、団
体
、企
業
単
位
で
参
加
で
き
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
節
電
さ
や
ま
２
０
１
１
夏

　

８
月
の
電
気
使
用
量
を
昨
年
と
比
較

し
、削
減
率
な
ど
を
競
う
コ
ン
ク
ー
ル

で
、優
秀
な
自
治
会
に
は
賞
品
を
贈
呈
、

世
帯
参
加
賞（
抽
選
）も
あ
り
ま
す
。ま

た
、こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、県
の
家
庭
の

電
気
ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ン
ク
ー
ル
も
兼
ね

て
い
ま
す
の
で
、県
か
ら
の
表
彰
や
賞

品
の
贈
呈
も
あ
り
ま
す
。

※ 

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
と
コ
ン
ク
ー
ル
応

家
庭
・
企
業
の
最
大
使
用
電
力
を

前
年
比
15
％
削
減

 
ど
ん
な
電
気
製
品
が
多
く
使
用
さ

れ
て
い
る
の
？

　

夏
の
日
中（
14
時
ご
ろ
）、家
庭
で
は

約
１
千
２
０
０
Ｗ
の
電
力
を
消
費
し
、

そ
の
う
ち
の
約
半
分
を
エ
ア
コ
ン
が
占

め
て
い
ま
す
。ま
た
、テ
レ
ビ
や
温
水
洗

浄
便
座
な
ど
の
待
機
電
力
で
、約
３
４

０
Ｗ
の
電
力
を
消
費
し
て
い
ま
す
。

節
電
は
い
つ
す
れ
ば
い
い
の
？

　

７
〜
９
月
の
平
日
は
、冷
房
利
用
が

増
え
、14
時
ご
ろ
に
全
体
の
電
力
需
要

が
最
も
大
き
く
な
り
ま
す
。１
日
を
通

じ
た
節
電
を
心
が
け
、特
に
日
中（
９
〜

20
時
）の
節
電
を
お
願
い
し
ま
す
。

夏
の
エ
コ
ラ
イ
フ
で
節
電
対
策

エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ

　

地
球
温
暖
化
の
原
因
で
あ
る
二
酸
化

炭
素
を
減
ら
し
な
が
ら
、夏
の
電
力
不

募
用
紙
は
、環
境
課
、各
地
区
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
用
意

問
合
せ
同
課
へ
内
線
３
６
７
１

ご
み
の
減
量
に
も
ご
協
力
を

　

市
の
ご
み
処
理
施
設
も
大
口
需
要
家

と
し
て
15
％
の
節
電
が
必
要
で
す
。こ

れ
に
よ
り
、ご
み
処
理
能
力
が
下
が
る

こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。ご
み
か
ら
資

源
物
を
分
け
て
リ
サ
イ
ク
ル
を
実
践
し

て
い
た
だ
き
、さ
ら
な
る
ご
み
の
減
量

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
資
源
循
環
推
進
課
へ
内
線
３
６

３
１

緊
急
通
報
サ
ー
ビ
ス

　

緊
急
時
に
ボ
タ
ン
一
つ
で
警
備
会
社

に
通
報
で
き
ま
す
。

対
象
慢
性
的
な
病
気
な
ど
の
た
め
に
日

常
生
活
で
常
に
注
意
を
要
す
る
65
歳
以

上
の
高
齢
者
の
み
世
帯
か
身
体
障
害
者

手
帳
１
・
２
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る

ひ
と
り
暮
ら
し
世
帯　

費
用
▼
高
齢
者

…
月
額
２
千
円
ま
で
の
利
用
料
の
一
割

か
二
割
と
２
千
円
を
超
え
る
実
費（
警

備
会
社
の
料
金
設
定
に
よ
る
）　

▼
身

体
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
ひ
と

り
暮
ら
し
世
帯
の
方
…
月
額
２
千
円
ま

で
補
助　

申
込
み
▼
高
齢
者
…
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
へ 

▼
在
宅
で
介
護
保
険
を
利

用
し
て
い
る
方
…
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ 

▼
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
て
い
る

ひ
と
り
暮
ら
し
世
帯
の
方
…
障
害
者
福

祉
課
へ　

問
合
せ
同
課
内
線
１
５
９
３

か
高
齢
者
支
援
課
へ
内
線
１
５
７
１

木
造
住
宅
な
ど
の
耐
震
診
断
・

耐
震
改
修
費
を
助
成

対
象
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築

さ
れ
た
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
住

宅
▼
木
造
２
階
以
下
の
戸
建
住
宅（
診

断
・
改
修
） 

▼
全
戸
数
の
半
数
以
上
に

区
分
所
有
者
本
人
か
２
親
等
以
内
の
親

節
電
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

サ
ー
ビ
ス
・
助
成
・
補
助
制
度

節電対策メニュー
節電効果

削減率 削減電力

エアコン

室温28℃を心がける 10％ 130Ｗ
緑のカーテンなどで窓から
の日差しを和らげる 10％ 120Ｗ

エアコンの控え過ぎによる熱
中症などに気をつけ、無理のな
い範囲で消し、扇風機を使う

50％ 600Ｗ

冷蔵庫
温度設定を「強」から「中」に変
え、扉を開ける時間をできる
だけ減らす

2％ 25Ｗ

照 明 日中は消して、夜間もできる
だけ減らす 5％ 60Ｗ

テレビ
省エネモードに設定すると
ともに、画面の輝度を下げ、
必要な時以外は消す

2％ 25Ｗ

温水洗浄便座
（暖房便座）

便座保温・温水のオフ機能、タ
イマー節電機能を利用し、こ
の機能がなければコンセント
からプラグを抜いておく

1％未満 5Ｗ

ジャー炊飯器 早朝にタイマー機能で1日分炊いて、冷蔵庫に保存する 2％ 25Ｗ

待機電力
本体の主電源を切る。長時間
使わないときはコンセント
からプラグを抜いておく

2％ 25Ｗ

家庭でできる節電対策は？

※出典：資源エネルギー庁「家庭の節電対策メニュー」より
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族
が
居
住
し
、区
分
所
有
者
の
集
会
で

耐
震
診
断
な
ど
の
実
施
が
決
議
さ
れ
て

い
る
非
木
造
共
同
住
宅（
診
断
）　

補
助

金
額
▼
木
造
住
宅
耐
震
診
断
…
診
断
費

用
の
２
分
の
１
以
内
で
２
万
５
千
円
を

限
度 

▼
非
木
造
共
同
住
宅
耐
震
診
断

…
診
断
費
用
の
２
分
の
１
と
戸
数
に
２

万
円
を
乗
じ
た
額
の
内
い
ず
れ
か
低
い

額
で
１
０
０
万
円
を
限
度 

▼
木
造
住

宅
耐
震
改
修
…
改
修
費
用
の
15
・
２
％

で
20
万
円
を
限
度　

※
契
約
前
の
申
請

が
必
要
。職
員
に
よ
る
無
料
簡
易
耐
震

診
断
も
随
時
実
施　

問
合
せ
建
築
審
査

課
へ
内
線
２
１
７
７

住
宅
用
の
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
設
置
費
を
補
助

申
請
資
格
過
去
に
同
設
置
費
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
方
で
、23
年
４
月
１
日

以
降
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置

し
た
方
か
、こ
れ
か
ら
設
置
す
る
方（
24

年
３
月
10
日
ま
で
に
工
事
を
完
了
し
、

補
助
金
請
求
書
を
提
出
で
き
る
方
）　

補
助
金
額
１
kw
当
た
り
５
万
円
を
乗
じ

た
額（
限
度
額
５
万
円
）　

補
助
件
数
１

１
０
件　

申
込
み
７
月
25
日
㈪
か
ら
申

請
書（
環
境
課
に
用
意
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
添
付
書
類

を
添
え
て
直
接
同
課
へ
内
線
３
６
７
２

狭
山
市
公
式
モ
バ
イ
ル
サ
イ
ト

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

　

市
で
は
、気
象
・
夜
間
飛
行
訓
練
な
ど

６
種
類
の
情
報
を
携
帯
電
話
に
メ
ー
ル

配
信
し
て
い
ま
す
。ま
た
、計
画
停
電
が

実
施
さ
れ
た
場
合
は
、新
着
・
緊
急
・
火

災
・
そ
の
他
の
防
災
無
線
情
報
の
登
録

者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す（
登
録
無
料
）。

詳
し
く
は
、市
役
所
や
公
民
館
な
ど
に

置
い
て
あ
る
ち
ら
し
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ア
ク
セ
ス
方
法

▼「
狭
山
市
」で
検
索

⇦

狭
山
市
公
式
モ

バ
イ
ル
サ
イ
ト 

▼
二
次
元
コ
ー
ド
読

み
取
り（
上
記
二
次
元
コ
ー
ド
）　

※
す

べ
て
の
キ
ャ
リ
ア
の
公
式
メ
ニ
ュ
ー
に

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

問
合
せ
広
報
課
へ
内
線
７
１
６
１

　

左
の
表
は
、３
月
11
日
の
震
災
後
に

市
内
の
あ
る
自
治
会
が
独
自
に
実
施
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
一
部
で
す
。地

震
発
生
時
の
行
動
を
ふ
だ
ん
か
ら
身
に

つ
け
て
お
け
ば
被
害
の
拡
大
を
防
げ
ま

す
。冷
静
な
行
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▼
ま
ず
、わ
が
身
の
安
全（
机
の
下
な
ど

に
入
り
、座
布
団
な
ど
で
頭
部
を
保
護
） 

▼
素
早
く
火
の
始
末 

▼
出
口
の
確
保 

▼
火
が
出
た
ら
、ま
ず
消
火（
近
所
に
も

協
力
を
求
め
、初
期
消
火
に
努
め
る
） 

▼
慌
て
て
外
に
飛
び
出
さ
な
い 

▼
狭

い
路
地
、塀
ぎ
わ
、自
動
販
売
機
な
ど
を

避
け
る 

▼
避
難
は
徒
歩
で
、荷
物
は
最

小
限
に（
事
前
に
避
難
所
ま
で
の
複
数

の
経
路
を
確
認
し
て
お
く
・
避
難
は
集

団
で
行
動
し
、車
は
使
わ
な
い
）

非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備

〔
水
〕…
飲
料
水
は
一
人
１
日
３
ℓ
、３

日
分
を
目
安
に
備
蓄
。生
活
用
水

は
、浴
槽
に
た
め
て
お
く

〔
食
料
〕…
米
、は
し
、コ
ッ
プ
、皿
な
ど
。

お
年
寄
り
や
乳
幼
児
の
食
料(

お
か

ゆ
、ミ
ル
ク
、離
乳
食)

も
忘
れ
ず
に

〔
照
明
器
具
〕…
懐
中
電
灯（
予
備
電
池

を
忘
れ
ず
に
）。ろ
う
そ
く
も
準
備

〔
燃
料
〕…
卓
上
コ
ン
ロ
、ガ
ス
ボ
ン
ベ

（
ガ
ス
ボ
ン
ベ
１
本
で
約
２
時
間
）。

練
炭
や
木
炭
は
、換
気
に
注
意

〔
ラ
ジ
オ
〕…
予
備
電
池
は
多
め
に
準
備

〔
貴
重
品
〕…
現
金
、権
利
証
、預
金
通
帳
、

印
鑑
、健
康
保
険
証
、免
許
証
な
ど
。コ

ピ
ー
を
取
れ
る
も
の
は
取
っ
て
お
く

〔
医
療
品
〕…
か
ぜ
薬
、傷
薬
、胃
腸
薬
、

包
帯
な
ど
。特
に
、病
人
や
お
年
寄

り
の
常
備
薬
は
忘
れ
ず
に

〔
衣
類
〕…
下
着
、上
着
、靴
下
、軍
手
、タ

オ
ル
、防
寒
着
、敷
物
な
ど

〔
日
用
品
〕…
洗
面
具
、ポ
リ
袋
、テ
ィ
ッ

シ
ュ
、筆
記
用
具
、生
理
用
品
な
ど

問
合
せ
防
災
課
へ
内
線
３
６
９
４

震
災
へ
の
備
え
を
確
認
し
よ
う

悪質な耐震改修・リフォーム業者にご注意を!
　戸建て住宅の耐震診断、耐震改修工事やリフォーム工事
に関するトラブルが発生しています。
　耐震改修工事を行うためには、しっかりとした耐震診断
が欠かせません。無料で耐震診断をするような話があった
場合は、診断方法や内容を確認しましょう。また、工事を行
う場合は、契約前に内容を十分に確認し、複数の業者から見
積もりを取ることをお勧めします。
相談・問合せ月～金曜日の9時30分～16時に消費生活セン
ターへ☎2954‐7799

地震発生時、どのように
行動しましたか

地震発生後、困ったこと
は何ですか

公式モバイルサイトの二次元コード
二次元コードに対応した機種で読
み取ると簡単にアクセスできます

外へ出た外へ出た
22％22％停電停電

31％31％

物品の不足物品の不足
25％25％

その他 8％その他 8％

電話不通など電話不通など
連絡不能 22％連絡不能 22％

交通機関の混乱・交通機関の混乱・
停止 14％停止 14％

動かず動かず
22％22％

玄関・窓などの玄関・窓などの
避難口確保19％避難口確保19％

ストーブ・ガス・ストーブ・ガス・
電気を止めた 13％電気を止めた 13％

テーブルなどのテーブルなどの
下へ避難 8％下へ避難 8％

屋内の安全な屋内の安全な
場所へ移動 8％場所へ移動 8％

食器棚・テレビなどを食器棚・テレビなどを
押さえた 5％押さえた 5％

テレビ・ラジオテレビ・ラジオ
で情報確認 3％で情報確認 3％


