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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

博
物
館☎

２
９
５
５
‐
３
８
０
４

◆
お
花
見
開
館
の
お
知
ら
せ

　

３
月
26
日
と
４
月
２
日
の
月
曜

日
は
臨
時
開
館
し
ま
す
。

◆
博
物
館
朗
読
会

日
時
３
月
17
日
㈯
、13
時
〜
14
時

内
容
自
然
に
ち
な
ん
だ
図
書
の
朗

読　

※
入
館
料
が
必
要

◆
古
文
書
読
解
講
座

初
級
編
／
日
時
４
月
14
日
〜
６
月

23
日
の
毎
週
土
曜
日
、10
時
〜
11
時

30
分（
５
月
５
日
を
除
く
。全
10
回
）

中
級
編
／
日
時
４
月
〜
25
年
３
月

の
毎
月
第
３
金
曜
日
、10
時
〜
11
時

30
分（
全
12
回
）　

対
象
初
級
編
を

修
了
し
た
方

共
通
事
項
／
定
員
40
名　

費
用
１

千
５
０
０
円（
資
料
代
。く
ず
し
字

読
解
の
手
引
・
全
面
改
訂
版
を
お

持
ち
の
方
は
１
千
円
）　

申
込
み

初
級
編
は
３
月
16
日
㈮
、中
級
編

は
３
月
22
日
㈭
の
そ
れ
ぞ
れ
９
時

か
ら
電
話
で
博
物
館
へ

春
だ
！
み
ん
な
で
歌
お
う

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
Ⅱ

日
時
４
月
22
日
㈰
、14
時
〜
16
時

内
容
懐
か
し
い
名
曲
や
フ
ォ
ー
ク

ソ
ン
グ
を
楽
し
む　

定
員
60
名　

申
込
み
３
月
26
日
㈪
か
ら
広
瀬
公

民
館
へ
☎
２
９
５
３
‐
６
５
０
０

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
‐
６
１
３
１

◆
植
物
園
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
ト
ナ
ー

　

を
募
集

　

植
物
園
内
の
花
壇
管
理
や
清
掃

な
ど
を
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
同
植
物
園
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
水
墨
画
・
ス
ケ
ッ
チ
画
展

日
時
３
月
20
日
㈷
〜
４
月
１
日

㈰
、９
時
〜
16
時

◆
春
の
山
野
草
展

日
時
４
月
13
日
㈮
〜
15
日
㈰
、９

時
〜
16
時

◆
用
土
と
肥
料
の
使
い
方
講
座

日
時
４
月
１
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

定
員
20
名　

費
用
５

０
０
円　

申
込
み
３
月
20
日
㈷
か

ら
同
植
物
園
へ

◆
洋
ラ
ン
の
手
入
れ
講
座

日
時
４
月
22
日
㈰
、13
時
〜
15
時

30
分　

定
員
10
名　

費
用
８
０
０

円　

申
込
み
４
月
７
日
㈯
か
ら
同

植
物
園
へ

市
民
憩
い
の
広
場（
家
庭
菜

園
）の
使
用
者
を
追
加
募
集

使
用
期
間
12
月
25
日
㈫
ま
で　

場

所
南
入
曽
第
１（
新
入
曽
橋
東
）　

募
集
区
画
数
１
区
画　

対
象
市
内

在
住
で
他
人
に
迷
惑
を
か
け
ず
、

耕
作
地
の
管
理
と
雑
草
な
ど
の
処

理（
使
用
区
画
に
面
し
た
道
路
と

空
き
地
の
雑
草
も
含
む
）が
で
き

る
方　

貸
出
条
件
▼
利
用
は
１
世

帯（
同
居
の
別
世
帯
も
含
む
）で
１

区
画（
15
㎡
） 

▼
食
用
農
作
物
の

栽
培
に
限
り
ま
す 

▼
耕
作
権
、借

地
権
な
ど
の
権
利
の
帰
属
は
あ
り

ま
せ
ん 

▼
駐
車
場
、水
道
は
あ
り

ま
せ
ん　

費
用
無
料（
耕
作
に
か

か
る
種
苗
、器
具
な
ど
の
経
費
は

自
己
負
担
）　

申
込
み
官
製
は
が

き
に
、郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、年

齢
、電
話
番
号
、「
市
民
憩
い
の
広

場
南
入
曽
第
１
追
加
募
集
の
申
し

込
み
希
望
」と
明
記
し
、３
月
23
日

㈮（
当
日
消
印
有
効
）ま
で
に
商
工

業
振
興
課
へ
内
線
２
５
５
３

サ
ン
パ
ー
ク
奥
富

☎
２
９
６
９
‐
３
８
０
９

◆
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

そ
ば
打
ち
／
日
時
３
月
23
日
㈮
、15

時
〜
17
時
30
分　

定
員
20
名　

費

用
１
千
８
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）

つ
る
し
飾
り（
節
句
）
／
日
時
３
月

27
日
、４
月
３
・
17
日
の
火
曜
日
、10

時
〜
12
時　

定
員
各
18
名　

費
用

各
１
千
８
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
デ
ザ

イ
ン
／
日
時
３
月
21
日
㈬
、13
時

30
分
〜
15
時
30
分　

定
員
12
名　

費
用
３
千
円（
材
料
費
な
ど
）

共
通
事
項
／
申
込
み
３
月
17
日
㈯

か
ら
同
施
設
へ

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
木
曜
コ
ー
ス

／
日
時
４
月
19
日
〜
６
月
28
日
の

木
曜
日
、９
時
15
分
〜
10
時（
全
10

回
）　

費
用
６
千
３
０
０
円　

定

員
15
名

水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
金
曜
コ
ー
ス

／
日
時
４
月
13
日
〜
６
月
22
日
の

金
曜
日
、９
時
15
分
〜
10
時（
全
10

回
）　

費
用
６
千
３
０
０
円　

定

員
15
名

か
ん
た
ん
ピ
ラ
テ
ィ
ス
／
日
時
４

月
18
日
〜
６
月
20
日
の
水
曜
日
、

初
級
は
11
時
30
分
〜
12
時
30
分
、中

カレンダー3・4月

3月3月
17日㈯

博物館朗読会…P12
合気道初心者講習会…P16

20日㈷ 水墨画・スケッチ画展…P12

21日㈬
フラワーアレンジメントデザイン…P12
メンタルヘルス講演会…P17

22日㈭
布ぞうりづくり…P13
市政講座…P13
数字で楽しく遊ぼう…P15

23日㈮
そば打ち…P12
着物フェア…P13

24日㈯ ギター演奏会…P15
25日㈰ 入間川でニジマス釣り…P15
26日㈪ 博物館・お花見開館…P12

27日㈫
つるし飾り…P12
春休み短期水泳教室…P14

28日㈬ 刺し子づくり交流会…P13
29日㈭ 和紙で小物作り…P13
30日㈮ 春休みこども体験教室…P13

31日㈯
オープンフェスタ…P5
親子水中体操教室…P14

4月4月
1日㈰

用土と肥料の使い方講座…
P12

2日㈪ らくらくヨガ…P16
4日㈬ SSCC入学式特別講演会…P15

7日㈯
春のふれあい健康フェア…P14
リフレッシュヨガ…P16
にこにこボール体操…P16

8日㈰ 健康太極拳教室…P14
9日㈪ 元気塾…P13

11日㈬
ちゃっぽメイト養成講座…P14
宝荘のいきいきライフ教室…P14

13日㈮

春の山野草展…P12
水中ウオーキング金曜コース…P12
リラックスヨガ…P13
エンジョイエアロ…P13

14日㈯
古文書読解講座…P12
アマ囲碁団体戦…P17

15日㈰ レクリエーション・フェスティバル…P15
16日㈪ 身体引締め＆ストレッチ…P16

17日㈫
骨盤ストレッチ…P13
初・中級者硬式テニス教室…P15
健康はなまる講座…P16

18日㈬

かんたんピラティス…P12
トレーニングプログラム作成…P16
らくらく健康ストレッチ…P16
始めようダイエットトレーニング…P16
体のゆがみ改善体操…P16

19日㈭ 水中ウオーキング木曜コース…P12
20日㈮ スカイテラス駅前ワンコイン講座…P14

22日㈰
春だ！みんなで歌おうPartⅡ…P12
洋ランの手入れ講座…P12

25日㈬ 健康増進スポーツ相談…P16

※開催日はイベント初日のみ記載

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む
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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

級
は
13
時
〜
14
時（
各
全
10
回
）　

費
用
各
４
千
円　

定
員
各
20
名

骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ
／
日
時
４
月
17

日
〜
６
月
26
日
の
火
曜
日
、14
時

〜
15
時（
全
10
回
）　

費
用
４
千
円

定
員
20
名

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
／
日
時
４
月
13

日
〜
６
月
22
日
の
金
曜
日
、11
時

30
分
〜
12
時
30
分（
全
10
回
）　

費

用
４
千
円　

定
員
20
名

エ
ン
ジ
ョ
イ
エ
ア
ロ
／
日
時
４
月

13
日
〜
６
月
22
日
の
金
曜
日
、13

時
〜
14
時
15
分（
全
10
回
）　

費
用

４
千
円　

定
員
20
名

共
通
事
項
／
申
込
み
３
月
20
日

㈷
、９
時
か
ら
費
用
と
印
鑑
を
持

っ
て
同
施
設
へ

和
紙
で
小
物
作
り

日
時
３
月
29
日
㈭
、９
時
30
分
〜

12
時　

内
容
箸
入
れ
を
作
る　

定

員
10
名　

費
用
５
０
０
円　

申
込

み
３
月
19
日
㈪
か
ら
智
光
山
荘
へ

☎
２
９
５
３
‐
６
６
７
７

富
士
見
公
民
館

☎
２
９
５
９
‐
０
１
７
５

◆
東し

の
の
め雲
大
学

日
時
４
月
〜
25
年
３
月
の
毎
月
第

３
木
曜
日（
８
月
を
除
く
）、14
時

〜
16
時　

内
容
生
涯
学
習
の
各
種

講
座　

対
象
60
歳
以
上
の
方　

定

員
70
名　

費
用
１
千
円　

申
込
み

３
月
17
日
㈯
か
ら
同
公
民
館
へ

◆
元
気
塾

日
時
４
月
９
日
〜
９
月
10
日
の
月

曜
日
、14
時
〜
16
時（
全
10
回
）　

内
容
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン　

対
象
55
歳
以
上

の
方　

定
員
30
名（
多
数
は
抽
選
）

申
込
み
３
月
21
日
㈬
、９
時
〜
９

時
15
分
に
同
公
民
館
へ

◆
市
政
講
座

日
時
３
月
22
日
㈭
、14
時
〜
16
時

内
容
市
の
農
業
を
知
り
、狭
山
茶

の
お
い
し
い
飲
み
方
を
学
ぶ　

定

員
30
名　

申
込
み
３
月
17
日
㈯
か

ら
同
公
民
館
へ

◆
刺
し
子
づ
く
り
交
流
会

日
時
３
月
28
日
㈬
、14
時
〜
16
時

内
容
震
災
な
ど
で
、市
内
に
避
難

さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
と
刺
し
子
づ

く
り
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
ま
す

定
員
15
名　

費
用
５
０
０
円（
避

難
者
は
無
料
）　

申
込
み
３
月
17

日
㈯
か
ら
同
公
民
館
へ

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
２
９
６
８
‐
１
３
２
３

◆
布
ぞ
う
り
づ
く
り

日
時
３
月
22
日
㈭
、10

時
〜
15
時　

定
員
10

名　

費
用
３
５
０
円

（
材
料
費
）　

申
込
み

同
施
設
へ

◆
春
休
み
こ
ど
も
体
験
教
室

日
時
３
月
30
日
㈮
、10
時
〜
12
時

と
13
時
〜
15
時　

内
容
鳩
笛
、紙

ト
ン
ボ
、ミ
ニ
ぞ
う
り
な
ど

◆
着
物
フ
ェ
ア

日
時
３
月
23
日
㈮
、９
時
か
ら　

場
所
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　

内
容

着
物
、和
装
小
物
を
全
品
２
０
０

円
均
一
で
販
売　

※
一
世
帯
３
品

ま
で
。入
場
制
限
あ
り

リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
・

さ
や
ま
出
店
者
募
集

日
時
５
月
19
日
㈯
、

９
時
〜
14
時（
雨
天

決
行
）　

場
所
上
奥

富
運
動
公
園　

対

象
営
利
目
的
で
な
い
市
内
在
住
の

方　

区
画
数
２
０
０
区
画（
１
区

画
５
ｍ
×
３
ｍ
。多
数
は
抽
選
）　

費
用
１
区
画
５
０
０
円（
当
日
徴

収
）　

申
込
み
４
月
20
日
㈮
必
着

で
、外
封
筒
の
裏
に
住
所
、氏
名
、

ふ
り
が
な
、電
話
番
号
、「
出
店
希

望
」と
明
記
し
、中
に
80
円
切
手
を

張
っ
た
返
信
用
封
筒（
あ
て
名
を

記
入
）を
入
れ
、奥
富
環
境
セ
ン
タ

ー
内
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
・

さ
や
ま
実
行
委
員
会（
〒
３
５
０

‐
１
３
３
３ 

上
奥
富
８
９
７
‐
１

☎
２
９
５
３
‐
２
８
３
１
）へ　

※
一
世
帯
１
通
の
み
で
記
入
内
容

な
ど
に
不
備
が
あ
る
場
合
は
無
効

小ホール4月の予定

市民会館            　　 ☎2953-9101

※時間はいずれも開場時間。自○は自由入場、有○は有料
　です｡(民）は民間の主催で、関係者のみのものは掲
　載していません
4月の休館日2・9・16・23・30日

21日㈯
第8回新舞踊「花の競演」
（狭山市新舞踊連盟）　　    10：30 自○ （民）

22日㈰ 3Ms. ピアノ発表会（古田みどり）  12：00 自○ （民）

28日㈯ ピアノ発表会（ウエハラ音楽教室） 14：15 自○ （民）

29日㈰ あひるの会 33thコンサート（あひるの会）12：40 自○ （民）

大・中ホール4月の予定

22日㈰ ダンスIN狭山（狭山ダンス連盟）12：30 自○ （民）

28日㈯
ファースト アニバーサリー D-LinkダンスLIVE2012
（D-Link・東京タレントクラブ埼玉）        17：00 有○ （民）

　20歳から60歳になるまでは、すべての方が国民年金に
加入します。加入の種別は、①第1号被保険者（自営業者や
学生など）、②第2号被保険者（会社員や公務員など）、③第
3号被保険者（会社員などの被扶養配偶者）に分かれます。
次の届出理由に該当する方は手続きをお願いします。

人生の節目には国民年金の届出を

届出理由 必要な手続き 届出先

会社を退職したと
き

加入手続き（被扶
養配偶者であった
方も同様）

保険年金課配偶者の扶養か
らはずれたとき

③から①への種
別変更

海外に居住する
とき

任意加入か国民
年金をやめる手
続き

②の配偶者の扶
養に入ったとき ③への種別変更 配偶者の勤務先

配偶者が会社を
替わったとき

引き続き③とな
る手続き

配偶者の新しい勤
務先

20歳になったとき 加入手続き ①は保険年金課、
③は配偶者の勤務先

問合せ保険年金課へ内線1055


