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官
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な
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体
の
ゆ
が
み
改
善
体
操
／
日
時
４

月
18
・
25
日
、５
月
９
・
16
日
の
水

曜
日
、11
時
〜
12
時　

費
用
１
回

５
０
０
円

共
通
事
項
／
申
込
み
４
月
18
・
25

日
分
は
４
月
４
日
㈬
、５
月
９
・
16

日
分
は
４
月
18
日
㈬
か
ら
同
体
育

館
へ

狭
山
台
体
育
館

☎
２
９
５
８
‐
１
２
０
１

◆
身
体
引
締
め
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

日
時
４
月
16
日
〜
６
月
18
日
の
月

曜
日
、13
時
30
分
〜
14
時
30
分（
全

５
回
）　

定
員
20
名　

費
用
２
千

円（
保
険
料
な
ど
）

◆
ら
く
ら
く
ヨ
ガ

日
時
４
月
２
日
〜
６
月
18
日
の
月

曜
日
、15
時
10
分
〜
16
時（
全
５
回
）　

定
員
15
名　

費
用
２
千
円（
保
険

料
な
ど
）

◆
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ

日
時
４
月
７
日
〜
６
月
30
日
の
土

曜
日
、18
時
〜
18
時
50
分（
全
10
回
）　

定
員
15
名　

費
用
４
千
円（
保
険

料
な
ど
）

◆
に
こ
に
こ
ボ
ー
ル
体
操

日
時
４
月
７
日
〜
６
月
30
日
の
土

曜
日
、19
時
〜
19
時
50
分（
全
10
回
）　

定
員
20
名　

費
用
４
千
円（
保
険

料
な
ど
）

◆
共
通
事
項
／
対
象
高
校
生
以
上　

申
込
み
３
月
16
日
㈮
、10
時
か
ら

費
用
を
持
っ
て
同
体
育
館
へ

健
康
は
な
ま
る
講
座

日
時
４
月
17
・
24
日
㈫
、９
時
〜
12

時
45
分（
全
２
回
。24
日
の
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
は
14
時
ま
で
）　

内
容

食
事
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
、調
理
実

習
、ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な
ど　

対

象
健
診
結
果
で
、血
糖
値
や
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
、血
圧
な
ど
が
気
に

な
っ
て
い
る
方
、健
康
管
理
の
基

本
を
学
び
た
い
方
な
ど　

定
員
14

名　

費
用
４
０
０
円（
調
理
実
習

費
）　

申
込
み
３
月
19
日
㈪
〜
４

月
６
日
㈮
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

☎
２
９
５
９
‐
５
８
１
１

図
書
館

中
央
図
書
館
☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

狭
山
台
図
書
館
☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
４
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館
／
２
・
３
・
９
・
16
〜

23
・
30
日

狭
山
台
図
書
館
／
２
・
３
・
９
・
11

〜
16
・
23
・
30
日

◆
シ
ス
テ
ム
更
新
の
お
知
ら
せ

　

図
書
館
シ
ス
テ
ム
更
新
作
業
の

た
め
、３
月
20
日
㈷
か
ら
25
日
㈰

ま
で
、中
央
図
書
館
と
狭
山
台
図

書
館
の
貸
出
や
予
約
、登
録
な
ど

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。な
お
、こ

の
期
間
は
、９
時
か
ら
17
時
ま
で

開
館
し
ま
す
の
で
、学
習
室
の
ご

利
用
と
、フ
ロ
ア
の
本
や
新
聞
・
雑

誌
を
館
内
で
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

合
気
道
初
心
者
講
習
会

日
時
３
月
17
・
24
日
㈯
の
９
時
〜

11
時
と
３
月
18
・
25
日
㈰
の
13
時

〜
15
時　

場
所
市
民
総
合
体
育
館

対
象
市
内
在
住
で
５
〜
65
歳
の
方　

定
員
30
名　

問
合
せ
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
内
線
５
７
１
２
か
狭
山
市
合

気
道
連
盟
へ
☎
０
４
２
‐
７
９
８

‐
２
３
３
５

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
健
康
増
進
ス
ポ
ー
ツ
相
談

日
時
４
月
25
日
と
５
月
16
日
の
水

曜
日
、15
時
と
16
時　

内
容
初
心

者
を
対
象
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

相
談　

定
員
各
２
名　

申
込
み
同

体
育
館
へ

◆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成

減
量
目
的
／
日
時
４
月
18
日
㈬　

健
康
維
持
目
的
／
日
時
５
月
９
日

㈬　

※
い
ず
れ
も
15
時
〜
17
時　

定
員
各
４
名　

費
用
各
５
０
０
円

申
込
み
同
体
育
館
へ

◆
体
操
教
室

ら
く
ら
く
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

／
日
時
４
月
18
・
25
日
、５
月
９
・

16
日
の
水
曜
日
、９
時
30
分
〜
10

時
30
分

始
め
よ
う
ダ
イ
エ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
／
日
時
４
月
18
・
25
日
、５
月

９
・
16
日
の
水
曜
日
、13
時
30
分
〜

14
時
30
分　

費
用
１
回
５
０
０
円

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

　市内の空間放射線量の測定結果をお知らせします。なお、
日常の放射線量に対する相談を環境課でお受けしています。
■測定場所・測定方法
　市内を2㎞メッシュに区切り、その中心付近の比較的市
民が多く集まる代表的な公共施設15地点で、地表から5・
50・100㎝の高さで測定を実施しました。
■空間放射線量測定結果（測定日2月16日）

■測定値の評価
　年間換算値では、国際放射線防護委員会（ICRP）の平常
時の放射線量の限度（自然放射線量等を除く）、年間1ミリ
シーベルトをすべての地点で下回っていました。
※公園などの測定結果は、ホームページをご覧ください

問合せ環境課へ内線3681

測定場所
測定値

マイクロシーベルト／時
年間換算値

ミリシーベルト／年

5㎝ 50㎝ 100㎝ 5㎝ 50㎝ 100㎝
こども動物園 0.077 0.061 0.056 0.405 0.321 0.294
下奥富運動公園 0.087 0.079 0.078 0.457 0.415 0.410
新狭山地区センター 0.103 0.099 0.088 0.541 0.520 0.463
水富小学校 0.060 0.059 0.054 0.315 0.310 0.284
西中学校 0.062 0.061 0.059 0.326 0.321 0.310
中央中学校 0.076 0.072 0.069 0.399 0.378 0.363
寿荘 0.075 0.067 0.063 0.394 0.352 0.331
愛宕神社児童遊園地 0.096 0.089 0.080 0.505 0.468 0.420
笹井小学校 0.073 0.067 0.063 0.384 0.352 0.331
狭山稲荷山公園 0.066 0.062 0.061 0.347 0.326 0.321
富士見公民館 0.085 0.079 0.073 0.447 0.415 0.384
狭山台幼稚園 0.066 0.062 0.058 0.347 0.326 0.305
赤坂の森公園 0.076 0.076 0.078 0.399 0.399 0.410
南小学校 0.061 0.064 0.060 0.321 0.336 0.315
入曽運動広場 0.066 0.061 0.055 0.347 0.321 0.289

市内の放射線量の測定結果



広報さやま 2012.3月号　　■市役所☎04-2953-1111(代表） 04-2954-6262

17

情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

3月は自殺対策強化月間
　困ったことや心配なことがある時は、ひとりで抱
え込まずに相談しましょう。また、家族や周りの人が
悩みを抱えていると感じたときには、相談窓口など
を紹介しましょう。
◆こころの悩みの相談窓口

問合せ保健センターへ☎2959‐5811

※
初
・
中
級
は
面
接
あ
り
。詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
合
せ
社
会
福
祉
協
議
会
へ
☎
２

９
５
４
‐
０
２
９
４

高
麗
郡
建
郡
１
３
０
０
年

記
念
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
募
集

応
募
方
法
３
月
31
日
㈯
ま
で
に
同

記
念
事
業
委
員
会
へ
☎
０
４
２
‐

９
８
９
‐
１
４
０
３　

※
発
表
・

応
募
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

問
合
せ
政

策
企
画
課
内
線
７
１
３
２
か
同
記

念
事
業
委
員
会
へ

教
育
さ
い
た
マ
ガ
ジ
ン

　

県
教
育
委
員
会
で
は
、毎
月
メ

ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
を
発
行
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
、ご
登
録
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
教
育
指
導
課
内
線
５
６
５

７
か
県
教
育
局
総
務
課
へ
☎
０
４

８
‐
８
３
０
‐
６
７
１
４

遺
言
・
相
続
の

無
料
法
律
相
談
会

日
時
・
場
所
４
月
14
日
㈯
、①
埼
玉

弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

（
さ
い
た
ま
市
）・
13
時
〜
16
時（
受

け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）、②
所

沢
市
役
所
・
14
時
15
分
〜
16
時
30

分（
受
け
付
け
は
12
時
30
分
か
ら
。

13
時
か
ら
講
演
会
あ
り
）　

問
合

せ
市
民
相
談
室
内
線
１
１
４
１
か

①
は
同
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
☎
０
４

手
話
講
習
会

入
門
課
程
／
日
時
５
月
30
日
〜
11

月
７
日
の
水
曜
日
、10
時
〜
12
時

（
全
23
回
）　

対
象
市
内
在
住
・
在

勤
で
本
課
程
を
受
講
し
た
こ
と
の

な
い
方　

定
員
30
名（
多
数
は
抽

選
）　

申
込
期
限
５
月
16
日
㈬

初
級
課
程
／
日
時
５
月
15
日
〜
11

月
６
日
の
火
曜
日
、10
時
〜
12
時

（
全
25
回
）　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤

で
手
話
講
習
会
入
門
課
程
を
修
了

か
同
程
度
の
方　

定
員
20
名（
多
数

は
抽
選
）　

申
込
期
限
４
月
10
日
㈫

中
級
課
程
／
日
時
５
月
９
日
〜
25

年
２
月
27
日
の
水
曜
日
、19
時
〜
21

時（
全
40
回
）　

対
象
市
内
在
住・在

勤
で
、手
話
講
習
会
初
級
課
程
修

了
か
そ
れ
と
同
程
度
の
知
識・技
術

を
お
持
ち
の
方　

定
員
10
名（
多
数

は
抽
選
）　

申
込
期
限
４
月
11
日
㈬

８
‐
７
１
０
‐
５
６
６
６
、②
は

同
会
川
越
支
部
へ
☎
０
４
９
‐
２

２
５
‐
４
２
７
９

狭
山
市
赤
十
字
奉
仕
団

　

老
人
ホ
ー
ム
や
福
祉
作
業
所
な

ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う
奉

仕
団
員
を
募
集
し
ま
す
。

年
会
費
１
千
２
０
０
円　

申
込
み

黒
瀬
節
子
さ
ん
へ
☎
２
９
５
７
‐

５
０
４
９　

問
合
せ
福
祉
課
へ
内

線
１
５
１
２

入
間
川
春
ま
つ
り
２
０
１
２

笑
顔
満
開
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー

日
時
４
月
７
日
㈯
、11
時
〜
16
時

場
所
入
間
川
七
夕
通
り
商
店
街
駐

車
場　

費
用
３
０
０
円　

※
参
加

者
に
は
５
０
０
円
分
の
金
券
を
配

布　

問
合
せ
狭
山
商
工
会
議
所
へ

☎
２
９
５
４
‐
３
３
３
３

小
・
中
学
校
で
の
授
業
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

授
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。経
験
、資

格
な
ど
は
不
要
で
、希
望
に
よ
り

事
前
に
授
業
参
観
や
支
援
の
た
め

の
講
習
に
参
加
で
き
ま
す
。

申
込
み
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
（
休
日
、学
校
の
長
期

休
業
中
を
除
く
、月
・
火
・
金
の
13

時
〜
16
時
）へ
☎
２
９
２
７
‐
１

３
９
５

狭
山
市
ア
マ
囲
碁
団
体
戦

（
十
段
戦
）

日
時
４
月
14
日
㈯
、８
時
50
分
〜

16
時
30
分　

対
象
市
内
で
活
動
す

る
囲
碁
グ
ル
ー
プ（
５
名
１
組
）　

費
用
１
組
４
千
５
０
０
円（
昼
食

代
な
ど
）　

申
込
み
３
月
30
日
㈮

ま
で
に
中
央
公
民
館
へ
☎
２
９
５

２
‐
２
２
３
０

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
演
会

日
時
３
月
21
日
㈬
、14
時
〜
16
時
30

分　

場
所
稲
荷
山
環
境
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ「
認
知
行
動
療
法
に
よ
る

セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
方
法
」

定
員
70
名　

申
込
み
障
害
者
福
祉

課
内
線
１
５
９
７
か
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
☎
２
９
５
９
‐
５
８
１
１

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

官
公
庁

官
公
庁

官
公
庁
な

 

ど
な

 

ど
な

 

ど

狭山グリーンティスタッフ
対象市内在住・在勤・在学の方で､4月1日現在､18歳
以上で日曜・祝日を含む年間10日程度の活動ができ
る方（高校生を除く）　定員3名程度　内容イベント
での湯茶接待や狭山茶のＰＲ　※選ばれた方には国
内旅行券を贈呈　申込み4月6日㈮必着で、応募用紙
（農業振興課に用意）に必要事項を記入し写真を添え
て、郵送か直接、農業振興課内狭山新茶と花いっぱい
まつり実行委員会事務局へ内線2532

相談窓口 日時

保健センター☎2959‐5811 月～金曜日の8時30分～
17時（祝日・休日・年末年
始を除く。精神保健福祉
センターは9時～17時、
来所相談のみ）

狭山保健所 ☎2954‐6212
精神保健福祉セ
ンター（予約制）☎048‐723‐1111

（福）埼玉いの
ちの電話

相談電話
☎048‐645‐4343 24時間受付

相談フリーダイヤル
70120‐738‐556

毎月10日
8時～翌8時

こどもライン（18歳以下）
☎048‐640‐6400

金・土曜日
15時～21時30分


