
ペ
ロ
ペ
ロ
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー

ア
ク
リ
ル
た
わ
し
作
り

日
時
４
月
23
日
㈪
、10
時
〜
12
時

30
分　

定
員
12
名　

費
用
１
０
０

円　

申
込
み
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

へ
☎
２
９
６
８
‐
１
３
２
３

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
５
３
‐
５
９
４
８

◆
母
の
日
に
最
適 

春
花
の
寄
せ
植
え

日
時
４
月
27
日
㈮
、14
時
〜
16
時

内
容
母
の
日
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
き

る
寄
せ
植
え
作
り　

定
員
20
名　

費
用
１
千
５
０
０
円　

申
込
み
４

月
17
日
㈫
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆
気
持
ち
を
落
ち
着
け
る
気
功
太
極
拳

日
時
５
月
16
・
30
日
㈬
、14
時
〜
16

時（
全
２
回
）　

内
容
身
体
の
つ
ぼ

マ
ッ
サ
ー
ジ
と
同
様
の
効
果
が
あ

る
体
操　

定
員
20
名　

費
用
１
千

円　

申
込
み
４
月
17
日
㈫
か
ら
同

セ
ン
タ
ー
へ

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

4月4月
14日㈯

入間川の街 歴史写真展Ⅲ
…P21

23日㈪
ペロペロキャンディーア
クリルたわし作り…P20

24日㈫ 二種類の小物作り…P20

25日㈬
「子ども大学さやま・いる
ま」紹介展示…P22

27日㈮
母の日に最適 春花の寄せ
植え…P20

29日㈷
体験学習・茶席…P21

狭山新茶と花いっぱいま
つり…P21

5月5月
1日㈫

植物写真展…P22

4日㈷ 緑のカーテン用苗を配布…P22

5日㈷ 油絵体験講座…P22

8日㈫ バルーンアート教室…P21

10日㈭ 植物油絵展…P22

12日㈯
本のリサイクルフェア…P20

TOEIC受験対策講座…P21

13日㈰ 上級救命講習…P21

16日㈬
気持ちを落ち着ける気功
太極拳…P20

17日㈭ 籐で小物作り…P20

18日㈮
スカイテラス駅前ワンコ
イン講座…P20

19日㈯
認知症サポーター養成講
座…P22

20日㈰
狭山市ウオークラリー大
会…P22

壮年ソフトボール大会…P22

23日㈬

トレーニングプログラム
作成…P20

らくらく健康ストレッチ体操…P20

体のゆがみ改善体操…P20

始めようダイエットトレ
ーニング…P20

27日㈰ 普通救命講習Ⅰ…P21

28日㈪ さやまCITYゴルフ大会…P22

30日㈬
健康増進スポーツ相談…P20

糖尿病予防教室…P20

カレンダー4・5月

智
光
山
荘

☎
２
９
５
３
‐
６
６
７
７

◆
籐
で
小
物
作
り

日
時
５
月
17
日
㈭
、10
時
〜
15
時

内
容
籐
と
ワ
イ
ヤ
ー
を
使
っ
た
船

形
の
小
物
入
れ
作
り　

定
員
10
名

費
用
１
千
２
０
０
円（
材
料
費
、昼

食
代
）　

申
込
み
４
月
20
日
㈮
か

ら
同
荘
へ

◆
二
種
類
の
小
物
作
り

日
時
４
月
24
日
㈫
、９
時
30
分
〜

15
時　

内
容
ピ
エ
ロ
の
ブ
ロ
ー
チ

と
猫
の
飾
り
物
を
作
る　

定
員
15

名　

費
用
１
千
５
０
０
円（
材
料

費
、昼
食
代
）　

申
込
み
４
月
17
日

㈫
か
ら
同
荘
へ

ス
カ
イ
テ
ラ
ス

駅
前
ワ
ン
コ
イ
ン
講
座

日
時
５
月
18
日
㈮
、19
時
〜
20
時

30
分　

場
所
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

内
容
身
近
に
で
き
る
音
楽
療
法
で

健
康
を
保
つ　

費
用
５
０
０
円　

申
込
み
５
月
２
日
㈬
か
ら
社
会
教

育
課
へ
内
線
５
６
７
２

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
健
康
増
進
ス
ポ
ー
ツ
相
談

日
時
５
月
30
日
と
６
月
13
日
の
水

曜
日
、15
時
と
16
時　

内
容
初
心

者
を
対
象
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

相
談　

定
員
各
２
名

◆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成

減
量
目
的
／
日
時
５
月
23
日
㈬　

健
康
維
持
目
的
／
日
時
６
月
６
日

㈬　

※
い
ず
れ
も
15
時
〜
17
時　

定
員
各
４
名　

費
用
各
５
０
０
円

共
通
事
項
／
申
込
み
同
体
育
館
へ

◆
体
操
教
室

ら
く
ら
く
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

／
日
時
５
月
23
・
30
日
、６
月
６
・

13
日
の
水
曜
日
、９
時
30
分
〜
10

時
30
分

体
の
ゆ
が
み
改
善
体
操
／
日
時
５

月
23
・
30
日
、６
月
６
・
13
日
の
水

曜
日
、11
時
〜
12
時　

費
用
１
回

５
０
０
円

始
め
よ
う
ダ
イ
エ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
／
日
時
５
月
23
・
30
日
、６
月

６
・
13
日
の
水
曜
日
、13
時
30
分
〜

14
時
30
分　

費
用
１
回
５
０
０
円

共
通
事
項
／
申
込
み
５
月
23
・
30
日

分
は
５
月
９
日
㈬
、６
月
６
・
13
日
分

は
５
月
23
日
㈬
か
ら
同
体
育
館
へ

図
書
館

中
央
図
書
館
☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

狭
山
台
図
書
館
☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
５
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館
・
狭
山
台
図
書
館
１
・

７
・
14
・
21
・
28
・
31
日

◆
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

日
時
５
月
12
日
㈯
、９
時
〜
15
時

場
所
狭
山
台
図
書
館　

内
容
保
存

期
限
切
れ
の
本
や
雑
誌（
児
童
書

を
除
く
）を
一
人
10
冊
ま
で
無
料

配
布　

問
合
せ
同
図
書
館
へ

糖
尿
病
予
防
教
室

日
時
５
月
30
日
、
６
月
14
・
27
日
、

７
月
12
日
、８
月
９
日
、22
日
の
水
・

木
曜
日
、９
時
〜
12
時
30
分（
全
６

回
）　

内
容
医
師
の
講
話
、血
液
検

査
、食
生
活
の
振
り
返
り
な
ど　

対
象
64
歳
以
下
で
糖
尿
病
の
境
界

域
の
方　

定
員
18
名　

費
用
１
千

５
０
０
円（
検
査
料
な
ど
）　

申
込

み
４
月
17
日
㈫
〜
５
月
18
日
㈮
に

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
９
‐

５
８
１
１

映
写
会
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

日
時
４
月
〜
６
月
の

毎
月
第
３
金
曜
日
、13

時
か
ら　

内
容
忍
ぶ

川（
４
月
）、蔵（
５
月
）、映
画
女
優

（
６
月
）　

対
象
60
歳
以
上
の
方　

※
狭
山
市
駅
西
口
か
ら
送
迎
バ
ス

あ
り　

申
込
み
宝
荘
へ
☎
２
９
５

２
‐
７
７
７
７

サ
ピ
オ
稲
荷
山

☎
２
９
５
３
‐
０
５
７
７

◆
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
教
室

日
時
・
内
容
▼
５
月
８
日
…
動
物

作
り（
基
本
） 

▼
５
月
29
日
…
バ

ル
ー
ン
ハ
ッ
ト
作
り（
中
級
） 

▼

６
月
12
日
…
バ
ラ
の
花
、花
瓶
作
り

（
上
級
）　

※
い
ず
れ
も
火
曜
日
、10

時
と
13
時
30
分　

定
員
各
15
名　

費
用
２
千
円

◆
健
康
教
室
５
月
生

健
康
気
功
／
日
時
毎
週
日
曜
日
、

10
時
〜
11
時
30
分（
全
４
回
）　

定

員
20
名　

費
用
２
千
４
０
０
円

健
康
ヨ
ガ
／
日
時
毎
週
金
曜
日
、10

時
と
11
時
15
分
か
ら（
全
４
回
）　

定
員
各
18
名　

費
用
３
千
円

共
通
事
項
／
申
込
み
４
月
21
日
㈯
、

10
時
か
ら
同
施
設
へ

産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
４
６
‐
７
６
４
３

◆
Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
受
験
対
策
講
座

日
時
５
月
12
日
〜
７
月
28
日
の
毎

週
土
曜
日
、13
時
〜
16
時（
全
12
回
）

対
象
英
検
３
級
程
度
の
語
学
力
を

お
持
ち
の
方　

費
用
１
万
円　

※

事
前
の
問
い
合
わ
せ
が
必
要

◆
入
間
川
の
街 

歴
史
写
真
展
Ⅲ

期
間
４
月
14
日
㈯
〜
５
月
13
日
㈰
、

９
時
〜
22
時　

内
容
狭
山
市
駅（
旧

入
間
川
駅
）前
や
七
夕
風
景
の
今

昔
、昭
和
初
期
の
街
並
み
な
ど

大
自
然
の
津
南
で
農
業
体
験

　

新
潟
県
津
南
町
で
手
作
業
で
の

田
植
え
と
稲
刈
り
を
体
験
し
ま
す
。

な
お
、収
穫
し
た
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ

リ
を
後
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
程
▼
田
植
え
…
６
月
２
日
㈯
、

▼
稲
刈
り
…
10
月
６
日
㈯　

※
現

地
集
合
・
解
散　

品
種
魚
沼
産
コ

シ
ヒ
カ
リ　

対
象
市
内
在
住
の
方

定
員
５
組　

申
込
み
５
月
10
日
㈭

ま
で
に
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
内

線
６
０
８
２

博
物
館☎

２
９
５
５
‐
３
８
０
４

◆
体
験
学
習
・
茶
席

日
時
４
月
29
日
㈷
、11
時
〜
15
時

内
容
抹
茶（
裏
千
家
）　

定
員
40
名

費
用
２
０
０
円（
別
途
入
館
料
が
必

要
）　

申
込
み
当
日
、同
館
へ

救
命
講
習
会

①
上
級
救
命
講
習
／
日
時
５
月
13

日
㈰
、８
時
45
分
〜
17
時　

内
容
心

肺
蘇
生
法（
成
人
・
小
児
・
乳
児
）、止

血
法
、傷
病
者
の
管
理
法
な
ど

②
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
／
日
時
５
月

27
日
㈰
、９
時
〜
12
時　

内
容
心
肺

蘇
生
法（
成
人
）と
止
血
法
な
ど

共
通
事
項
／
対
象
市
内
在
住
・
在
勤

の
中
学
生
以
上
の
方　

定
員
30
名

申
込
み
①
は
４
月
18
日
㈬
、②
は
４

月
24
日
㈫
か
ら
消
防
本
部
救
急
課

（
９
時
〜
17
時
）へ
☎
２
９
５
３
‐
７

１
４
７

　狭山新茶と花いっぱいまつり
日時／ 5月3日㈷､9時～15時（雨天決行）
場所／市役所ロータリーほか
内容／手もみ茶製造実演、
　茶摘み体験、お楽しみ抽
　選会、模擬店など
※当日の茶の花号のバス
　停は、狭山中央通り市役
　所入口付近に移動

　狭山茶の信頼・消費回復と
拡大のためのアイデアを募集

　狭山茶の信頼を取り戻し、消費の回復と拡大
のために、市民の方からアイデアを募集します。
　なお、アイデアが採用された方には、狭山茶1
年分（1㎏）をプレゼントします。
対象／市内在住・在勤・在学の方
応募方法／ 4月27日㈮必着で、住所・氏名・電話
　番号・年齢・職業・アイデアを明記し、郵送で農
　業振興課へ

問合せ農業振興課へ内線2532

救
命
講
習
会
に
普
通
救
命
講
習
Ⅲ（
小
児
救
急
講

習
）と
救
命
入
門
コ
ー
ス
を
新
設

　

日
本
版
救
急
蘇
生
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
０
の
発
表
に
よ

り「
応
急
手
当
の
手
順
」が
変
わ
り
ま
し
た
。応
急
手
当
の
手

順
が
簡
素
化
さ
れ
、覚
え
や
す
く
な
っ
た
こ
と
を
受
け
、こ
れ

ま
で
実
施
し
て
き
た
救
命
講
習
会
に「
普
通
救
命
講
習
Ⅲ（
小

児
救
急
講
習
）」と「
救
命
入
門
コ
ー
ス
」を
新
設
し
ま
し
た
。

募
集
案
内
は
、広
報
さ
や
ま
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、今
回
の
改
定
は
、こ
れ
ま
で
の
応
急
手
当
の
方
法
を

否
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
講
習
会
で
の
主
な
変
更
点
】

▼ 

心
肺
停
止
確
認
の
た
め
呼
吸

の
確
認
に
際
し
て
の
気
道
確

保
は
行
わ
な
い

▼ 

呼
吸
の
確
認
は「
見
て
、聞
い

て
、感
じ
て
」
を
廃
止
し
、
胸

と
腹
部
の
動
き
を
見
る
の
み

と
す
る

▼ 

小
児
と
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇

生
の
手
順
を
ほ
ぼ
統
一
す
る

講
習
種
別

時
間

主
な
講
習
内
容

普
通
救
命

講
習

Ⅰ

３
時
間
・
成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法

・
大
量
出
血
時
の
止
血
法

Ⅱ

４
時
間

Ⅲ

（
新
設
）
３
時
間
・
小
児
、乳
児
、新
生
児
を
対
象
と

  

し
た
心
肺
蘇
生
法

・
大
量
出
血
時
の
止
血
法

上
級
救
命
講
習

８
時
間

・
成
人
、小
児
、乳
児
、新
生
児
を
対

  

象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法

・
大
量
出
血
時
の
止
血
法

・
傷
病
者
管
理
法

・
外
傷
の
手
当
と
搬
送
法

救
急
入
門
コ
ー
ス

（
新
設
）

１
時
間

30
分　

・
胸
骨
圧
迫
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い

【
４
月
か
ら
の
講
習
会
概
要
】

▼ 

心
肺
蘇
生
は
胸
骨
圧
迫
か
ら

開
始
す
る

▼ 

胸
骨
圧
迫
の
深
さ
は「
少
な

く
と
も
５
㎝
」、
テ
ン
ポ
は

「
１
分
間
に
少
な
く
と
も

１
０
０
回
」　

と
す
る

問
合
せ
救
急
課
へ

☎
２
９
５
３
‐
７
１
４
７

※開催日はイベント初日のみ記載
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