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創
建
は
文
政
ご
ろ

（
１
８
１
８
〜
１
８

３
０
）で
、開
基
は
増

田
左
輔
等
英
で
す
。

　

増
田
家
が
柏
原
に

定
住
し
た
の
は
応
永

時
代（
１
３
９
４
〜

１
４
２
８
）以
前
で
、も
と
も
と
墓
は
永
代

寺
に
あ
り
ま
し
た
が
、常
楽
寺
の
創
建
と
と

も
に
、そ
れ
ま
で
増
田
家
が
永
代
寺
に
奉
納

し
た
仏
像
と
墓
石
を
常
楽
寺
に
移
し
た
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

伝
承
で
は
、増
田
家
が
常
楽
寺
に
墓
地
を

作
る
時
に
、永
代
寺
か
ら
墓
石
を
馬
の
背
に

結
ん
で
運
ん
だ
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　地域の顔見知り
を増やして地域の
活性化を図るた
め、誰もが自分の
年齢や体力に合わ
せて健康づくりが
できるスポーツク

ラブを3年前に結成しました。
　このクラブは、楽しく心身の健康保持・増進を図
ることが目的なので、活動中も笑顔が絶えません。
遅刻・早退自由、無理はしないで疲れたら休む、病
気などの話や人のうわさ話をしないというルール
で、毎週火曜日の夜7時半から2時間、入間川中学
校体育館で老若男女がストレッチ体操やスポーツ
ゲームなどで気持ちのよい汗を流しています。
　今後、このようなクラブが各地に誕生し、健康な
仲間づくりの輪が広がることを願っています。
問合せ石塚輝雄さんへ☎2952-9253

暮
ら
す

市　

政

市　

政
狭
山
台
中
央
自
治
会

所在地　柏原2298番地

　私の宝物は､64歳から始め
た合気道で初段となった68歳
から使っている黒帯と、傘

さんじゅ

寿の
お祝いで在籍している研心会
畑山道場の道場長からいただ
いた道着です。どちらも日々の
稽
けい

古
こ

を続けてきた長い道のり
を思い出させてくれる私の大切な宝物となっ
ています。
　合気道は、攻撃を目的としないことから受
けの武術といわれていて、相手の力を利用し
て投げたり抑え込んだりする護身術の一つで
す。自分が力を入れなくても、向かってくる相
手を容易にさばくことができる、そんなとこ
ろに面白さと奥深さを感じています｡段位は

10年ほど前に3段を取
得しましたが、体調のこ
ともあり、昇段はここま
でと決めました。
　これからは、この黒帯
とともに稽古を重ね、技
に磨きをかけていきた
いと思っています。
　次回は、北入曽にお住
まいの方を紹介します。

目黒昭司さん
（中央在住）

私の宝物 …

長年の鍛錬を物語る黒帯と道着

　

７
月
21
日
㈯
、夏
の
風
物
詩
と
な
っ
た「
狭
山
台
ふ
る
さ

と
祭
り
」が
、狭
山
台
中
央
公
園
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。転
入
者
の
多
い
当
地
区
で
、子
ど
も
達
の
心
に
残
る

ふ
る
さ
と
づ
く
り
を
目
指
し
、平
成
16
年
か
ら
実
行
委
員

会
を
中
心
に
行
わ
れ
て
い
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
た
祭
り
当
日
は
、多
く
の
人
が
会
場

を
訪
れ
、地
域
の
交
流
が
図
ら
れ
ま
し
た
。私
た
ち
の
自

治
会
が
担
当
し
た
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
に
は
乗
車
の
列
が
で
き
、親

子
の
楽
し
い
笑
顔
が
は
じ
け
て
い
ま
し
た
。ま
た
、お
楽

し
み
抽
選
会
や
女
子
会
手
作
り
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー
・
タ
ー

メ
リ
ッ
ク
ラ
イ
ス
も
好
評
で
し
た
。

　

実
家
に
里
帰
り
す
る
狭
山
台
っ
子
が
今
後
増
え
る
こ

と
を
願
い
、継
続
の
必
要
性
を
感
じ
た
祭
り
で
し
た
。

摩耗の激しい黒帯は
厳しい稽古の証です

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

温
か
い
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
お
ん
げ
い
か
ら
災
害
支
援
の
た

め
に
３
万
８
千
５
６
７
円

社
会
福
祉
の
た
め

▼
狭
山
市
ダ
ン
ス
連
盟
か
ら
５
万

円▼
積
水
ハ
ウ
ス
㈱
埼
玉
西
シ
ャ
ー

ウ
ッ
ド
住
宅
支
店
・
竹
内
木
材
工

業
㈱
か
ら
７
万
６
千
６
５
０
円

ご
利
用
く
だ
さ
い

本
人
通
知
制
度

　

住
民
票
の
写
し
な
ど
を
第
三
者

に
交
付
し
た
場
合
に
、事
前
に
登

録
し
た
方
に
対
し
て
交
付
し
た
こ

と
を
通
知
す
る「
住
民
票
の
写
し

等
の
第
三
者
交
付
に
係
る
本
人
通

知
制
度
」の
申
し
込
み
は
、市
民
課
、

各
地
区
セ
ン
タ
ー
、市
民
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
合
せ
市
民
課
へ
内
線
１
０
３
４

さあ、発車します、しっかりつかまって

　実際の災害とお間違いのないようご
注意ください。
日時12月3日㈪､10時15分
放送内容緊急地震速報チャイム音・「緊
急地震速報。大地震です。大地震です。
これは訓練放送です」（3回繰り返す）
問合せ防災課へ内線3695

全国瞬時警報システム全国瞬時警報システム
（J‐ALERT）の試験放送（J‐ALERT）の試験放送

障
害
者
へ
の
虐
待
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う

　

10
月
に
施
行
さ
れ
た「
障
害
者

虐
待
の
防
止
、障
害
者
の
養
護
者

に
対
す
る
支
援
等
に
関
す
る
法
律
」

で
は
、障
害
者
へ
の
暴
行
や
正
当

な
理
由
の
な
い
拘
束
、財
産
の
不

当
処
分
な
ど
を
禁
じ
、虐
待
行
為

を
発
見
し
た
人
に
通
報
を
義
務
づ

け
て
い
ま
す
。

　

虐
待
に
は
、身
体
的
・
性
的
・
心

理
的
・
経
済
的
虐
待
、放
棄
・
放
任

な
ど
が
あ
り
、虐
待
を
し
て
い
る

側
に
そ
の
認
識
が
な
い
場
合
や
、

虐
待
を
受
け
て
い
る
障
害
者
自
身

も
虐
待
と
認
識
で
き
ず
に
被
害
を

訴
え
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
障
害

者
へ
の
虐
待
に
対
す
る
理
解
を
深

め
、そ
の
防
止
に
努
め
て
い
た
だ

き
、虐
待
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
通

報
を
お
願
い
し
ま
す
。

通
報
先
・
問
合
せ
障
害
者
福
祉
課

内
狭
山
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン

タ
ー（
24
時
間
対
応
）へ
内
線
１
５

９
４
、蕭
２
９
５
２
‐
０
６
１
５

消
防
団
の
特
別
点
検

　

市
長
が
点
検
者
と

な
り
、団
員
の
部
隊
行

動
、車
両
や
機
械
器
具

の
整
備
状
況
を
点
検
・
評
価
し
ま

す
。当
日
は
、消
防
車
両
に
よ
る
一

斉
放
水
訓
練
も
行
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。な
お
、当

日
の
７
時
30
分
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
ま
す
。火
災
と
お
間
違
え
の

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
時
12
月
１
日
㈯
、８
時
30
分
か

ら　

場
所
柏
原
河
川
敷
公
園　

問

合
せ
警
防
課
へ
☎
２
９
５
３
‐
７

１
１
４

市
税
の
休
日
納
税
相
談

　

平
日
の
納
税
相
談
が
困
難
な

方
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
11
月
25
日
㈰
、９
時
〜
16
時

問
合
せ
収
税
課
へ
内
線
１
０
７
４

不
用
品
の
登
録
制
度

▽
は
有
料
、▼
は
無
料
、◇
は
応
相
談

譲
り
ま
す
▽
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ

ヤ（
１
９
５
／
65
／
15
） 

▽
鳥
か

ご（
和
鳥
用
） 

▼
ハ
ム
ス
タ
ー
ケ

ー
ジ
セ
ッ
ト 

▼
電
動
マ
ッ
サ
ー

ジ
チ
ェ
ア 

◇
卓
上
電
動
ロ
ク
ロ

（
２
型
） 

◇
ハ
ン
ド
バ
ッ
グ
・
草
履

セ
ッ
ト（
佐
賀
錦
） 

◇
ケ
ー
ス
入

り
博
多
人
形 

◇
下げ

た駄（
鎌
倉
彫
り
）

◇
草
履 

◇
剣
道
着
・
防
具
一
式

（
男
性
・
大
人
用
）

譲
っ
て
く
だ
さ
い
▽
市
松
人
形 

▼

ウ
サ
ギ
用
ケ
ー
ジ 

▼
車
い
す（
自

走
式
タ
イ
プ
） 

▼
荷
台
付
き
自
転

車（
26
〜
27
イ
ン
チ
） 

▼
冷
蔵
庫

（
２
ド
ア･

２
０
０
ℓ
程
度
） 

▼
全
自

動
洗
濯
機 

▼
掃
除
機 

◇
ワ
ー
プ

ロ 

◇
水
槽
用
の
ポ
ン
プ
一
式（
60

〜
90
㎝
用
） 

◇
琴 

◇
女
児
用
自

転
車（
18
イ
ン
チ
）

※
利
用
は
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
方
に
限
り
ま
す
。交
渉
は
本
人

同
士
で
行
い
、ト
ラ
ブ
ル
の
際
も

対
処
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ･

登
録
月
〜
土
曜
日
、９
時

〜
16
時（
祝
日
を
除
く
）に
不
用
品

登
録
専
用
電
話
へ
☎
２
９
５
４
‐

４
９
５
３

情
報
ガ
イ
ド　
　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ

　教育・子育て・キッズ　 募集

　官公庁など

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ

　教育・子育て・キッズ　 募集

　官公庁など
　
　
　〒  

主に市からのお知らせを掲載します
「定員」は原則として先着順、「場所」の掲載がない催しは
問合せ場所が会場、「費用」の掲載がないものは無料です

館などに設置してある公共施設予約端末でもご覧い
ただけます

公式ホームページにはさらに多くの情報があり、公民

狭 山 の 史 跡
　公式モバイルサイトで市内の
史跡を巡るコースを多数紹介し
ています。ぜひご覧ください。

Vol.374

虹のかけ橋エンジョイスポーツクラブ

み
んな
でつなぐ

市民リレー

常楽寺（妙法山）常楽寺（妙法山）


