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広報さやま 2013.1月号　　■市役所☎04-2953-1111（代表）　蕭04-2954-6262

桜
ま
つ
り
の
出
演
者
を
募
集

　

４
月
６
・
７
日(

土
・
日)

に
狭
山

稲
荷
山
公
園
で
開
催
す
る
桜
ま
つ

り
の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。な

お
、出
演
は
い
ず
れ
か
１
回
で
す
。

参
加
費
４
千
円　

申
込
み
１
月
31

日
㈭
ま
で
に
狭
山
市
観
光
協
会
へ

☎
２
９
５
３
‐
１
２
０
５　

問
合

せ
商
工
業
振
興
課
内
線
２
５
５
２

か
同
協
会
へ

地
域
ふ
れ
あ
い
講
座

日
時
２
月
８
日
㈮
、13
時
30
分
〜

15
時　

内
容
簡
単
な
マ
ジ
ッ
ク
の

習
得　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の

方　

定
員
15
名　

申
込
み
１
月
17

日
㈭
か
ら
富
士
見
集
会
所
へ
☎
２

９
５
９
‐
６
２
３
０

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
程
２
月
13
・
14
日（
水
・
木
）　

場

所
消
防
本
部　

対
象
市
内
在
住
・

在
勤
で
、防
火
管
理
者
を
必
要
と

す
る
事
業
所
の
管
理
・
監
督
的
な

立
場
の
方（
同
一
事
業
所
で
２
名

以
内
）　

定
員
40
名　

費
用
３
千

４
０
０
円（
教
材
費
）　

申
込
み
１

月
28
日
㈪
か
ら
申
込
書（
消
防
本

部
予
防
課
に
用
意
）と
費
用
を
持

っ
て
同
課（
８
時
30
分
〜
17
時
）へ

☎
２
９
５
３
‐
７
１
１
３

市
民
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
５
４
‐
２
１
１
１

◆
琵び

わ琶
奏
者
・
櫻
井
亜
木
子

「
平
家
物
語
」を
語
る

日
時
２
月
２
日
㈯
、18
時
か
ら　

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

費
用

１
千
円（
ド
リ
ン
ク
券
付
き
）　

◆
さ
や
ま
寄
席

日
時
２
月
23
日
㈯
、18
時
か
ら　

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

出
演

三
遊
亭
兼
好
、桃
月
庵
白
酒
、柳
貴

家
雪
之
介　

費
用
５
０
０
円

共
通
事
項
／
定
員
２
４
０
名　

チ

ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
窓
口
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー
２
階
総
合
窓
口

そ
ば
打
ち
教
室

日
時
２
月
21
日
と
28
日
の
木
曜
日
、

15
時
〜
17
時
30
分　

定
員
各
８
名

費
用
各
１
千
８
０
０
円　

申
込
み

１
月
17
日
㈭
、９
時
か
ら
サ
ン
パ

ー
ク
奥
富
へ
☎
２
９
６
９
‐
３
８

０
９

ス
カ
イ
テ
ラ
ス

駅
前
ワ
ン
コ
イ
ン
講
座

日
時
２
月
15
日
㈮
、19
時
〜
20
時
30

分　

場
所
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー　

テ
ー
マ
旅
立
ち
の
日
に
〜
そ
の
後

講
師「
旅
立
ち
の
日
に
」作
曲
者
・
高

橋
浩
美
氏　

費
用
５
０
０
円　

申

込
み
２
月
１
日
㈮
か
ら
社
会
教
育

課
へ
内
線
５
６
７
２

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

智
光
山
公
園
の
野
鳥
観
察
会

日
時
２
月
16
・
17
日（
土
・
日
）、９

時
30
分
〜
12
時　

内
容
智
光
山
公

園
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
野
鳥
の

観
察　

定
員
各
20
名　

申
込
み
２

月
８
日
㈮
ま
で
に
こ
ど
も
動
物
園

へ
☎
２
９
５
３
‐
９
７
７
９

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
‐
６
１
３
１

◆
写
真
展

日
時
１
月
21
日
㈪
〜
31
日
㈭
、９
時

〜
16
時　

内
容
植
物
の
あ
る
風
景

◆
柿か

き

の
手
入
れ

日
時
１
月
27
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

内
容
年
間
管
理
と

剪せ
ん
て
い定　

定
員
20
名　

申
込
み
１
月

18
日
㈮
か
ら
同
植
物
園
へ

◆
植
物
園
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

期
間
２
月
３
日
㈰
〜
17
日
㈰
、９

時
〜
16
時　

テ
ー
マ
智
光
山
公
園

の
四
季

◆
バ
ラ
冬
の
手
入
れ

日
時
２
月
３
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

内
容
年
間
管
理
と
剪

定　

定
員
20
名　

申
込
み
１
月
22

日
㈫
か
ら
同
植
物
園
へ

◆
し
い
た
け
栽
培
講
座

日
時
２
月
17
日
㈰
、13
時
30
分
〜
15

時
30
分　

内
容
栽
培
法
と
菌
の
植

え
つ
け　

定
員
15
組（
２
人
一
組
）

費
用
１
千
５
０
０
円　

申
込
み
１

月
25
日
㈮
か
ら
同
植
物
園
へ

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
健
康
増
進
ス
ポ
ー
ツ
相
談

日
時
２
月
27
日
と
３
月
13
日
の
水

曜
日
、15
時
と
16
時
か
ら　

内
容

初
心
者
を
対
象
と
し
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
相
談　

定
員
各
２
名　

申
込

み
同
体
育
館
へ

◆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成

健
康
維
持
目
的
／
日
時
２
月
20
日

㈬　

減
量
目
的
／
日
時
３
月
８
日

㈮　

※
い
ず
れ
も
15
時
〜
17
時　

定
員
各
４
名　

費
用
各
５
０
０
円

申
込
み
同
体
育
館
へ

◆
体
操
教
室
な
ど

ら
く
ら
く
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

／
日
時
２
月
20
・
27
日
㈬
、３
月
８

日
㈮
・
13
日
㈬
、９
時
30
分
〜
10
時

30
分

体
の
ゆ
が
み
改
善
体
操
／
日
時
２

月
20
・
27
日
㈬
、３
月
８
日
㈮
・
13

日
㈬
、11
時
〜
12
時　

費
用
１
回

５
０
０
円

主
婦
の
た
め
の
ス
ロ
ー
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
／
日
時
２
月

20
・
27
日
㈬
、３
月
８

日
㈮
・
13
日
㈬
、13
時

30
分
〜
14
時
30
分　

費
用
１
回

５
０
０
円

共
通
事
項
／
申
込
み
２
月
20
・
27

日
開
催
は
２
月
６
日
㈬
か
ら
、３

月
８
・
13
日
開
催
は
２
月
20
日
㈬

か
ら
同
体
育
館
へ

時
間
短
縮
！

体
に
や
さ
し
い
料
理
講
座

日
時
３
月
７
・
13
・
19
日（
木
・
水
・

火
）、９
時
30
分
〜
12
時
30
分（
全
３

回
）　

定
員
15
名　

費
用
２
千
４
０

０
円（
材
料
費
）　

※
１
歳
〜
未
就

学
児
の
保
育
あ
り（
要
予
約
）　

申

込
み
２
月
４
日
㈪
〜
15
日
㈮
に
費

用
を
持
っ
て
柏
原
公
民
館
へ
☎

２
９
５
４
‐
４
７
３
１

高
齢
社
会
を
考
え
る
集
い

日
時
２
月
16
日
㈯
、13
時
か
ら　

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

内
容

シ
ニ
ア
と
若
い
世
代
が
共
生
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
を
テ
ー
マ
と
し
た

基
調
講
演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン　

問
合
せ
高
齢
者
支
援
課

へ
内
線
１
５
７
２

普
通
救
命
講
習
会
Ⅰ

日
時
２
月
17
日
㈰
、９
時
〜
12
時

内
容
心
肺
蘇
生
法（
成
人
）と
大
出

血
時
の
止
血
法　

対
象
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
中
学
生
以
上
の
方

定
員
30
名　

申
込
み
１
月
17
日
㈭

か
ら
消
防
本
部
救
急
課（
９
時
〜
17

時
）へ
☎
２
９
５
３
‐
７
１
４
７

ー後期高齢者医療制度のお知らせー

高額医療・高額介護合算制度

※自己負担額には、食費・差額ベッド代などは含ま

　れません

問合せ高齢者支援課へ内線1574

世帯における医療・介護の自己負担限度額

所得区分
後期高齢者医療制度

＋介護保険

①現役並み所得者現役並み所得者
　（被保険者証の負担割合　（被保険者証の負担割合
　が3割の方）　が3割の方）

67万円67万円

②一般（一般（①、、③、、④以外の方）以外の方） 56万円56万円

③低所得Ⅱ低所得Ⅱ
　（世帯員全員が市民税非　（世帯員全員が市民税非
　課税の方）　課税の方）

31万円31万円

④低所得Ⅰ低所得Ⅰ
　（　（③のうち世帯員全員ののうち世帯員全員の
　所得が0円で、年金収入　所得が0円で、年金収入
　が80万円以下の方）　が80万円以下の方）

19万円19万円

保険料の納付方法の選択制

　後期高齢者医療の保険料について、現在、特別徴収
（年金からの天引き）されているか、今後、特別徴収が
予定されていて、保険料の未納がない方は、「納付方
法変更申出書」と「口座振替依頼書」を提出すること
で、年金からの天引きを中止し、口座振替で保険料を
納めることができます。口座振替で納付した場合、所
得税などの社会保険料控除は、支払った方（口座名義

人）に適用されます。口座名義人は本人のほか、世帯
主や配偶者も指定できます。
※納付方法の変更の申し出後、年金からの天引きを
　中止するには、数か月以上かかります。なお、手続
　きには、保険証、預貯金通帳、届出印をご持参くだ
　さい（納付方法変更申出書の郵送を希望される方
　はご連絡ください）

▼支給要件・支給額
　世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が1年
間（8月1日～翌年7月31日）に支払った医療費と介護
保険サービスの利用料を合算し、別表の自己負担限
度額を超えた場合、申請により、超えた額が高額介護
合算療養費として支給されます。ただし、後期高齢者
医療費か介護保険の自己負担額のいずれかが0円の
場合は対象外となります。

▼支給申請手続きなど
　支給対象となる被保険者の方には、申請の案内を
送付しますので、届いた方は高齢者支援課の窓口に
申請してください。なお、23年8月から24年7月の間
に他市町村から転入した方、ほかの医療保険から後
期高齢者医療制度に移られた方には案内を送付でき
ませんので、上記の支給要件を参考に、対象となるか
確認をお願いします。具体的な手続きやご不明な点
は、お問い合わせください。

（別表）

津
南
町
ゆ
き
ぐ
に
体
験

日
程
３
月
２
・
３
日

（
土
・
日
）　

場
所
新

潟
県
津
南
町　

内
容

津
南
雪
ま
つ
り
鳥
追

い
行
事
へ
の
参
加
や
ス
キ
ー
教
室

な
ど　

対
象
市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
４
〜
６
年
生　

定
員
20
名　

費

用
１
万
３
千
円（
宿
泊
費
な
ど
）　

申
込
み
１
月
21
日
㈪
〜
25
日
㈮
に

自
治
振
興
課
へ
内
線
２
５
１
６

地
域
子
育
て
支
援
者
の
た

め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

日
時
①
２
月
４
日
㈪
、10
時
〜
12

時 

②
８
日
㈮
、14
時
〜
16
時 

③

12
日
㈫
、14
時
〜
16
時　

内
容
①

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ 

②
乳
幼
児

の
応
急
手
当 

③
手
遊
び
、パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
な
ど　

定
員
各
20
名　

申
込
み
１
月
17
日
㈭
か
ら
総
合
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
３

７
‐
３
６
２
４

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

教
育
・
子
育
て
・

　
キ

ズ

教
育
・
子
育
て
・

　
キ

ズ

さやまの市民講座
　「おとなの学び応援塾」で学ん

だ市民が自主的に行う講座です。

①花を咲かそう in SAYAMA

日時（2月） 定員 費用

2日㈯､10時～ 12時 30名 100円

②狭山発祥の「童句」へのお誘い

2日㈯､13時30分～
15時30分

50名 100円

③生きた英語の学び方＠洋画DVD

3日㈰､10時～ 12時 40名 50円

④実体験から生まれた脳トレ

3日㈰､13時30分～
15時30分

25名 100円

開催場所①②は富士見集会所、③④は

中央公民館  申込み1月17日㈭､9時か

ら社会教育課へ内線5673

情
報
ガ
イ
ド　
　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

情
報
ガ
イ
ド　
　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

毎
日
が

ノ
ー
レ
ジ
袋
デ
ー


