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平成25年度 狭山シニア・平成25年度 狭山シニア・    コミュニティ・カレッジとコミュニティ・カレッジと
  狭山元気大学  狭山元気大学    の受講生を募集の受講生を募集

「学び」の成果を地域社会「学び」の成果を地域社会    でで活活
いい

かしてみませんか？かしてみませんか？

狭山シニア・コミュニティ・カレッジ

　狭山シニア・コミュニティ・カレッジ（SSCC）は、シニア世代の方が、これか

らの高齢社会を活力のあるものとするために、これまでに培った能力や技術

をさらに探求したり、新たな知識を習得する場として、平成12年度から開講

しています。学ぶことや仲間との出会いで生きがいを高めるとともに、得た知

識や積み重ねた経験を活かして、地域社会で活躍していただくことを目的と

しています。

　25年度は､9学科・14コース・16クラスの延べ360名の受講生を募集します。

学　科 クラス 開催日（授業回数） 会　場 定　員 費　用
①

パソコン

入門 木曜日（全36回）

狭山元気プラザ 20名 3万円
②

初級A 月曜日（全36回）
初級B 木曜日（全36回）

③
中級A 月曜日（全36回）
中級B 木曜日（全36回）

④ 実用 木曜日（全36回）

⑤ ハングル入門 火曜日（全38回） 狭山元気プラザ 20名 2万5,000円

⑥ 中国語入門 水曜日（全38回） 狭山元気プラザ 20名 2万5,000円
⑦

英会話
初級

土曜日（全34回） 西武文理大学 20名 2万5,000円
⑧ 中級
⑨

狭山の歴史
普通 木曜日（全38回）

狭山元気プラザ
30名 2万円

⑩ 石仏・文化財 木曜日（全37回） 20名 2万円
⑪ ジャーナル 月曜日（全38回） 狭山元気プラザ 20名 2万5,000円

⑫ いきがい 土曜日（全34回） 早稲田大学所沢キャンパス 30名 2万5,000円

⑬ 楽農 水曜日（全38回） 農村環境改善センター 30名 3万円

⑭ トレッキング 火曜日（全37回） 狭山元気プラザ 30名 2万5,000円

内容／①パソコンの基礎操作 ②パソコン用語の理解、

文章・表・表計算・グラフの作成など ③WordやExcel

の応用操作、インターネットや電子メールの活用操作

など ④資料の作成、情報の収集・発信などの実用的手

法 ⑤簡単なあいさつや会話 ⑥中国語の発音、簡単な

あいさつや短い会話 ⑦あいさつや自己紹介など、基本

的英会話 ⑧熟語や慣用表現を使った英文の習得など 

⑨狭山市域の原始時代から現代までの歴史 ⑩石仏、史

跡・文化財の講義と実地学習 ⑪情報発信に必要な知

識・技術 ⑫「いきがい」とは何かを自分で発見するため

の学び ⑬野菜作りに関する知識や管理方法 ⑭トレッ

キングの基礎知識（図の見方、自然保護、記録のとり方

など）　対象／市内在住・在勤で、通学が可能なおおむ

ね55歳以上の方　申込み／ 2月22日㈮必着で、往復は

がきに必要事項を記入し､郵送で社会教育課内SSCC

運営委員会（多数は抽選）へ

※必要事項は募集案内（社会教育課、公民館、図書館な

　どに用意）に掲載。応募の際は必ず募集案内を確認

問合せ／社会教育課へ内線5673

狭山元気大学

　狭山元気大学は、行政と協働して地域社会を担う人材の育成と、学びの成果

を地域社会で活かす仕組みづくりを目的に、平成23年に正式開校しました。

昨年、狭山元気プラザに専用キャンパスがオープンし、学習の提供だけでな

く、修了後の活動を支援することにも力を入れています。「地域のためにボラ

ンティアをしたい」、「会社での経験を活かして地域サービス事業を起業した

い」など、それぞれの思いを形にする場として、多くの方が学んでいます。

　25年度は､5コースの延べ120名の受講生を募集します。

内容／①協働によるまちづくりの担い手となるため

の知識・技術を学ぶ。前期は基礎知識を、後期はクラス

分けにより、分化・深化したノウハウを吸収 ②行政や

NPOなどと連携して、育児不安や悩みを抱える親と同

じ目線で、子育てを支援するための知識や技術を学ぶ 

③運動習慣や介護予防のための知識を身につけ、地域

での健康づくりなどを指導できる知識・技術を学ぶ ④

生涯学習や市民活動情報を掌握し、市民からの相談に

適切なアドバイスができる知識や技能を学ぶ ⑤地域

活動へのきっかけとなるような、庭木・花木の基礎知

識と手入れ方法を学ぶ　対象／市内在住・在勤・在学

で、おおむね16歳以上の方　個別説明会／ 2月22・23

日（金・土）の10時から15時の間、狭山元気プラザにて

個別に受講相談・コース説明を実施（15分程度。都合の

よい時間にお越しください）　申込み／ 3月4日㈪まで

に、受講申込書に必要事項を記入し、郵送かFAXで狭

山元気プラザ（〒350-1304 狭山台1-21 同プラザ内狭

山元気大学事務局あて。多数は抽選）へ

※受講申込書は同プラザ、市役所、地区センター、公民

　館、図書館に用意。ホームページからダウンロード可

問合せ／狭山元気プラザへ☎2968-6885 蕭2959-2785

コース 期　間 会　場 定員 費　用

①
まちづくり担い手養成コース

（前・後期制）
※後期選択クラス（Ⅰ・Ⅱ）あり

前期／ 4月～ 7月の金曜日､
14時～ 16時30分（全10回）

後期／ 7月～ 10月の金曜日
Ⅰ…14時～ 17時30分（全7回）
Ⅱ… 9時30分～ 12時（全7回）

狭山元気プラザ 30名 1万1,000円

②
パパ・ママのお助け隊養成コー
ス（子育て支援者養成コース）

4月～ 10月の月曜日、
10時～ 12時（全18回）

狭山元気プラザ 20名 1万800円

③
健康づくり・介護予防サポータ
ー養成コース

4月～ 26年1月の木曜日、
13時15分～15時30分（全31回）

狭山元気プラザ、
西武文理大学など

25名 1万9,850円

④ 生涯学習案内人養成コース
4月～ 9月の月曜日、
13時30分～ 16時（全16回）

狭山元気プラザ 25名 1万800円

⑤ 庭木のセミプロコース
4月～ 9月の土曜日、

9時～ 12時（全18回）
都市緑化植物園など 20名 1万5,800円

※①・②・④は保育あり。10月に「地域の防災リーダー養成コース」を開講予定※①・②・④は保育あり。10月に「地域の防災リーダー養成コース」を開講予定


