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主に市からのお知らせを掲載します
「定員」は原則として先着順、「場所」の掲載がない催しは
問合せ場所が会場、「費用」の掲載がないものは無料です
公式ホームページにはさらに多くの情報があり、公民
館などに設置してある公共施設予約端末でもご覧い
ただけます

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ
　教育・子育て・キッズ　 募集
　官公庁など

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ
　教育・子育て・キッズ　 募集
　官公庁など

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ
　教育・子育て・キッズ　 募集
　官公庁など

公式ホームページ　http://www.city.sayama.saitama.jp/
モ　バ　イ　ル　http://www.city.sayama.saitama.jp/mobile/
市役所の所在地　〒350-1380 狭山市入間川1-23-5
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広瀬神社「秋季大祭」で神輿を担ぐ子ども達

水
富
第
七
区
自
治
会

　

私
た
ち
の
自
治
会
は
、昭
和
24
年
に
10
世
帯
の
人
々

が
開
墾
し
て
整
備
し
た
比
較
的
新
し
い
地
域
に
あ
り
、

現
在
は
３
３
０
世
帯
が
加
入
し
て
い
ま
す
。水
富
小
学

校
へ
通
学
す
る
児
童
も
１
０
０
名
近
く
い
て
、５
か
所

あ
る
児
童
公
園
で
は
、サ
ッ
カ
ー
な
ど
で
遊
ぶ
子
ど
も

達
の
声
が
飛
び
交
う
な
ど
若
さ
い
っ
ぱ
い
の
元
気
な
自

治
会
で
す
。

　

秋
に
は
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
広
瀬
神
社
の
例
大

祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
。神
社
の
神み

こ

し輿
巡
礼
に
合
わ
せ
て
、

子
ど
も
達
が「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
、ワ
ッ
シ
ョ
イ
」と
掛
け
声

高
く
神
輿
を
担
い
で
進
む
に
ぎ
や
か
な
光
景
は
、こ
の

地
区
な
ら
で
は
の
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。10
月

の
お
祭
り
の
際
は
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

みん
なでつなぐ

市民リレー

　私は、今年の秋に97歳にな

ります。こうして元気でいら

れるのは、くよくよせず、自分

を甘やかさない生活を送って

いることだと思っています。

　私は、認知症予防になればと

思い、20年ほど前から日記を

つけています。しかし、日記はその日にあった

ことを書くと終わってしまいます。もっとい

ろいろなことを書きたいとずっと思っていま

した。ただ、一人で書くのは寂しいので、仲間

を集め、昨年、「きぼうの会」という会を作りま

した。仲間と一緒に思い出やエッセイなど、好

きなことを楽しみながらつづっています。

　子どものころからの経験があって、今の私

があります。その私の思いをつづったこの作

品集は、私が生きてきた証
あかし

で、家族や友だちに

残しておきたい言葉、私

の大切な宝物です。今後

も私のライフワークとし

て、書き続けていきたい

と思っています。

私の宝物 …

自分が生きてきたこと全部

山﨑クニさん
（柏原在住）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

温
か
い
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
茶ち

ゃ

女め

お
客
様
ご
一
同
か
ら
災
害

支
援
の
た
め
に
２
万
７
千
３
４
７

円▼
狭
山
ワ
ー
ジ
ン
ト
ン
美
術
交
換

展
示
会
実
行
委
員
か
ら
災
害
支
援

の
た
め
に
１
万
１
千
８
４
９
円

▼
青
梅
信
用
金
庫
か
ら
小
・
中
学

生
を
対
象
と
し
た
文
化
・
体
育
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
に
20
万
円
、

テ
ン
ト
１
張
り

▼
ヒ
ン
ト
会
か
ら
交
通
遺
児
支
援

の
た
め
に
７
万
円

▼
Ｓ
Ｓ
Ｃ
Ｃ
パ
ソ
コ
ン
学
科
Ｂ
か

ら
教
育
振
興
の
た
め
に
５
千
２
２

０
円

▼
熊
田
電
気
工
事
㈱
か
ら
地
域
防

犯
活
動
の
た
め
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯

40
基

み
ど
り
の
基
金
へ
寄
附

▼
都
市
緑
化
植
物
園
募
金
箱
か
ら

３
千
７
５
１
円

▼
い
る
ま
野
農
業
協
同
組
合
か
ら

10
万
円

▼
入
間
川
婦
人
会
か
ら
４
千
９
７

８
円

市
・
県
民
税
の
お
知
ら
せ

　

納
税
通
知
書
は
、６
月
12
日
㈬

に
発
送
予
定
で
、第
１
期
の
納
期

限
は
７
月
１
日
㈪
で
す
。な
お
、今

年
４
月
１
日
の
時
点
で
65
歳
の
方

は
、10
月
に
支
払
わ
れ
る
年
金
か

ら
市
・
県
民
税
の
特
別
徴
収
が
始

ま
り
ま
す
。

◆
市
・
県
民
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除

　

平
成
11
年
〜
18
年
か
21
年
以
降

に
入
居
し
た
方
は
、市
・
県
民
税
の

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
が
適
用
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。た
だ
し
、給
与

支
払
報
告
書
や
確
定
申
告
書
に

「
居
住
開
始
年
月
日
」と「
住
宅
借

入
金
等
特
別
控
除
可
能
額
」の
記

載
が
な
い
と
、こ
の
控
除
を
適
用

で
き
ま
せ
ん
。控
除
が
適
用
さ
れ

て
い
な
い
方
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
市
民
税
課
へ
内
線
１
０
９

１障
害
者
の
た
め
の
軽
自
動

車
税
な
ど
の
減
免
制
度

　

障
害
が
あ
る
方
か
、そ
の
家
族

が
障
害
者
の
た
め
に
使
用
す
る
車

両
１
台
の
軽
自
動
車
税
な
ど
が
減

免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手

帳
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
で
、障
害
の
程
度
が
一
定

以
上
の
方　

対
象
車
両
①
障
害
者

が
所
有
し
、本
人
が
運
転
す
る
車 

②
障
害
者
が
所
有
し
、生
計
を
と

も
に
す
る
方
が
運
転
す
る
車 

③

障
害
者
と
生
計
を
と
も
に
す
る
方

が
所
有
し
、障
害
者
の
通
院
や
通

学
な
ど
に
使
う
車 

④
障
害
者
の

み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
が
所
有
し
、

障
害
者
の
通
院
・
通
学
な
ど
の
た

め
に
常
時
介
護
者
が
運
転
す
る
車 

⑤
障
害
者
用
に
作
ら
れ
た
車（
障

害
者
用
に
作
ら
れ
た
車
の
車
両
減

免
は
、障
害
に
係
る
手
帳
は
不
要

で
車
検
証
が
必
要
）　

申
込
み
／

軽
自
動
車
税
５
月
24
日
㈮
ま
で
に

25
年
度
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
、

障
害
に
係
る
手
帳
、運
転
免
許
証
、

印
鑑
を
持
っ
て
市
民
税
課
へ
内
線

１
０
９
３ 

自
動
車
税
県
自
動
車

税
事
務
所
所
沢
支
所
へ
☎
２
９
９

８
‐
１
３
２
１

消
防
団
幹
部
紹
介

　

18
名
の
新
入
団
員
を
迎
え
、総

勢
２
９
８
名
で
地
域
の
尊
い
命
と

財
産
を
火
災
や
災
害
か
ら
守
る
た

め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

団
本
部
／
団
長
伊
藤
隆
弘　

副
団

長
下
村
雅
明
、岩
城
利
治　

団
本

部
員
粕
谷
紀
仁
、藤
巻
健
一
、戸
ケ

嵜
克
秀
、渡
邉
裕
貴　

分
団
／
分

団
長
・
副
分
団
長
▼
第
一
分
団
…

石
田
克
仁
・
須
田
正 
▼
第
二
分
団

…
木
船
哲
也
・
岩
澤
哲
也 
▼
第
三

分
団
…
中
野
貴
浩
・
田
口
英
紀 
▼

第
四
分
団
…
奥
冨
幸
喜
・
奥
冨
孝

裕 

▼
第
五
分
団
…
栗
原
大
輔
・
山

下
新
之
助 

▼
第
六
分
団
…
倉
隆

彦
・
小
谷
野
義
則 

▼
第
七
分
団
…

髙
橋
弘
樹
・
諸
井
茂
一　

※
敬
称

略　

問
合
せ
防
災
課
へ
内
線
３
６

９
７

消
防
団
応
援
シ
ョ
ッ
プ
を
募
集

　

消
防
団
員
の
支

援
事
業「
狭
山
市
消

防
団
応
援
シ
ョ
ッ

プ
」の
協
賛
店
を
募

集
し
て
い
ま
す
。消
防
団
員
に
サ

ー
ビ
ス（
割
引
、優
待
な
ど
）を
提

供
で
き
る
企
業
、店
舗
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

登
録
い
た
だ
い
た
場
合
は
、表

示
プ
レ
ー
ト
を
配
布
し
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
事
業
所
名
と
サ
ー
ビ
ス

内
容（
業
態
に
よ
り
一
部
を
除
く
）

を
掲
載
し
ま
す
。

問
合
せ
防
災
課
へ
内
線
３
６
９
７

　

こ
の
土
器
は
、縄
文
時
代
中
期
、約
４
千
５
０
０

年
前
の
も
の
で
す
。千
葉
県
香
取
市（
旧
香
取
郡
小

見
川
町
）の
阿
玉
台
貝
塚
周
辺
の
出
土
土
器
を
基

準
と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
阿
玉
台
式
土
器
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

  

口
の
部
分
に
は
４
つ
の
把と

っ

て手
が
つ
い
て

い
ま
す
。装
飾
は
入
念
で
す
が
、全
体
に
空

白
部
分
が
多
く
、簡
素
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

関
東
地
方
東
部
に
分
布
の
中
心
が
あ
り
、

市
内
で
の
出
土
は
比
較
的
稀ま

れ

で
、貴
重
な

資
料
で
す
。　自彊術体操

は、号令と呼吸
法により31種
類の動作を順
番に行う体操
です。私たちは、

もともとテニスを通じた仲間の集まりでしたが、
メンバーの一人が自彊術の講師になったことを
きっかけにこの会を結成しました。
　現在、身体を動かすことが大好きな７名で、毎月
３回水曜日の午前中に狭山台４丁目自治会館で活
動しています。
　自彊術体操は、関節を十分に広げ筋肉を柔らか
くし、血流を良くする整体でもあります。自分で手
軽にでき、健康増進効果もありますので、ぜひ、一
度体験してみてください。私たちと一緒に健康で
元気になりましょう。
問合せ水村宏子さんへ☎2958‐1052

狭
山
歴
史
の
し
お
り

狭
山
歴
史
の
し
お
り

　

今
回
紹
介
し
た
土
器
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
詳
し

く
解
説
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●文化財データ
出土年／平成14年
出土場所／稲荷上遺
跡（下奥富）　規格／
高さ40.5㎝　口径
27.8㎝　底径10.4㎝　
器厚0.9～1.6㎝

ひめの会 自彊術体操

Vol.380

阿阿お
た
ま
だ
い
し
き

玉
台
式

玉
台
式
土
器
土
器

　次回は、堀兼にお住ま

いの方を紹介します。

と
呼
ば
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市　

政

市　

政

市　

政

毎
日
が

毎
日
が

ノ
ー
レ
ジ
袋
デ
ー

ノ
ー
レ
ジ
袋
デ
ー

じ きょうじゅつ


