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学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

7月 7月 
17日㈬

健康体操…P24

エアロビクス…P24

18日㈭ らくらくヨガ…P24

19日㈮ビューティーピラティス…P24

20日㈯
狭山台体育館プールがオー
プン…P24

22日㈪ ZUMBA…P24

23日㈫

リフレッシュヨガ…P24

アクティブヨガ…P24

やさしいヨガ…P24

25日㈭

環境にやさしいライフス
タイル講座（見学会）…P24

布ぞうりづくり…P24

27日㈯
段ボール箱で堆肥づくり…P24

堀兼ふる里まつり…P24

28日㈰ サンパークフェスティバル…P25

8月 8月 
1日㈭

金魚のつるし飾り…P24

2日㈮
絵本を楽しむ会…P25

寿荘の夏祭り…P26

5日㈪
アクアビクス教室…P26

狭山市民ゴルフDay…P26

7日㈬ 初心者陶芸講座…P26

10日㈯ 小学校のプール開放…P24

18日㈰
ピアノ発表会と参加者募集
…P24

19日㈪

野鳥図画家谷口高司作品展
…P26

初心者剣道教室…P27

21日㈬
夢をかなえた先輩からの
メッセージ…P27

25日㈰ バラ夏の手入れ講座…P26

カレンダー7・8月
※開催日はイベント初日のみ記載

狭
山
台
体
育
館
プ
ー
ル
が

オ
ー
プ
ン期

間
７
月
20
日
㈯
〜
９

月
１
日
㈰　

開
所
時
間

９
時
30
分
〜
17
時　

費

用
一
般
３
０
０
円
、
中
・
高
校
生

２
０
０
円
、小
学
生
以
下
１
０
０

円　

※
オ
ム
ツ
着
用
の
幼
児
は
不

可
。未
就
学
児
は
成
人
の
同
伴
が

必
要　

問
合
せ
同
体
育
館
へ
☎
２

９
５
８
‐
１
２
０
１

小
学
校
の
プ
ー
ル
開
放

入
間
川
小
学
校
／
期
間
８
月
10
日

㈯
〜
９
月
１
日
㈰

入
間
野
小
学
校
／
期
間
８
月
10
日

㈯
〜
９
月
１
日
㈰　

※
車
で
の
来

校
不
可

共
通
事
項
／
開
放
時
間
９
時
30
分

〜
17
時　

対
象
市
内
在
住
の
方（
付

き
添
い
の
方
も
水
着
と
水
泳
帽
を

着
用
）　

※
水
温
な
ど
の
状
況
で

利
用
で
き
な
い
場
合
あ
り
。オ
ム

ツ
着
用
の
幼
児
は
不
可
。未
就
学

児
は
成
人
の
同
伴
が
必
要　

問
合

せ
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
線
５
７
１

１
か
入
間
川
小
学
校
プ
ー
ル
へ
☎

２
９
５
２
‐
６
２
８
２

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
／
日
時
７
月
22
・
29

日
、８
月
12
日
㈪
、11
時
〜
12
時　

内
容
ラ
テ
ン
音
楽
と
ダ
ン
ス
を
組

み
合
わ
せ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
／
日
時
７
月

23
・
30
日
、８
月
６
・
13
日
㈫
、13
時

30
分
〜
14
時
30
分

ア
ク
テ
ィ
ブ
ヨ
ガ
／
日
時
７
月

23
・
30
日
、８
月
６
・
13
日
㈫
、15
時

〜
16
時
15
分

や
さ
し
い
ヨ
ガ
／
日
時
７
月
23
・

30
日
、８
月
６
・
13
日
㈫
、19
時
30

分
〜
20
時
30
分

健
康
体
操
／
日
時
７
月
17
・
24
・
31

日
、８
月
７
・
14
日
㈬
、９
時
30
分

〜
10
時
30
分

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
／
日
時
７
月
17
・

24
・
31
日
、８
月
７
・
14
日
㈬
、11
時

〜
12
時

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
／
▼
水
曜
日
コ
ー

ス
８
月
７
日
、19
時
30
分
〜
20
時

30
分 

▼
木
曜
日
コ
ー
ス
７
月
18
・

25
日
、８
月
１
・
８
・
15
日
、11
時
15

分
〜
12
時
15
分

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
／
日

時
７
月
19
・
26
日
、８
月
２
・
９
・
16

日
㈮
、11
時
15
分
〜
12
時
15
分

共
通
事
項
／
定
員
40
名　

費
用
１

回
５
０
０
円　

申
込
み
当
日
同
体

育
館
へ

環
境
に
や
さ
し
い
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
講
座（
見
学
会
）

日
時
７
月
25
日
㈭
、10
時
〜
11
時

30
分（
現
地
集
合
・
解
散
）　

場
所

㈱
ロ
ッ
テ
狭
山
工
場（
新
狭
山
）　

内
容
お
菓
子
の
製
造
工
程
の
見
学

な
ど
を
通
じ
て
環
境
保
全
の
取
り

組
み
を
学
ぶ　

対
象
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
５
歳
以
上（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

定
員
50

名　

申
込
み
７
月
17
日
㈬
か
ら
新

狭
山
公
民
館
へ
☎
２
９
５
３
‐
９

０
３
４

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
２
９
６
８
‐
１
３
２
３

◆
体
験
教
室

布
ぞ
う
り
づ
く
り
／
日
時
７
月
25

日
㈭
、10
時
〜
15
時　

定
員
10
名　

費
用
３
５
０
円　

持
参
品
古
布（
７

㎝
×
１
５
０
㎝
）を
16
本
、昼
食

段
ボ
ー
ル
箱
で
堆
肥
づ
く
り
／
日

時
７
月
27
日
㈯
、13
時
30
分
〜
15

時　

定
員
12
名　

費
用
３
５
０
円

金
魚
の
つ
る
し
飾
り
／
日
時
８
月

１
日
㈭
、10
時
〜
15
時　

定
員
10

名　

費
用
３
０
０
円

共
通
事
項
／
申
込
み
同
施
設
へ

堀
兼
ふ
る
里
ま
つ
り

日
時
７
月
27
日
㈯
、

17
時
か
ら（
雨
天
は

28
日
に
順
延
）　

場

所
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー　

内
容
お
は
や
し
や
民

踊
流
し
な
ど
の
発
表
、模
擬
店
な

ど　

問
合
せ
堀
兼
公
民
館
へ
☎
２

９
５
８
‐
４
０
５
０

ピ
ア
ノ
発
表
会
と
参
加
者
募
集

　

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
表

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
８
月
18
日
㈰
、10
時
〜
16
時

内
容
ピ
ア
ノ
演
奏
会（
1
人
10
分

以
内
）　

対
象
初
心
者
か
ら
参
加

可（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）　

定
員
25
名（
多
数
は
抽
選
）　

費
用

１
千
円（
軽
食
・
飲
み
物
付
）　

申

込
み
８
月
９
日
㈮
ま
で
に
サ
ン
パ

ー
ク
奥
富
へ
☎
２
９
６
９
‐
３
８

０
９
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産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
４
６
‐
７
６
４
３

◆
市
内
の
夏
祭
り
紹
介
展

期
間
７
月
28
日
㈰
ま
で
、９
時
〜

21
時
30
分　

内
容
７
・
８
月
に
市

内
で
開
催
さ
れ
る
お
祭
り
を
写
真

展
示
で
紹
介

◆
Ｍ
ｅ
ｅ
ｔ
Ｕ
Ｐ
を
開
催

　

共
通
の
テ
ー
マ
に
関
心
を
持
つ

皆
さ
ん
が
集
ま
る
情
報
交
換
の
場

で
す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ
▼
Ｓ
Ｏ
Ｕ
Ｇ
Ｙ
Ｏ
Ｕ（
創

業
）…
こ
れ
か
ら
創
業
を
考
え
て

い
る
方
た
ち
の
情
報
交
換 

▼
ス
ペ

ー
ス
ド
リ
ー
ム
＠
サ
ヤ
マ
…
宇
宙

航
空
研
究
開
発
機
構（
Ｊジ

ャ

ク

サ

Ａ
Ｘ
Ａ
）

の
事
業
を
参
考
に
し
た
宇
宙
・
天

体
な
ど
の
情
報
交
換

図
書
館

中
央
図
書
館
☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

狭
山
台
図
書
館
☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
８
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館
・
狭
山
台
図
書
館
５
・

12
・
19
・
26
・
31
日

◆
中
央
図
書
館
夜
間
開
館
の
中
止

　

８
月
３
日
㈯
は
、入
間
川
七
夕

ま
つ
り
に
伴
い
、館
内
の
混
雑
を

避
け
る
た
め
17
時
で
閉
館
し
ま
す
。

◆
中
央
図
書
館
の
一
部
閉
鎖

　

７
月
27
日
㈯
ま
で
、耐
震
改
修

設
計
の
た
め
の
建
物
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。調
査
は
各
階
ご
と

に
行
い
、調
査
中
の
階
は
閉
鎖
し

ま
す
。調
査
中
は
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
閉
鎖
期
間
】

▼
１
階（
図
書
館
書
庫
）…
７
月
13

日
㈯
ま
で 

▼
２
階（
児
童
書
、予

約
受
け
渡
し
フ
ロ
ア
）…
７
月
14

日
㈰
〜
20
日
㈯ 

▼
３
階（
一
般
書

フ
ロ
ア
、閲
覧
席
な
ど
）…
７
月
21

日
㈰
〜
27
日
㈯　

※
２
階
、３
階

の
閉
鎖
中
は
、４
階
で
サ
ー
ビ
ス

の
一
部
を
実
施
し
ま
す
。詳
し
く

は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
館
内
掲
示

で
ご
確
認
く
だ
さ
い

◆
図
書
館
資
料
は
大
切
に

　

図
書
館
の
本
や
雑
誌
な
ど
の
資

料
は
市
民
皆
さ
ん
の
大
切
な
財
産

で
す
。多
く
の
方
に
気
持
ち
よ
く

使
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
大
切

に
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
読
書
活
動
団
体
へ
の
支
援

　

読
書
活
動
を
継
続
的
に
行
っ
て

い
る
団
体
に
、ま
と
め
て
本
を
お

貸
し
す
る
サ
ー
ビ
ス
や
、お
は
な

し
会
な
ど
の
た
め
に
、大
型
紙
芝

居
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、エ
プ
ロ
ン

シ
ア
タ
ー
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。大
型
絵
本
は
、個
人
で
も

ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。利
用
方
法

は
、中
央
図
書
館
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
絵
本
を
楽
し
む
会

　

絵
本
を
紹
介
し
合
っ
た
り
、読

み
聞
か
せ
の
事
例
を
発
表
し
合
っ

た
り
す
る
会
で
す
。お
薦
め
の
絵

本
や
、他
の
人
の
評
価
を
聞
き
た

い
絵
本
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

日
時
８
月
２
日
㈮
、10
時
〜
12
時

場
所
中
央
図
書
館

市
民
文
芸
さ
や
ま
の
作
品
募
集

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中

学
生
以
上
の
方
、市
内
の
公
民
館
・

富
士
見
集
会
所
な
ど
で
活
動
を
し

て
い
る
方　

募
集
作
品
▼
俳
句
・

童
句
・
川
柳
…
５
句
ま
で 

▼
短
歌

…
５
首
ま
で 

▼
詩
…
指
定
原
稿

用
紙
に
本
文
30
行
以
内
で
２
編
ま

で 

▼
随
筆
・
童
話
…
指
定
原
稿
用

紙
に
４
枚
以
内
で
１
編　

※
い
ず

れ
も
未
発
表
で
一
人
２
部
門（
随

筆
と
童
話
の
双
方
へ
の
応
募
は
不

可
）ま
で
。原
本
と
写
し
を
各
１
部

提
出
。指
定
原
稿
用
紙
は
図
書
館
、

公
民
館
、富
士
見
集
会
所
に
用
意
。

応
募
作
品
が
原
稿
に
な
る
の
で
誤

字
・
脱
字
に
注
意
。は
が
き
で
の
応

募
は
不
可　

申
込
み
９
月
１
日
㈰

〜
10
月
２
日
㈬
必
着
で
中
央
図
書

館
へ
☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

大ホール ８月の予定

小ホール ８月の予定

10日㈯
宗家藤間流明日香会素踊り勉強会（同会）

 12:30  （民）

18日㈰
カラオケ発表会（イデュース・歌輪）

9:50  （民）

24日㈯
狭山清陵高等学校学校説明会（同校）

14:00  （民）

25日㈰
狭山市民謡協会「民謡のつどい」（同協会）

9:30  （民）

10日㈯
KAHOバレエ発表会（同バレエ）

14:00  （民）

サンパークフェスティバル

日時7月28日㈰、10時～14時30分

①水中ウオーキング体験

時間12時30分～13時と14時～14時30分　費用施

設利用料が必要　定員各15名

②ボール運動体験

時間13時30分～14時　定員15名

③親子体操教室

時間10時30分～11時30分　対象1～3歳児と保護者　

定員15組　費用500円　

④狭山エコキッズ探検隊

時間10時～12時30分　内容ゲームを通じた自然体

験とオリジナルの傘作り　対象小学生　定員20名　

費用300円　※小学3年生以下は保護者同伴

共通事項／申込み①・②は当日、③・④は7月17日㈬

から同施設（電話可）へ

※地元朝採り野菜や卵、赤飯・おこわなども販売

問合せサンパーク奥富へ☎2969‐3809

市民会館 ☎2953‐9101

※時間はいずれも開場時間。 は自由入場（無料）、

は事前申し込み（無料）です。（民）は民間の主

催で、関係者のみのものは掲載していません

8月の休館日5・12・19・26日


