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付
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付
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学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

11月 11月 
19日㈫

リフレッシュヨガ…Ｐ16
アクティブヨガ…Ｐ16
やさしいヨガ…Ｐ16

20日㈬
健康体操…Ｐ16
エアロビクス…Ｐ16

21日㈭
認知症サポーター養成講座…P16
そば打ち教室…Ｐ16
らくらくヨガ…Ｐ16

22日㈮
秋の皐月展…Ｐ16
ビューティーピラティス…Ｐ16

23日㈷ 狭山市まちづくりコンサート…Ｐ16
24日㈰ ペット愛護セミナー…Ｐ17

25日㈪
ＺＵＭＢＡ…Ｐ16
障害者福祉パネル展…Ｐ17
鍋保温カバー作り…Ｐ17

26日㈫ 植物の名前はおもしろい展…Ｐ16
27日㈬ 初心者パソコン講習会…Ｐ16
28日㈭ 裂き織教室…Ｐ17

29日㈮

ストレスフリーの片づけ術…Ｐ17
狭山シニア・コミュニティ・カレ
ッジ文化祭…Ｐ17
障害者体験発表…Ｐ17

30日㈯
環境にやさしいライフスタイル
講座…Ｐ17
秋の野良カフェ…Ｐ17

12月 12月 
1日㈰

体験学習「茶席」…Ｐ17

2日㈪ 布ぞうりつくり…Ｐ17

3日㈫
入曽地区防災講座…Ｐ17
脳の若返り体操教室…Ｐ18

6日㈮
消費生活講演会…Ｐ17
絵本を楽しむ会…Ｐ18

7日㈯

協働フォーラム…Ｐ18
柏原を知る地域の防災マップ
づくり…Ｐ18
ビリヤード体験講座…Ｐ18
3Ｂ体操・すこやか体操…Ｐ18

9日㈪ フラダンス…Ｐ18
11日㈬ エッグアート体験教室…Ｐ19
12日㈭ 手作りマイバッグ…Ｐ17
13日㈮ クリスマスリース作り…Ｐ18

14日㈯
年中行事の植物展…Ｐ16
クリスマスオーナメント作り…Ｐ16
普通救命講習会Ⅰ…Ｐ18

18日㈬ クリスマス料理…Ｐ18

20日㈮
駅前発！楽しく学ぶ自分磨き
講座…Ｐ19

21日㈯ 寄せ植え教室…Ｐ18
27日㈮ お正月用生け花教室…Ｐ19

カレンダー11・12月
※開催日はイベント初日のみ記載。

大ホール１２月の予定

小ホール １２月の予定
1日㈰ マジッククラブ発表会（狭山マジッククラブ） 13:00  （民）

6日㈮
狭山・入間市民クリスマス～岩渕まこと＆由美子
クリスマスコンサート（同実行委員会） 18:30  （民）

7日㈯ 心臓市民公開講座（大日本住友製薬㈱） 13:30  （民）

22日㈰
クリスマスピアノコンサート
（チサト音楽教室） 13:00  （民）

15日㈰
西武文理ハンドベル クリスマスコンサート
（学校法人文理佐藤学園） 13:00  （民）

22日㈰
ＡＡＹクリスマスパフォーマンス
（ＡＡＹ総合バレエアカデミー ) 16:30  （民）

※時間はいずれも開場時間。 は有料、 は自由入場（無料）、

は事前申し込み（無料）です。（民）は民間の主催で、関係

者のみのものは掲載していません

12月の休館日2・9・16・23・24・29～31日

（訂正） 10月号の大ホール「オリタヒチ発表会」の開場時間は、

15時30分の誤りでした。お詫びし、訂正いたします

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
時
11
月
21
日
㈭
、10
時
〜
11
時

30
分　

場
所
新
狭
山
地
区
セ
ン
タ

ー　

内
容
認
知
症
を
正
し
く
理
解

し
、認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を

温
か
く
見
守
る
応
援
者
の
養
成　

※
修
了
時
に
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証「
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
」
を
配
布　

対
象
市
内
在
住
の
方

定
員
25
名　

申
込
み
11
月
20
日
㈬

ま
で
に
堀
兼
・
奥
富
・
新
狭
山
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
３

３
‐
７
１
１
７　

問
合
せ
介
護
保

険
課
内
線
１
５
５
５
か
同
セ
ン
タ

ー
へ

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
‐
６
１
３
１

◆
秋
の
皐さ

月つ
き

展

日
時
11
月
22
日
㈮
〜
24
日
㈰
、９

時
〜
17
時（
24
日
は
15
時
ま
で
）

◆
植
物
の
名
前
は
お
も
し
ろ
い
展

日
時
11
月
26
日
㈫
〜
12
月
８
日
㈰
、

９
時
〜
17
時　

内
容
植
物
名
の
意

味
と
由
来
を
解
説
す
る
パ
ネ
ル
展

◆
年
中
行
事
の
植
物
展

日
時
12
月
14
日
㈯
〜
１
月
10
日
㈮

（
12
月
31
日
・
１
月
１
日
を
除
く
）、

９
時
〜
17
時　

内
容
ク
リ
ス
マ
ス

や
お
正
月
な
ど
に
ち
な
ん
だ
植
物

の
鉢
植
え
や
パ
ネ
ル
展
示

◆
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
作
り

日
時
12
月
14
日
㈯
、10
時
〜
15
時

内
容
木
の
実
や
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

で
リ
ー
ス
を
作
る　

申
込
み
当
日

同
園
へ

◆
平
成
26
年
度
の
展
示
団
体
を
募
集

　

花
や
緑
、園
芸
や
緑
化
普
及
に

役
立
ち
、智
光
山
公
園
に
関
係
す

る
展
示
の
出
展
者
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
26
年
４
月
〜
27
年
３
月（
１

回
の
展
示
で
最
大
２
週
間
）　

申

込
み
11
月
20
日
㈬
〜
12
月
10
日
㈫

に
同
園
へ

サ
ン
パ
ー
ク
奥
富

☎
２
９
６
９
‐
３
８
０
９

◆
そ
ば
打
ち
教
室

日
時
11
月
21
・
28
日
㈭
、15
時
〜
17

時
30
分　

定
員
各
８
名　

費
用
１

千
８
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）　

申

込
み
11
月
17
日
㈰
、９
時
か
ら
同

施
設
へ

◆
ピ
ア
ノ
演
奏
会
の
演
奏
者
を
募
集

日
時
３
月
16
日
㈰
、10
時
〜
16
時

募
集
数
25
名　

※
一
人
10
分
以
内

対
象
初
心
者
か
ら
参
加
可（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）　

費
用
１

千
円（
軽
食
・
飲
物
付
）　

申
込
み

11
月
17
日
㈰
か
ら
同
施
設
へ

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
／
日
時
11
月

19
・
26
日
、12
月
３
・
10
・
17
日
㈫
、

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

ア
ク
テ
ィ
ブ
ヨ
ガ
／
日
時
11
月

19
・
26
日
、12
月
３
・
10
・
17
日
㈫
、

15
時
〜
16
時
15
分

や
さ
し
い
ヨ
ガ
／
日
時
11
月
19
・

26
日
、12
月
３
・
10
・
17
日
㈫
、19
時

30
分
〜
20
時
30
分

健
康
体
操
／
日
時
11
月
20
・
27
日
、

12
月
４
・
11
日
㈬
、９
時
30
分
〜
10

時
30
分

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
／
日
時
11
月
20
・

27
日
、12
月
４
・
11
日
㈬
、11
時
〜

12
時

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
／
日
時
11
月
21
・

28
日
、12
月
５
・
12
日
㈭
、11
時
15

分
〜
12
時
15
分

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
／
日

時
11
月
22
・
29
日
、12
月
６
・
13
日

㈮
、11
時
15
分
〜
12
時
15
分

Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
／
日
時
11
月
25
日
、12

月
９
日
㈪
、11
時
15
分
〜
12
時
15
分

共
通
事
項
／
定
員
40
名　

費
用
１

回
５
０
０
円　

申
込
み
当
日
同
体

育
館
へ

狭
山
市
ま
ち
づ
く
り
コ
ン

サ
ー
ト

　

保
育
所
や
学
校
、

地
域
で
活
動
す
る
音

楽
サ
ー
ク
ル
な
ど
の

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
時
11
月
23
日
㈷
、12
時
〜
16
時

30
分　

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
入
間
川
地
区
セ
ン
タ
ー
へ

☎
２
９
５
２
‐
２
２
３
０

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

日
時
11
月
27
日
㈬
〜
29
日
㈮
、９

時
15
分
〜
12
時
15
分（
全
３
回
）　

内
容
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
接
続
と

使
い
方　

対
象
市
内
在
住
の
初
心

者　

定
員
18
名　

費
用
２
０
０
円

（
資
料
代
）　

持
参
品
ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン（
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
Ｘ
Ｐ
以
上
）

申
込
み
11
月
20
日
㈬
か
ら
費
用
を

持
っ
て
中
央
公
民
館
へ
☎
２
９
５

２
‐
２
２
３
０

広
瀬
公
民
館

☎
２
９
５
３
‐
６
５
０
０

◆
ペ
ッ
ト
愛
護
セ
ミ
ナ
ー

日
時
11
月
24
日
㈰
、10
時
〜
12
時

30
分　

内
容
ペ
ッ
ト
の
視
点
で
学

ぶ
飼
い
方
や
接
し
方
。ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
犬
と
の
ふ
れ
あ
い
あ
り　

定

員
40
名（
中
学
生
未
満
は
保
護
者

同
伴
）　

申
込
み
11
月
16
日
㈯
か

ら
同
館
へ　

◆
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
の
片
付
け
術

日
時
11
月
29
日
㈮
、10
時
〜
12
時

内
容「
利
き
脳
」を
ヒ
ン
ト
に
し
た

自
分
に
合
っ
た
片
付
け
方　

対
象

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
女
性　

定
員
50
名　

※
２
歳
〜
未
就
学
児

の
保
育
あ
り
。要
予
約　

申
込
み

11
月
15
日
㈮
か
ら
同
館
へ

狭
山
シ
ニ
ア
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

カ
レ
ッ
ジ
文
化
祭

　

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
や
英
会
話
、パ
ソ

コ
ン
、い
き
が
い
な
ど
６
学
科
の
学

び
の
成
果
を
発
表
・
展
示
し
ま
す
。

日
時
11
月
29
日
㈮
〜
12
月
１
日
㈰
、

９
時
30
分
〜
16
時
30
分（
29
日
は

12
時
か
ら
。１
日
は
15
時
ま
で
）　

場
所
市
民
会
館　

問
合
せ
社
会
教

育
課
へ
内
線
５
６
７
３

障
害
者
福
祉
パ
ネ
ル
展
と

体
験
発
表

　

障
害
者
へ
の
正
し
い
理
解
を
深

め
、障
害
者
福
祉
の
輪
を
広
げ
る

た
め
、「
狭
山
に
生
き
る
」を
テ
ー

マ
と
し
た
パ
ネ
ル
展
と
体
験
発
表

を
行
い
ま
す
。

パ
ネ
ル
展
／
日
時
11
月
25
日
㈪
〜

29
日
㈮
、８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
29
日
は
15
時
ま
で
）　

場
所
市
役

所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル　

内
容
障
害
者
の
夢
や
思
い
、活
動

の
様
子
な
ど

体
験
発
表
／
日
時
11
月
29
日
㈮
、

10
時
〜
15
時　

場
所
市
役
所
６
階

会
議
室　

内
容
障
害
の
あ
る
方
の

体
験
談
や
夢
の
発
表　

問
合
せ
障

害
者
福
祉
課
へ
内
線
１
５
９
４

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
２
９
６
８
‐
１
３
２
３

◆
体
験
教
室

鍋
保
温
カ
バ
ー
作
り
／
日
時
11
月

25
日
㈪
、10
時
〜
15
時　

定
員
８

名　

費
用
１
０
０
円

裂
き
織
教
室（
中
級
）／
日
時
11
月

28
日
㈭
、10
時
〜
15
時　

対
象
初

級
体
験
者　

定
員
10
名　

費
用
２

０
０
円

布
ぞ
う
り
づ
く
り
／
日
時
12
月
２

日
㈪
、10
時
〜
15
時　

定
員
10
名

費
用
３
５
０
円　

持
参
品
古
布（
７

㎝
×
１
５
０
㎝
）を
16
本

手
作
り
マ
イ
バ
ッ
グ
／
日
時
12
月

12
日
㈭
、10
時
〜
12
時
30
分　

定

員
８
名　

費
用
１
０
０
円

共
通
事
項
／
申
込
み
同
施
設
へ（
持

参
品
の
詳
細
は
、申
込
時
に
確
認
）

環
境
に
や
さ
し
い
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
講
座

　

身
近
に
あ
る
景
観
な
ど
の
魅
力

を
再
発
見
し
、環
境
に
配
慮
し
た

活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
の
活
用

方
法
を
考
え
ま
す
。

日
時
11
月
30
日
㈯
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

場
所
中
央
公
民
館　

テ
ー
マ
地
図
か
ら
読
み
解
く
〜
狭

山
の
環
境
魅
力
と
そ
の
活
用　

定

員
60
名　

申
込
み
11
月
15
日
㈮
か

ら
社
会
教
育
課
へ
内
線
５
６
７
２

市
民
提
案
型
協
働
事
業 　

 

秋
の
野
良
カ
フ
ェ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
モ
ン

ズ
狭
山
安
心
お
助
け
隊

の
提
案
事
業
で
す
。

日
時
11
月
30
日
㈯
、11
時
〜
14
時

場
所
富
士
見
コ
モ
ン
ズ
カ
フ
ェ　

内
容
焼
い
も
と
豚
汁
を
食
べ
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
作
り　

問
合
せ

自
治
振
興
課
へ
内
線
２
５
１
１

体
験
学
習「
茶
席
」

日
時
12
月
１
日
㈰
、10
時
30
分
〜

15
時　

内
容
抹
茶（
裏
千
家
）　

定

員
40
名　

費
用
２
０
０
円（
別
途
入

館
料
が
必
要
）　

申
込
み
当
日
博

物
館
へ
☎
２
９
５
５
‐
３
８
０
４

入
曽
地
区
防
災
講
座 　
　

「
女
性
の
視
点
か
ら
考
え
る
防
災
」

日
時
12
月
３
・
17
日
㈫
、10
時
〜
12

時（
全
２
回
）　

内
容
避
難
所
生
活

で
の
配
慮
と
日
ご
ろ
の
備
え　

申

込
み
11
月
19
日
㈫
か
ら
入
曽
公
民

館
へ
☎
２
９
５
７
‐
６
６
１
５

消
費
生
活
講
演
会

日
時
12
月
６
日
㈮
、10
時
〜
12
時

場
所
生
活
ク
ラ
ブ
生
協
・
狭
山
生
活

館（
富
士
見
）　

テ
ー
マ
安
心
し
て

暮
ら
す
た
め
に
〜
老
人
施
設
の
選

び
方
な
ど　

定
員
60
名　

申
込
み

11
月
15
日
㈮
か
ら
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
５
４
‐
７
７
４
５

市民会館 ☎2953‐9101

狭山市ホットインフォメーション
　市役所からのお知らせを、さやまケーブル
テレビ10（101）チャンネル「広報ひろば」の枠
内で放送しています。なお、視聴は狭山ケーブ
ルテレビ㈱の利用者が対象です。

放送時間（金曜日更新）6時20分・
7時30分・13時・17時30分・22時
30分　※111chは7時10分もあり
問合せ狭山ケーブルテレビ㈱へ
☎2954‐2200


