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学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

1月 1月 
21日㈫

リフレッシュヨガ…Ｐ14

アクティブヨガ…Ｐ14

やさしいヨガ…Ｐ14

22日㈬
健康体操…Ｐ14

エアロビクス…Ｐ14

23日㈭
骨盤美立ストレッチ…Ｐ14

らくらくヨガ…Ｐ14

24日㈮ ビューティーピラティス…Ｐ14

25日㈯ なつかしい映画を見る会…Ｐ15

26日㈰ 男女で楽しくクッキング…Ｐ14

27日㈪
ＺＵＭＢＡ…Ｐ14

狭山の風景展…Ｐ14

29日㈬ 元気ハツラツ教室…Ｐ14

30日㈭ メンタルヘルス講演会…Ｐ14

2月 2月 
1日㈯

協働フォーラム…Ｐ14

出張美術館 in 狭山…Ｐ15

認知症予防講演会…Ｐ15

2日日
講演会「つなごう！こどもを支
えるみんなの手」…Ｐ15

4日㈫ ボウリング教室…Ｐ15

6日㈭ 女性プチ起業支援セミナー…Ｐ14

7日㈮

絵本を楽しむ会…Ｐ15

消費生活講演会…Ｐ15

認知症サポーター養成講座…Ｐ16

8日㈯

漢字講座…Ｐ15

五行歌…Ｐ15

働く女性から学ぶ生き方講座
…Ｐ16

9日㈰

バラ講座…Ｐ14

オセロで人生を楽しく…Ｐ15

ゆるゆる気功…Ｐ15

13日㈭ 布ぞうりづくり…Ｐ15

15日㈯
若者の未来カフェ…Ｐ16

狭山台福祉講座…Ｐ16

16日㈰

植物画展…Ｐ14

ケガの予防・処置とケア講習会
…Ｐ16

日本語発表会…Ｐ16

普通救命講習会Ⅲ…Ｐ16

18日㈫
健康はなまる講座…Ｐ16

専門家から癌を学ぼう…Ｐ16

19日㈬ ノットボード作り教室…Ｐ16

21日㈮
駅前発！楽しく学ぶ自分磨き
講座…Ｐ16

23日㈰ シイタケ作り講座…Ｐ14

28日㈮ 花のブローチづくり…Ｐ15

カレンダー1・2月
※開催日はイベント初日のみ記載。

男
女
で
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
１
月
26
日
㈰
、10
時
〜
14
時

場
所
入
間
川
小
学
校　

対
象
25
〜

45
歳
の
男
女　

定
員
各
10
名　

費

用
１
千
円　

申
込
み
１
月
17
日
㈮

か
ら
商
工
業
振
興
課
へ
内
線
２
５

５
３

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
／
日
時
１
月

21
・
28
日
、２
月
４
・
11
日
㈫
、13
時

30
分
〜
14
時
30
分

ア
ク
テ
ィ
ブ
ヨ
ガ
／
日
時
１
月

21
・
28
日
、２
月
４
・
11
日
㈫
、15
時

〜
16
時
15
分

や
さ
し
い
ヨ
ガ
／
日
時
１
月
21
・

28
日
、２
月
４
・
11
日
㈫
、19
時
30

分
〜
20
時
30
分

健
康
体
操
／
日
時
１
月
22
・
29
日
、

２
月
５
・
12
日
㈬
、９
時
30
分
〜
10

時
30
分

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
／
日
時
１
月
22
・

29
日
、２
月
５
・
12
日
㈬
、11
時
〜

12
時

骨
盤
美び

立り
つ

ス
ト
レ
ッ
チ
／
日
時
１

月
23
・
30
日
、２
月
６
・
13
日
㈭
、９

時
30
分
〜
10
時
30
分

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
／
日
時
１
月
23
・

30
日
、２
月
６
・
13
日
㈭
、11
時
15

分
〜
12
時
15
分

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
／
日

時
１
月
24
・
31
日
、２
月
７
・
14
日

㈮
、11
時
15
分
〜
12
時
15
分

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
／
日
時
１
月
27
日
、

２
月
10
日
㈪
、11
時
15
分
〜
12
時

15
分

共
通
事
項
／
定
員
40
名　

費
用
１

回
５
０
０
円　

申
込
み
当
日
同
館

へ元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
教
室

日
時
１
月
29
日
㈬
、10
時
〜
11
時

30
分　

場
所
新
狭
山
地
区
セ
ン
タ

ー　

内
容
歌
を
歌
い
な
が
ら
の
体

操
な
ど　

対
象
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
方　

定
員
20
名　

申
込
み
１

月
17
日
㈮
か
ら
新
狭
山
公
民
館
へ

☎
２
９
５
３
‐
９
０
３
４

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
‐
６
１
３
１

◆
狭
山
の
風
景
展

日
時
１
月
27
日
㈪
〜
２
月
９
日
㈰
、

９
時
〜
17
時　

内
容
花
や
緑
を
主

体
と
し
た
自
然
風
景
写
真
を
展
示

◆
植
物
画
展

期
間
２
月
16
日
㈰
〜
28
日
㈮
、９

時
〜
17
時

◆
バ
ラ
講
座

日
時
２
月
９
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

内
容
剪せ

ん

定て
い

と
年
間
管

理　

定
員
20
名　

申
込
み
１
月
29

日
㈬
か
ら
同
園
へ

◆
シ
イ
タ
ケ
作
り
講
座

日
時
２
月
23
日
㈰
、13
時
〜
15
時

30
分　

内
容
コ
マ
打
ち
体
験
と
収

穫
ま
で
の
管
理　

定
員
15
組（
２

人
一
組
）　

費
用
１
千
５
０
０
円

申
込
み
２
月
12
日
㈬
か
ら
同
園
へ

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
演
会

　

精
神
疾
患
で
療
養
中
の
方
と
そ

の
家
族
が
元
気
を
保
つ
た
め
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
秘
訣
を
学

び
ま
す
。

日
時
１
月
30
日
㈭
、14
時
〜
16
時

30
分　

場
所
中
央
公
民
館　

テ
ー

マ
家
族
が
元
気
を
保
つ
た
め
に
〜

あ
な
た
の
力
が
家
族
を
変
え
る　

対
象
精
神
疾
患
で
療
養
中
の
方
の

家
族
、支
援
者　

定
員
１
０
０
名

申
込
み
障
害
者
福
祉
課
へ
内
線
１

５
９
４

協
働
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
時
２
月
１
日
㈯
、13
時
30
分
〜

17
時　

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
若
者
を
増
や
す
〜
若
者
が

住
み
た
く
な
る
ま
ち「
狭
山
」と
は

内
容
▼
第
１
部
…
基
調
講
演 

▼

第
２
部
…
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク 

▼

第
３
部
…
交
流
会　

定
員
１
５
０

名　

保
育
１
月
23
日
㈭
ま
で
に
要

予
約　

申
込
み
１
月
20
日
㈪
〜
28

日
㈫
に
自
治
振
興
課
へ
内
線
２
５

１
１

女
性
プ
チ
起
業
支
援
セ 　

ミ
ナ
ー

　

ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
、お
料
理
教
室

な
ど
、小
規
模
な
起
業
の
具
体
例

を
紹
介
し
な
が
ら
講
義
し
ま
す
。

日
時
２
月
６
日
㈭
、10
時
〜
12
時

場
所
中
央
公
民
館　

定
員
20
名　

保
育
１
歳
〜
未
就
学
児（
要
予
約
）

申
込
み
１
月
17
日
㈮
か
ら
商
工
業

振
興
課
へ
内
線
２
５
５
３

保育

図
書
館

中
央
図
書
館
☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

狭
山
台
図
書
館
☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
２
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館
３
・
10
・
17
・
24
日

狭
山
台
図
書
館
３
・
10
・
17
・
24
・
26

〜
28
日

◆
な
つ
か
し
い
映
画
を
見
る
会

日
時
１
月
25
日
㈯
、14
時
か
ら　

場
所
中
央
図
書
館　

内
容「
半
落

ち
」（
１
２
１
分
）

◆
絵
本
を
楽
し
む
会

　

絵
本
を
紹
介
し
合
っ
た
り
、読

み
聞
か
せ
の
事
例
を
発
表
し
合
っ

た
り
す
る
会
で
す
。お
薦
め
の
絵

本
や
、他
の
人
の
評
価
を
聞
き
た

い
絵
本
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

日
時
２
月
７
日
㈮
、10
時
〜
12
時

場
所
中
央
図
書
館

出
張
美
術
館
in
狭
山

　

人
間
国
宝
美
術
館
と
真
鶴
ア
ー

ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
協
力
に
よ
り

出
張
美
術
館
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
２
月
１
・
２
日（
土
・
日
）、９

時
〜
17
時（
最
終
入
館
は
16
時
30

分
）　

場
所
博
物
館　

内
容
岡
本

太
郎
や
ピ
カ
ソ
、ル
ノ
ワ
ー
ル
な
ど

の
絵
画
や
彫
刻
、人
間
国
宝
が
手

が
け
た
工
芸
作
品
な
ど
約
１
０
０

点
を
展
示　

※
入
館
無
料　

問
合

せ
社
会
教
育
課
へ
内
線
５
６
７
３

認
知
症
予
防
講
演
会 　
　

 

脳
を
若
々
し
く
保
つ
コ
ツ

日
時
２
月
１
日
㈯
、14
時
〜
16
時

場
所
市
民
会
館　

内
容
す
ぐ
に
始

め
ら
れ
る
認
知
症
予
防
や
地
域
に

仲
間
を
作
り
活
動
の
輪
を
広
げ
る

大
切
さ
な
ど　

対
象
市
内
在
住
の

方　

定
員
３
６
０
名　

申
込
み
１

月
17
日
㈮
か
ら
介
護
保
険
課
へ
内

線
１
５
５
４

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日
時
２
月
４
日
〜
３
月

４
日
の
火
曜
日
、14
時
〜

16
時（
２
月
11
日
を
除

く
。全
４
回
）　

場
所
新
狭
山
グ
ラ

ン
ド
ボ
ウ
ル　

対
象
市
内
在
住
・
在

勤
の
方　

定
員
30
名　

費
用
２
千

円（
保
険
料
な
ど
）　

申
込
み
１
月

17
日
㈮
か
ら
費
用
を
持
っ
て
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
内
線
５
７
１
２
か
同

施
設
へ
☎
２
９
５
２
‐
２
１
１
１

講
演
会「
つ
な
ご
う
！
こ
ど

も
を
支
え
る
み
ん
な
の
手
」

　

障
が
い
児
の
教
育
や
福
祉
な
ど
、

関
係
機
関
と
の
連
携
の
あ
り
方
を

考
え
ま
す
。

日
時
２
月
２
日
㈰
、13
時
30
分
〜

16
時　

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
90
名　

申
込
み
障
害
者
福
祉

課
へ
内
線
１
５
９
４

消
費
生
活
講
演
会

　

ふ
だ
ん
何
げ
な
く
取
っ
て
い
る

食
事
の
栄
養
や
健
康
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
２
月
７
日
㈮
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

場
所
入
間
市
産
業
文

化
セ
ン
タ
ー　

テ
ー
マ
食
と
健
康

定
員
１
５
０
名　

保
育
２
歳
〜
未

就
学
児（
要
予
約
）　

申
込
み
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
４
‐

７
７
４
５

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
２
９
６
８
‐
１
３
２
３

◆
体
験
教
室

布
ぞ
う
り
づ
く
り
／
日
時
２
月
13

日
㈭
、10
時
〜
15
時　

定
員
10
名

費
用
３
５
０
円　

持
参
品
古
布（
７

㎝
×
１
５
０
㎝
）を
16
本

花
の
ブ
ロ
ー
チ
づ
く
り
／
日
時
２

月
28
日
㈮
、10
時
〜
12
時
と
13
時

〜
15
時　

内
容
古
ネ
ク
タ
イ
で
ブ

ロ
ー
チ
を
作
る　

定
員
各
10
名　

費
用
各
１
０
０
円

共
通
事
項
／
申
込
み
同
施
設
へ（
持

参
品
は
申
込
時
に
確
認
）

さ
や
ま
の
市
民
講
座

　

「
お
と
な
の
学
び
応
援
塾
」で
学

ん
だ
市
民
主
催
の
講
座
で
す
。

◆
漢
字
講
座
〜「
江
戸
の
文
化
と

歴
史
」を
た
ず
ね
て

日
時
２
月
８
日
㈯
、10
時
〜
12
時

定
員
40
名

◆
五
行
歌
〜
つ
ぶ
や
き
を
五
行
の

歌
に
し
て
み
ま
せ
ん
か

日
時
２
月
８
日
㈯
、14
時
〜
16
時

定
員
20
名

◆
オ
セ
ロ
で
人
生
を
楽
し
く
〜
初

代
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
学
ぶ

日
時
２
月
９
日
㈰
、10
時
〜
12
時

定
員
50
名

◆
ゆ
る
ゆ
る
気
功
〜
心
と
体
を
の

ん
び
り
ゆ
る
め
て
元
気
の
素
を

感
じ
て
み
ま
せ
ん
か

日
時
２
月
９
日
㈰
、14
時
〜
16
時

定
員
50
名

共
通
事
項
／
場
所
中
央
公
民
館　

費
用
１
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）　

申
込
み
１
月
17
日
㈮
か
ら
電
話
で

社
会
教
育
課
へ
内
線
５
６
７
３

大ホール ２月の予定

小ホール ２月の予定

8日㈯
社会福祉大会（狭山市社会福祉協議会）
 12:15  （民）

9日㈰
狭山児童作品展表彰式（狭山市青少年美
術育成会） 13:00  （民）

18日㈫
狭山市人権教育実践研究会
 13:00  （市）

22日㈯
舞台発表「世代を超えて」（狭山市文化団
体連合会） 11:30  （民）

25日㈫
ニューハーフによる人とのコミュニケー
ション（狭山美容組合） 13:00  （民）

2日㈰
狭山市吹奏楽祭（狭山市吹奏楽連盟）
 9:30  （民）

16日㈰
狭山市リコーダーコンクール
（狭山リコーダー協会) 13:00  （民）

23日㈰
和と洋による舞台公演「つ・な・が・る」
（狭山市文化団体連合会） 13:00  （民）

※時間はいずれも開場時間。 は有料、 は自由入場

（無料）です。（市）は狭山市、（民）は民間の主催で、関

係者のみのものは掲載していません

2月の休館日3・10・12・17・24日

市民会館 ☎2953‐9101

保育

要筆

手話

保育

手話


