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学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

3月 3月 
18日㈫

リフレッシュヨガ…Ｐ14

アクティブヨガ…Ｐ14

やさしいヨガ…Ｐ14

19日㈬
健康体操…Ｐ14

エアロビクス…Ｐ14

20日㈭
骨盤美立ストレッチ…Ｐ14

らくらくヨガ…Ｐ14

21日㈮ ビューティーピラティス…Ｐ14

24日㈪
ＺＵＭＢＡ…Ｐ14

エコグッズ・保温鍋カバー…Ｐ14

26日㈬ 段ボール箱で堆肥づくり…Ｐ14

27日㈭ そば打ち教室…Ｐ15

29日㈯ 入間川でニジマス釣り大会…Ｐ14

4月 4月 
1日㈫

骨盤ストレッチ…Ｐ15

2日㈬ 水彩・油絵で描く花と風景画…Ｐ14

4日㈮ 絵本を楽しむ会…Ｐ15

5日㈯
桜まつり…Ｐ14

春の自然観察会…Ｐ14

6日㈰ 狭山市ウオークラリー大会…Ｐ15

7日㈪

らくらくヨガ…Ｐ14

今年の春からあなたも歌人…Ｐ15

富士見公民館元気塾…Ｐ16

12日㈯
古文書読解講座…Ｐ15

狭山市囲碁団体戦…Ｐ16

16日㈬
かんたんピラティス…Ｐ15

家庭でできるホテル料理…Ｐ16

17日㈭
水中ウオーキング…Ｐ15

脳の健康度テスト…Ｐ16

18日㈮

リラックスヨガ…Ｐ15

エンジョイエアロ…Ｐ15

健康はなまる講座…Ｐ16

20日㈰
豪華に咲かせる洋ラン教室…Ｐ14

初めてのスペイン語…Ｐ17

22日㈫ 脳力アップ教室…Ｐ16

カレンダー ３・４月
※開催日はイベント初日のみ記載。

大ホール ４月の予定

小ホール ４月の予定

5日㈯
ピアノ発表会（ウエハラ音楽教室）
 13:00  （民）

26日㈯
あひるの会 35th.コンサート（同会）
 12:40  （民）

27日㈰ 3Ms’ピアノ会（同会） 12:00  （民）

6日㈰
リズムなわとび発表会（狭山ロープス
キッピングクラブ） 12:30  （民）

20日㈰
西武学園文理高等学校合唱部定期演奏会
（同校） 13:30  （民）

27日㈰
ダンス in 狭山（狭山ダンス連盟）
 12:30  （民）

29日㈷
フジコ・ヘミング＆ヴァスコ・ヴァッシレフ 
コンサート 16:30  （市）

※時間はいずれも開場時間。 は自由入場（無料）、
は有料です。（市）は狭山市、（民）は民間の主催
で、関係者のみのものは掲載していません

４月の休館日7・14・21・28・30日

市民会館 ☎2953‐9101 災
害
支
援
の
活
動
記
録
写
真
展

　

東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
３

年
。狭
山
市
か
ら
も
多
く
の
消
防

隊
員
や
自
衛
隊
員
の
皆
さ
ん
が
、

復
旧
作
業
に
赴
き
ま
し
た
。そ
の

活
動
記
録
を
写
真
と
映
像
で
紹
介

し
ま
す
。

日
時
４
月
６
日
㈰
ま
で
の
９
時
〜

21
時
30
分　

問
合
せ
産
業
労
働
セ

ン
タ
ー
へ
☎
２
９
４
６
‐
７
６
４

３市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
／
日
時
３
月

18
・
25
日
、４
月
１
・
８
・
15
日
㈫
、

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

ア
ク
テ
ィ
ブ
ヨ
ガ
／
日
時
３
月

18
・
25
日
、４
月
１
・
８
・
15
日
㈫
、

15
時
〜
16
時
15
分

や
さ
し
い
ヨ
ガ
／
日
時
３
月
18
・

25
日
、４
月
１
・
８
・
15
日
㈫
、19
時

30
分
〜
20
時
30
分

健
康
体
操
／
日
時
３
月
19
・
26
日
、

４
月
２
・
９
・
16
日
㈬
、９
時
30
分

〜
10
時
30
分

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
／
日
時
３
月
19
・

26
日
、４
月
２
・
９
・
16
日
㈬
、11
時

〜
12
時

骨
盤
美
立
ス
ト
レ
ッ
チ
／
日
時
３

月
20
・
27
日
、４
月
３
・
10
日
㈭
、９

時
30
分
〜
10
時
30
分

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
／
日
時
３
月
20
・

27
日
、４
月
３
・
10
日
㈭
、11
時
15

分
〜
12
時
15
分

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
／
日

時
３
月
21
・
28
日
、４
月
４
・
11
日

㈮
、11
時
15
分
〜
12
時
15
分

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
／
日
時
３
月
24
・
31

日
、４
月
14
日
㈪
、11
時
15
分
〜
12

時
15
分

共
通
事
項
／
定
員
40
名　

費
用
１

回
５
０
０
円　

申
込
み
当
日
同
館

へ

入
間
川
で
ニ
ジ
マ
ス
釣
り
大
会

日
時
３
月
29
・
30
日（
土
・
日
）、12

時
か
ら（
雨
天
決
行
。荒
天
・
増
水

な
ど
の
場
合
は
中
止
）　

場
所
田

島
屋
堰ぜ

き

付
近　

対
象
29
日
は
市
内

在
住
の
方
の
み
で
、鑑
札
券
は
無
効

費
用
１
千
２
０
０
円（
中
学
生
以

下
５
０
０
円
）　

※
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
。持
ち
帰
り
は
10

匹
ま
で　

問
合
せ
狭
山
市
観
光
協

会
☎
２
９
５
３
‐
１
２
０
５
か
商

工
業
振
興
課
へ
内
線
２
５
５
１

桜
ま
つ
り

日
時
４
月
５
・
６
日（
土
・
日
）、11

時
〜
16
時（
雨
天
・
荒
天
中
止
）　

場
所
狭
山
稲
荷
山
公
園　

内
容
日

本
舞
踊
、民
踊
、和
太
鼓
、ダ
ン
ス
、

模
擬
店
な
ど　

問
合
せ
狭
山
市
観

光
協
会
☎
２
９
５
３
‐
１
２
０
５

か
商
工
業
振
興
課
へ
内
線
２
５
５

１

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
‐
６
１
３
１

◆
生
き
物
観
察
箱
を
設
置

　

４
月
１
日
㈫
か
ら
生
き
物
観
察

箱
を
設
置
し
ま
す
。智
光
山
公
園

内
で
見
つ
け
た
生
き
物
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

◆
水
彩
・
油
彩
で
描
く
花
と
風
景
画

日
時
４
月
２
日
㈬
〜
13
日
㈰
、９

時
〜
17
時

◆
春
の
自
然
観
察
会

日
時
４
月
５
日
㈯
、10
時
〜
12
時

内
容
智
光
山
公
園
内
の
動
植
物
の

観
察　

定
員
20
名　

申
込
み
３
月

29
日
㈯
、９
時
か
ら
同
園
へ

◆
豪
華
に
咲
か
せ
る
洋
ラ
ン
教
室

日
時
４
月
20
日
㈰
、10
時
〜
12
時

内
容
洋
ラ
ン
の
植
え
替
え
や
年
間

管
理　

定
員
20
名　

費
用
３
０
０

円　

持
参
品
洋
ラ
ン
１
鉢　

申
込

み
４
月
13
日
㈰
、９
時
か
ら
同
園
へ

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
２
９
６
８
‐
１
３
２
３

◆
体
験
教
室エ

コ
グ
ッ
ズ
・
保
温
鍋

カ
バ
ー
／
日
時
３
月

24
日
㈪
、10
時
〜
15
時

定
員
８
名　

費
用
１
０
０
円

段
ボ
ー
ル
箱
で
堆
肥
づ
く
り
／
日

時
３
月
26
日
㈬
、13
時
30
分
〜
15

時　

定
員
12
名　

費
用
３
５
０
円

共
通
事
項
／
申
込
み
同
施
設
へ（
持

参
品
は
申
込
時
に
確
認
）

ら
く
ら
く
ヨ
ガ

日
時
４
月
７
・
21
日
、５
月
19
日
、

６
月
２
・
16
・
30
日
の
月
曜
日
、15

時
10
分
〜
16
時（
全
６
回
）　

定
員

15
名　

費
用
２
千
５
０
０
円（
保

険
料
な
ど
）　

対
象
高
校
生
以
上

申
込
み
３
月
17
日
㈪
、16
時
か
ら

費
用
を
持
っ
て
狭
山
台
体
育
館
へ

☎
２
９
５
８
‐
１
２
０
１

図
書
館

中
央
図
書
館
☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

狭
山
台
図
書
館
☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
４
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館
・
狭
山
台
図
書
館

１
・
７
・
14
・
21
・
28
・
30
日

◆
休
館
日
・
時
間
外
の
資
料
返
却

　

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。な
お
、Ｃ
Ｄ
、ビ
デ
オ
、Ｄ
Ｖ

Ｄ
な
ど
は
、視
聴
覚
資
料
専
用
袋

に
入
れ
て
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

図
書
館
の
資
料
は
皆
さ
ん
の
大
切

な
財
産
で
す
。多
く
の
方
に
気
持

ち
よ
く
使
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

大
切
に
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
読
書
活
動
団
体
へ
の
支
援

　

読
書
活
動
を
市
内
で
継
続
的
に

行
っ
て
い
る
団
体
に
、ま
と
め
て

本
を
お
貸
し
す
る
サ
ー
ビ
ス
や
、

お
は
な
し
会
な
ど
の
た
め
に
、大

型
紙
芝
居
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、エ

プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
の
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。大
型
絵
本
は
、個

人
で
も
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。利

用
方
法
は
中
央
図
書
館
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
絵
本
を
楽
し
む
会

　

絵
本
を
紹
介
し
合
っ
た
り
、読

み
聞
か
せ
の
事
例
を
発
表
し
合
っ

た
り
す
る
会
で
す
。お
薦
め
の
絵

本
や
、他
の
人
の
評
価
を
聞
き
た

い
絵
本
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

日
時
４
月
４
日
㈮
、10
時
〜
12
時

場
所
中
央
図
書
館

博
物
館☎

２
９
５
５
‐
３
８
０
４

◆
古
文
書
読
解
講
座

初
級
編
／
日
時
４
月
12
日
〜
６
月

21
日
の
土
曜
日
、10
時
〜
11
時
30

分（
５
月
３
日
を
除
く
。全
10
回
）

中
級
編
／
日
時
４
月
〜
27
年
３
月

の
第
３
金
曜
日
、10
時
〜
11
時
30

分（
８
月
は
第
４
金
曜
日
。全
12
回
）

対
象
初
級
編
を
修
了
し
た
方

共
通
事
項
／
定
員
40
名　

費
用
１

千
５
０
０
円（
資
料
代
な
ど
。く
ず

し
字
読
解
の
手
引
・
全
面
改
訂
版

を
お
持
ち
の
方
は
１
千
円
）　

申

込
み
初
級
編
は
３
月
26
日
㈬
、中

級
編
は
３
月
28
日
㈮
、い
ず
れ
も

９
時
か
ら
電
話
で
博
物
館
へ

今
年
の
春
か
ら
あ
な
た
も
歌
人

　

初
め
て
の
方
で
も
分
か
り
や
す

い
短
歌
入
門
講
座
で
す
。

日
時
４
月
７
・
14
・
28
日
㈪
、10
時

〜
12
時（
全
３
回
）　

定
員
20
名　

申
込
み
３
月
20
日
㈭
か
ら
広
瀬
公

民
館
へ
☎
２
９
５
３
‐
６
５
０
０

狭
山
市
制
施
行
60
周
年
記
念　

狭
山
市
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会

日
時
４
月
６
日
㈰
、９
時
30
分
に

狭
山
市
駅
西
口
市
民
広
場
で
受
け

付
け（
小
雨
決
行
）　

内
容
コ
マ
地

図
を
頼
り
に
、狭
山
の
歴
史
や
文

化
な
ど
の
探
訪
と
買
い
物（
お
楽

し
み
５
０
０
円
金
券
を
進
呈
）を

楽
し
む
３
㎞
・
５
㎞
・
７
㎞
の
３
コ

ー
ス　

費
用
４
０
０
円（
小
・
中
学

生
は
２
０
０
円
。幼
児
は
無
料
）　

申
込
み
３
月
28
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
内
狭
山
市
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
協
会
事
務
局
内
線
５
７

１
１
か
狭
山
商
工
会
議
所
へ
☎
２

９
５
４
‐
３
３
３
３

サ
ン
パ
ー
ク
奥
富

☎
２
９
６
９
‐
３
８
０
９

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

設
備
点
検
の
た
め
、次
の
期
間

は
全
館
休
館
と
な
り
ま
す
。

期
間
４
月
７
日
㈪
〜
10
日
㈭

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ
／
日
時
４
月
１

日
〜
６
月
24
日
の
火
曜
日
、14
時

〜
15
時（
４
月
８
・
29
日
、５
月
６

日
を
除
く
。全
10
回
）　

定
員
20
名

費
用
４
千
円

か
ん
た
ん
ピ
ラ
テ
ィ
ス
／
日
時
４

月
16
日
〜
６
月
25
日
の
水
曜
日
、

初
級
編
は
11
時
30
分
〜
12
時
30

分
、中
級
編
は
13
時
〜
14
時（
５
月

７
日
を
除
く
。全
10
回
）　

定
員
各

20
名　

費
用
各
４
千
円

水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
／
日
時
①
４

月
17
日
〜
６
月
19
日
の
木
曜
日

②
４
月
18
日
〜
６
月
20
日
の
金
曜

日
、い
ず
れ
も
９
時
15
分
〜
10
時

（
各
全
10
回
）　

定
員
各
15
名　

費

用
各
６
千
３
０
０
円

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
／
日
時
４
月
18

日
〜
６
月
20
日
の
金
曜
日
、11
時

30
分
〜
12
時
30
分　

定
員
20
名　

費
用
４
千
円

エ
ン
ジ
ョ
イ
エ
ア
ロ
／
日
時
４
月

18
日
〜
６
月
20
日
の
金
曜
日
、13

時
〜
14
時（
全
10
回
）　

定
員
20
名

費
用
４
千
円

共
通
事
項
／
申
込
み
３
月
18
日
㈫
、

９
時
か
ら
印
鑑
を
持
っ
て
同
施
設

へ◆
そ
ば
打
ち
教
室

日
時
３
月
27
日
㈭
、

15
時
〜
17
時
30
分

定
員
８
名　

費
用

１
千
８
０
０
円（
材

料
費
な
ど
）　

申
込
み
３
月
18
日

㈫
、９
時
か
ら
同
施
設
へ


