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・
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キ
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ズ

　

キ
ッ
ズ

◆
防
犯
教
室

日
時
３
月
27
日
㈭
、
10

時
〜
11
時　

内
容
コ
バ

ト
ン
と
一
緒
に
防
犯
を
学
ぶ　

対

象
小
学
生
以
上　

定
員
20
名（
先

着
順
）　

申
込
み
３
月
17
日
㈪
か

ら
同
館（
電
話
可
）へ

◆
楽
し
く
走
ろ
う

日
時
３
月
29
日
㈯
、10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
容
大
学
生
か
ら
走

り
方
の
基
本
を
習
う　

対
象
小
学

３
年
生
〜
中
学
生　

定
員
15
名（
先

着
順
）　

申
込
み
３
月
17
日
㈪
か

ら
同
館（
電
話
可
）へ

◆
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日
時
４
月
４
日
㈮
、10
時
〜
11
時

30
分　

内
容
体
を
使
っ
た
遊
び
な

ど　

対
象
小
学
生　

定
員
20
名

（
先
着
順
）　

申
込
み
３
月
22
日
㈯

か
ら
同
館（
電
話
可
）へ

◆
小
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

日
時
４
月
12
日
〜
５
月
３
日
の
土
・

日
曜
日
、14
時
〜
15
時
30
分　

内

容
お
ま
つ
り
の
準
備
や
当
日
の
手

伝
い
な
ど　

対
象
小
学
４
年
生
以

上　

定
員
10
名　

申
込
み
４
月
６

日
㈰
に
同
館
へ

中
央
図
書
館

☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

◆
４
月
の
お
は
な
し
会

ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
日
時
17
日
㈭
、

10
時
30
分
と
15
時
か
ら　

対
象
未

就
学
児
と
保
護
者

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
読
み
聞
か

せ
／
日
時
20
日
㈰
、14
時
か
ら　

対
象
幼
児
以
上

◆
子
ど
も
映
画
会

日
時
４
月
12
日
㈯
、14
時
か
ら　

内
容「
ロ
ト
の
紋
章
」（
45
分
）、「
難

破
船
‐
ク
オ
レ
愛
の
学
校
よ
り
」

（
19
分
）

狭
山
台
図
書
館

☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
４
月
の
お
は
な
し
会

ち
び
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
日
時
８

日
㈫
、11
時
か
ら　

対
象
３
歳
以

下
と
保
護
者

◆
春
休
み
子
ど
も
映
画
会

日
時
４
月
３
日
㈭
、10
時
か
ら　

内
容「
ム
ー
ミ
ン
」（
25
分
）、「
ラ
ン

ボ
ー
の
う
そ
」（
15
分
）

幼
児
体
操
教
室

◆
月
曜
コ
ー
ス
／
日
時
４
月
21
日
、

５
月
19
日
、６
月
２
・
16
・
30
日
、７

月
７
日
㈪
、13
時
30
分
〜
14
時
30

分（
全
６
回
）　

定
員
25
組　

費
用

３
千
円（
保
険
料
な
ど
）　

◆
木
曜
コ
ー
ス
／
日
時
４
月
17
日

〜
７
月
10
日
の
木
曜
日
、９
時
30

分
〜
10
時
30
分（
５
月
１
日
を
除

く
。全
12
回
）　

定
員
15
組　

費
用

５
千
円（
保
険
料
な
ど
）　

共
通
事
項
／
対
象
２
歳
６
か
月
〜

４
歳
児
と
保
護
者　

申
込
み
月
曜

コ
ー
ス
は
３
月
17
日
㈪
、木
曜
コ

ー
ス
は
３
月
20
日
㈭
、い
ず
れ
も

10
時
か
ら
費
用
を
持
っ
て
狭
山
台

体
育
館
へ
☎
２
９
５
８
‐
１
２
０

１こ
ど
も
動
物
園

☎
２
９
５
３
‐
９
７
７
９

◆
む
し
む
し
ガ
イ
ド

日
時
４
月
５
日
㈯
、11
時
30
分
〜

12
時　

内
容
昆
虫
の
話
や
触
れ
合

い　

※
小
学
生
以
下
先
着
50
名
に

オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
プ

レ
ゼ
ン
ト　

問
合
せ
同
園
へ

◆
動
物
ガ
イ
ド

日
時
４
月
６
日
㈰
と
13
日
㈰
の
13

時
〜
13
時
15
分　

内
容
動
物
の
紹

介
と
お
話　

問
合
せ
同
園
へ

◆ 

４
月
19
日
㈯
は
、「
飼
育
の
日
」

　

イ
ベ
ン
ト

　

日
本
動
物
園
水
族
館
協
会
が
定

め
た「
飼
育
の
日
」に
ち
な
ん
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。

内
容
飼
育
係
に
よ
る
動
物
や
飼
育

の
お
話
な
ど　

問
合
せ
同
園
へ

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
親
子
体
操

日
時
３
月
21
・
28
日
、４
月
４
・
11

日
㈮
、11
時
〜
12
時　

定
員
25
組

費
用
１
回
５
０
０
円　

申
込
み
当

日
同
館
へ

◆
キ
ッ
ズ
・
ジ
ュ
ニ
ア
体
験
テ
ニ

　

ス
レ
ッ
ス
ン

日
程
４
月
１
日
㈫
・
２
日
㈬
・
３
日

㈭
・
４
日
㈮
・
８
日
㈫
・
９
日
㈬
・
10

日
㈭
・
11
日
㈮
・
15
日
㈫　

対
象
・

時
間
４
〜
６
歳
・
15
時
45
分
〜
16

時
30
分
、小
学
生
・
16
時
40
分
〜
18

時　

定
員
各
５
名　

申
込
み
希
望

日
前
日
ま
で
に
電
話
で
同
館
へ

高
等
技
能
訓
練
促
進
費
な

ど
を
支
給

　

国
家
資
格
な
ど
を
取
得
す
る
た

め
の
養
成
機
関
に
修
学
し
て
い
る

方
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
市
内
在
住
の
母
子
・
父
子
家

庭
の
父
母
で
、２
年
以
上
の
資
格

取
得
養
成
機
関
で
受
講
中
の
方

対
象
資
格
看
護
師（
准
看
護
師
）、

歯
科
衛
生
士
な
ど　

支
給
額（
月

額
）▼
非
課
税
世
帯
…
10
万
円 

▼

課
税
世
帯
…
７
万
５
０
０
円　

支

給
期
間
▼
25
年
度
以
降
入
学
者
…

修
学
期
間
の
う
ち
２
年
間 

▼
24

年
度
以
前
入
学
者
…
修
学
期
間
の

う
ち
３
年
間　

※
所
得
制
限
あ
り
。

事
前
に
資
格
の
確
認
が
必
要　

問

合
せ
こ
ど
も
課
へ
内
線
１
５
３
７

自
立
支
援
の
教
育
訓
練
給

付
金
を
支
給

　

就
業
に
結
び
つ
く
指
定
教
育
訓

練
講
座
を
受
講
し
、修
了
し
た
方

に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

給
付
額
受
講
料
の
２
割
で
10
万
円

を
限
度（
４
千
円
以
下
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
）　

対
象
市
内
在
住
の

母
子
・
父
子
家
庭
の
父
母
で
、雇
用

保
険
法
に
よ
る
教
育
訓
練
給
付
の

受
給
資
格
が
な
い
方　

対
象
講
座

雇
用
保
険
制
度
の
指
定
教
育
訓
練

講
座（
医
療
事
務
、介
護
職
員
初
任

者
研
修
な
ど
）　

※
所
得
制
限
な

ど
の
条
件
あ
り
。事
前
に
資
格
の

確
認
が
必
要　

問
合
せ
こ
ど
も
課

へ
内
線
１
５
３
７

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に
児

童
扶
養
手
当
を
支
給

　

支
給
対
象
と
な
る
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方
が
、申
請
す
る
こ
と

で
受
給
で
き
ま
す
。申
請
月
の
翌

月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
の
で
、

申
請
を
し
て
い
な
い
方
は
お
早
め

に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

対
象
18
歳
に
な
る
年
の
年
度
末
ま

で
の
児
童（
障
害
が
あ
る
児
童
は

20
歳
未
満
ま
で
）を
養
育
し
て
い

て
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方 

▼
父
母
が
離
婚 

▼
父
か
母
が

死
亡 

▼
父
か
母
に
重
度
の
障
害

が
あ
る 

▼
そ
の
他
の
理
由
で
父

母
と
生
計
を
別
に
し
て
い
る　

支

給
額（
児
童
１
人
あ
た
り
の
月
額
） 

▼
１
人
目
…
９
千
７
１
０
円
〜
４

万
１
千
１
４
０
円 

▼
２
人
目
…

５
千
円
加
算 

▼
３
人
目
以
降
…

１
人
に
つ
き
３
千
円
加
算　

※
所

得
制
限
あ
り
。老
齢
福
祉
年
金
を

除
く
公
的
年
金
を
受
け
て
い
る
方

は
受
給
で
き
ま
せ
ん　

問
合
せ
こ

ど
も
課
へ
内
線
１
５
３
８

遺
児
就
学
援
助
金
な
ど
を
支
給

　

交
通
事
故
や
疾
病
な
ど
の
理
由

で
、親
権
者
の
一
方
か
双
方
を
亡

く
し
た
児
童（
遺
児
）の
保
護
者
に

援
助
金
な
ど
を
支
給
し
ま
す
。

内
容
遺
児
一
人
当
た
り
月
額
３
千

円
、９
月
と
３
月
に
図
書
カ
ー
ド

を
支
給　

対
象
市
内
在
住
で
、義

務
教
育
課
程
に
あ
る
遺
児
の
保
護

者　

必
要
書
類
戸
籍
謄
本（
死
亡

し
た
方
と
遺
児
、保
護
者
の
関
係

が
分
か
る
も
の
）、保
護
者
名
義
の

預
金
通
帳　

問
合
せ
こ
ど
も
課
へ

内
線
１
５
３
７

今
月
の
同
時
配
布
物

▼
生
活
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方

▼
す
こ
や
か
さ
や
ま
健
康
カ
レ
ン

　

ダ
ー

▼
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
通
信

▼
狭
山
市
民
会
議
だ
よ
り

広
瀬
児
童
館

☎
２
９
５
２
‐
７
１
２
０

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

館
内
清
掃
の
た
め
、３
月
23
日

㈰
は
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

◆
親
子
バ
ス
遠
足

日
時
３
月
24
日
㈪
、10
時
〜
12
時

（
雨
天
決
行
）　

場
所
サ
イ
ボ
ク（
日

高
市
）　

対
象
０
〜
３
歳
児
と
保

護
者　

定
員
15
組（
先
着
順
）　

申

込
み
３
月
17
日
㈪
か
ら
費
用
を
持

っ
て
同
館
へ

狭山市ホットインフォメーション
　市役所からのお知らせを、さやまケーブル
テレビ10(101)チャンネル「広報ひろば」の枠
内で放送しています。なお、視聴は狭山ケーブ
ルテレビ㈱の利用者が対象です。

放送時間（金曜日更新）6時20分・
7時30分・13時・17時30分・22時
30分　※111chは7時10分もあ
り　問合せ狭山ケーブルテレビ
㈱へ☎2954‐2200

 眠れてますか 《こころの相談》
二週間以上の不眠は、うつのサインかも？

　眠れない日は誰にでもあるものです。でも、そんな日が長
く続くようでしたら、早めにお医者さんや専門機関へ相談
してみましょう。3月は一年の中でも自殺者が多く、「自殺
対策強化月間」となっています。身近な方へ、「眠れてます
か」と声をかけてあげてください。

相談窓口 受付時間

保健センター ☎2959-5811 月～金曜日の8時30
分～17時15分（祝日・
休日・年末年始を除
く。精神保健福祉セ
ンターは9時～17時、
来所相談のみ）

狭山保健所 ☎2954-6212

精神保健福祉セ
ンター（予約制）

☎048-723-6811
（伊奈町）

埼玉
いのちの電話

☎048-645-4343 24時間受付

こどもライン
（18歳以下）
☎048-640-6400

金・土曜日
15時～ 21時30分

問合せ保健センターへ☎2959-5811

◆こころの悩みの相談窓口

市
民
の
情
報

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
掲
載
し

ま
す
。内
容
を
確
認
し
、判
断
の
う
え
ご
参

加
く
だ
さ
い
。な
お
、同
一
団
体
・
個
人
で
の

イ
ベ
ン
ト
掲
載
は
１
年
に
４
回
ま
で
で
す
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

●
わ
く
わ
く
農
業
体
験
＆
野
良
カ
フ
ェ

日
時
３
月
21
日
㈷
、10
時
30
分
〜
13
時　

場
所
お
が
わ
フ
ァ
ー
ム（
入
間
川
）　

内
容

じ
ゃ
が
い
も
の
種
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
を

体
験　

定
員
30
名　

費
用
３
千
円（
参
加

費
３
回
分
と
昼
食
代
２
回
分
）　

※
野
良
カ

フ
ェ
の
み
の
参
加
は
５
０
０
円　

申
込
み

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
モ
ン
ズ「
狭
山
安
心
お
助
け

隊
」へ
☎
２
９
３
６
‐
７
３
７
３

●
狭
山
楽
市
楽
座

日
時
３
月
22
日
㈯
、10
時
〜
15
時（
荒
天
中

止
）　

場
所
狭
山
市
駅
西
口
市
民
広
場　

内

容
手
作
り
の
陶
芸
品
・
布
小
物
・
ア
ク
セ
サ

リ
ー
・
ガ
ラ
ス
細
工
や
新
鮮
地
場
野
菜
、自

家
製
ケ
ー
キ
な
ど
の
販
売　

問
合
せ
狭
山

市
楽
市
楽
座
実
行
委
員
会
・
阿
部
国
男
さ
ん

へ
☎
２
９
５
７
‐
８
６
４
４

●
木
目
込
み
で
五
月
人
形
長な

が
く
わ鍬
カ
ブ
ト

を
作
り
ま
せ
ん
か

日
時
３
月
26
日
〜
４
月
16
日
の
水
曜
日
、13

時
〜
16
時（
全
４
回
）　

場
所
中
央
公
民
館

対
象
初
心
者　

定
員
10
名　

費
用
５
千
８

０
０
円（
材
料
費
）、道
具
代
別
途　

※
３
月

19
日
㈬
に
説
明
会
あ
り　

申
込
み
木
目
込

み
人
形
あ
す
か
会
・
稲
野
富
子
さ
ん（
18
時

以
降
）へ
☎
２
９
３
０
‐
８
０
０
６

●
合
気
道
体
験
会

日
時
３
月
22
・
29
日
、４
月
５
・
12
日
㈯
、

13
時
〜
15
時　

場
所
市
民
総
合
体
育
館

内
容
基
本
的
な
体
さ
ば
き
、受
身
、基
本

技
、護
身
技
な
ど
。見
学
可　

対
象
小
学

生
以
上（
親
子
参
加
可
）　

問
合
せ
養
神

館
合
気
道
白
虎
・
宇
井
八
紘
さ
ん
へ
☎
２

９
５
３
‐
０
２
６
３

●
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う

日
時
３
月
23
日
、４
月
13
・
27
日
、５
月
４

日
の
日
曜
日
、11
時
〜
13
時　

場
所
中
央

公
民
館　

対
象
小
・
中
学
生　

※
初
心
者

歓
迎　

定
員
各
20
名　

申
込
み
ジ
ュ
ニ

ア
モ
ン
キ
ー
ズ
＆
キ
ッ
ズ
・
太
田
み
ど
り

さ
ん
へ
☎
２
９
５
２
‐
１
８
１
４

●
水
墨
四
季
の
会
作
品
展

日
時
３
月
27
日
㈭
〜
30
日
㈰
、９
時
〜
17

時（
27
日
は
12
時
か
ら
、30
日
は
16
時
ま
で
）

場
所
中
央
公
民
館　

内
容
風
景
や
植
物
な

ど
の
水
墨
画
を
展
示　

問
合
せ
同
会
・
松

本
晴
美
さ
ん
へ
☎
２
９
５
６
‐
５
６
７
１

●
手
打
ち
そ
ば
体
験

日
時
３
月
28
日
㈮
、19
時
〜
21
時　

場

所
富
士
見
公
民
館　

定
員
12
名　

費
用

１
千
８
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）　

持
参

品
持
ち
帰
り
容
器
な
ど　

申
込
み
日
本

手
打
ち
そ
ば
保
存
会
・
室
伏
秀
三
さ
ん
へ

☎
２
９
９
９
‐
６
０
３
０

●
て
づ
く
り
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
さ
や
ま

ー
け
っ
と

日
時
３
月
29
日
㈯
、11
時
〜
16
時　

場
所

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

内
容
手
作
り
作
品

の
展
示
・
販
売
。体
験
会
あ
り　

問
合
せ
て

づ
く
り
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
さ
や
ま
ー
け
っ
と
・

山
本
直
子
さ
ん
へ
☎
２
９
３
７
‐
５
４
４
７


