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付
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付
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学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

4月 4月 
17日㈭

骨盤美立ストレッチ…Ｐ18

らくらくヨガ…Ｐ18

18日㈮
ビューティーピラティス…Ｐ18

春の山野草展…Ｐ18

22日㈫

リフレッシュヨガ…Ｐ18

アクティブヨガ…Ｐ18

やさしいヨガ…Ｐ18

23日㈬
健康体操…Ｐ18

エアロビクス…Ｐ18

26日㈯

ワンポイントガイド（ハンカチノ
キ）…Ｐ18

春のコンテナガーデン展…Ｐ18

段ボール箱で堆肥づくり…Ｐ18

春だ！みんなで歌おう…Ｐ19

28日㈪
ＺＵＭＢＡ…Ｐ18

布ぞうりづくり…Ｐ18

29日㈷

春いっぱいのコンテナガーデン
教室…Ｐ18

狭山新茶と花いっぱいまつり…
Ｐ19

5月 5月 
1日㈭

アクリルたわしづくり…Ｐ18

8日㈭ 脳力アップ教室・パソコン編…Ｐ19

9日㈮

油彩で描く花の魅力展…Ｐ18

元気カレッジ・元気な88歳をめ
ざそう…Ｐ19

10日㈯

学んで遊んで緑のクイズラリー
…Ｐ18

本のリサイクルフェア…Ｐ19

初心者フラダンス体験教室…Ｐ19

11日㈰ 体験学習「茶席」…Ｐ19

13日㈫ 初・中級者硬式テニス教室…Ｐ20

16日㈮ さやまＣＩＴＹゴルフ大会…Ｐ20

17日㈯
春の日帰りトレッキング…Ｐ20

上級救命講習会…Ｐ20

21日㈬ 中央寿大学…Ｐ20

25日㈰ 壮年ソフトボール大会…Ｐ20

31日㈯ 大自然の津南で農業体験…Ｐ20

カレンダー ４・５月
※開催日はイベント初日のみ記載。

大ホール ５月の予定

小ホール ５月の予定

11日㈰
狭山歌謡祭（イデュース企画・白川恵美）
 10:30  （民）

17日㈯
立花竜司デビュー20周年記念コンサー
ト（同音楽事務所） 12:30  （民）

18日㈰
ハワイアンミュージックとフラ（狭山
市ハワイアン連盟） 12:30  （民）

24日㈯
よつばのクローバーピアノ発表会（同
会） 12:30  （民）

31日㈯
音楽教室発表会（熊本真美・山口正恵）
 16:45  （民）

17日㈯
西中学校吹奏楽部定期演奏会（同校）
 13:10  （民）

※時間はいずれも開場時間。 は自由入場（無料）、
は有料です。（民）は民間の主催で、関係者のみ
のものは掲載していません

５月の休館日4～7・12・19・26日

市民会館 ☎2953‐9101 市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

骨
盤
美
立
ス
ト
レ
ッ
チ
／
日
時
４

月
17
・
24
日
、５
月
１
・
８
・
15
日
㈭
、

９
時
30
分
〜
10
時
30
分

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
／
日
時
４
月
17
・

24
日
、
５
月
１
・
８
・

15
日
㈭
、11
時
15
分

〜
12
時
15
分

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
／
日

時
４
月
18
・
25
日
、５
月
２
・
９
・
16

日
㈮
、11
時
15
分
〜
12
時
15
分

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
／
日
時
４
月

22
・
29
日
、５
月
６
・
13
日
㈫
、13
時

30
分
〜
14
時
30
分

ア
ク
テ
ィ
ブ
ヨ
ガ
／
日
時
４
月
22
・

29
日
、５
月
６
・
13
日
㈫
、15
時
〜

16
時
15
分

や
さ
し
い
ヨ
ガ
／
日
時
４
月
22
・

29
日
、５
月
６
・
13
日
㈫
、19
時
30

分
〜
20
時
30
分

健
康
体
操
／
日
時
４
月
23
・
30
日
、

５
月
14
日
㈬
、９
時
30
分
〜
10
時

30
分

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
／
日
時
４
月
23
・

30
日
、５
月
14
日
㈬
、11
時
〜
12
時

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
／
日
時
４
月
28
日
、

５
月
５
・
12
日
㈪
、11
時
15
分
〜
12

時
15
分

共
通
事
項
／
定
員
40
名　

費
用
１

回
５
０
０
円　

申
込
み
当
日
同
館

へテ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
の
受
講

生
を
募
集

　

智
光
山
公
園
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
の
テ

ニ
ス
ス
ク
ー
ル
の

受
講
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
日
時

な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
同
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
へ
☎
２

９
５
５
‐
７
８
９
８

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
‐
６
１
３
１

◆
春
の
山
野
草
展

日
時
４
月
18
日
㈮
〜
20
日
㈰
、９
時

〜
17
時（
20
日
は
15
時
30
分
ま
で
）

◆
ハ
ン
カ
チ
ノ
キ
が
見
ご
ろ
を
迎 

え
ま
す

　

４
月
下
旬
か

ら
、
ハ
ン
カ
チ

ノ
キ
が
見
ご
ろ

を
迎
え
ま
す
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ガ
イ
ド
と
あ
わ
せ
て
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

◆
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ガ
イ
ド（
ハ
ン

カ
チ
ノ
キ
）

日
時
４
月
26
日
㈯
〜
29
日
㈷
、11

時
と
13
時
30
分
か
ら　

申
込
み
当

日
同
園
へ

◆
春
の
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
展

日
時
４
月
26
日
㈯
〜
５
月
６
日
㉁
、

９
時
〜
17
時

◆
春
い
っ
ぱ
い
の
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー

デ
ン
教
室

日
時
４
月
29
日
㈷
、10
時
〜
12
時

定
員
20
名　

費
用
１
千
５
０
０
円

申
込
み
４
月
22
日
㈫
か
ら
同
園
へ

◆
油
彩
で
描
く
花
の
魅
力
展

日
時
５
月
９
日
㈮
〜
14
日
㈬
、９

時
〜
17
時

◆
大
花
壇
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

　

緑
の
相
談
所
前

花
壇
の
デ
ザ
イ
ン

を
募
集
し
ま
す
。

採
用
作
品
は
、
来

園
者
の
投
票
で
決

定
し
ま
す
。

申
込
み
５
月
１
日
㈭
〜
８
月
31
日

㈰
に
同
園
へ

◆
学
ん
で
遊
ん
で
緑
の
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー

　

園
内
を
回
っ
て
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

に
挑
戦
。参
加
者
に
は
、緑
の
カ
ー

テ
ン
用
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時
５
月
10
日
㈯
〜
18
日
㈰
、10

時
〜
15
時　

申
込
み
当
日
同
園
へ

◆
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
ト
ナ
ー
を
募
集

　

花
や
緑
の
管
理
を
お
手
伝
い
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

都
合
の
よ
い
時
間
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

申
込
み
同
園
へ

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
２
９
６
８
‐
１
３
２
３

◆
体
験
教
室

段
ボ
ー
ル
箱
で
堆
肥
づ
く
り
／
日

時
４
月
26
日
㈯
、13
時
30
分
〜
15

時　

定
員
12
名　

費
用
４
５
０
円

布
ぞ
う
り
づ
く
り
／
日
時
４
月
28

日
㈪
、10
時
〜
15
時　

定
員
10
名

費
用
４
５
０
円　

持
参
品
古
布（
７

㎝
×
１
５
０
㎝
）を
16
本
、昼
食
な
ど

ア
ク
リ
ル
た
わ
し
づ
く
り
／
日
時

５
月
１
日
㈭
、10
時
〜
12
時
30
分

定
員
12
名　

費
用
１
０
０
円

共
通
事
項
／
申
込
み
同
施
設
へ（
持

参
品
は
申
込
時
に
確
認
）

春
だ
！
み
ん
な
で
歌
お
う

　

ギ
タ
ー
伴
奏
で

歌
う
懐
か
し
い
フ

ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
や

愛
唱
歌
。
お
子
さ

ん
の
歌
も
あ
り
、世
代
を
超
え
て

楽
し
め
ま
す
。

日
時
４
月
26
日
㈯
、14
時
〜
16
時

問
合
せ
広
瀬
公
民
館
へ
☎
２
９
５

３
‐
６
５
０
０

図
書
館

中
央
図
書
館
☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

狭
山
台
図
書
館
☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
５
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館
・
狭
山
台
図
書
館

６
・
12
・
19
・
26
日

◆
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

日
時
５
月
10
日
㈯
、９
時
〜
15
時

場
所
狭
山
台
図
書
館　

内
容
保
存

期
限
切
れ
、不
要
に
な
っ
た
本
や

雑
誌（
児
童
書
を
除
く
）を
一
人
10

冊
ま
で
無
料
配
布　

問
合
せ
同
館

へ◆
読
書
活
動
団
体
へ
の
支
援

　

読
書
活
動
を
市
内
で
継
続
的
に

行
っ
て
い
る
団
体
に
、ま
と
め
て

本
を
お
貸
し
す
る
サ
ー
ビ
ス
や
、

お
は
な
し
会
な
ど
の
た
め
に
、大

型
紙
芝
居
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、エ

プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
の
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。大
型
絵
本
は
、個

人
で
も
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。利

用
方
法
は
、中
央
図
書
館
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日時4月29日㈷、9時～15時（雨天決行）

場所市役所ロータリーほか

内容茶摘み体験（当日受付）、

新茶の試飲と販売、お楽しみ

抽選会、茶席、琴や和太鼓の演

奏、手もみ茶製造実演、花の無

料配布、狭山のさといもコロ

ッケの販売　など

※まつり当日の「茶の花号」は、

市役所に停車しません

問合せ農業振興課へ内線2531

◆
休
館
日
・
時
間
外
の
資
料
返
却

　

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。な
お
、Ｃ
Ｄ
、ビ
デ
オ
、Ｄ
Ｖ

Ｄ
な
ど
は
、視
聴
覚
資
料
専
用
袋

に
入
れ
て
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
図
書
館
資
料
は
大
切
に

　

図
書
館
の
本
や
雑
誌
な
ど
の
資

料
は
、皆
さ
ん
の
大
切
な
財
産
で

す
。多
く
の
方
に
気
持
ち
よ
く
使

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
大
切
に
扱

っ
て
く
だ
さ
い
。

脳
力
ア
ッ
プ
教
室
・
パ
ソ
コ
ン
編

日
時
５
月
８
日
〜

８
月
28
日
の
木
曜

日
、
10
時
〜
12
時

（
全
17
回
）　

場
所

狭
山
元
気
プ
ラ
ザ　

内
容
認
知
症

予
防
の
知
的
活
動
＆
ウ
オ
ー
キ
ン

グ　

対
象
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

方　

定
員
20
名　

申
込
み
４
月
17

日
㈭
か
ら
富
士
見
・
狭
山
台
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
６

９
‐
０
０
８
０

元
気
カ
レ
ッ
ジ
・
元
気
な
88
歳
を

め
ざ
そ
う

日
時
毎
月
第
２
金
曜
日
、14
時
〜

15
時
30
分　

場
所
狭
山
元
気
プ
ラ

ザ　

内
容
転
倒
予
防
体
操
な
ど　

対
象
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方　

問
合
せ
富
士
見
・
狭
山
台
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
６
９

‐
０
０
８
０

狭山市制施行60周年記念

狭山新茶と花いっぱいまつり狭山新茶と花いっぱいまつり
　新茶の試飲をはじめ、人気の茶摘み体験、お楽しみ抽

選会など盛りだくさんのプログラムで皆さんをお待ち

しています。ぜひ、ご来場ください。

初
心
者
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験

教
室

日
時
５
月
10
日
〜
24
日
の
土
曜
日
、

10
時
〜
12
時（
全
３
回
）　

定
員
15

名　

申
込
み
４
月
22
日
㈫
、９
時

か
ら
電
話
で
堀
兼
公
民
館
へ
☎
２

９
５
８
‐
４
０
５
０

体
験
学
習「
茶
席
」

日
時
５
月
11
日
㈰
、10
時
30
分
〜

15
時　

定
員
40
名　

費
用
２
０
０

円（
別
途
入
館
料
が
必
要
）　

申
込

み
当
日
博
物
館
へ
☎
２
９
５
５
‐

３
８
０
４

さ
や
ま
大
茶
会
の
席
主
を

募
集

　

秋
の
狭
山
稲
荷
山

公
園
で
、
野の

点だ
て

に
よ

る「
さ
や
ま
大
茶
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
松

と
芝
生
の
広
が
る
自
然
の
中
、お

茶
席
を
設
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
催
日
10
月
19
日
㈰　

場
所
狭
山

稲
荷
山
公
園　

対
象
市
内
で
活
動

し
て
い
る
方（
流
派
・
個
人
・
団
体

は
問
い
ま
せ
ん
）　

募
集
席
数
15

席
程
度　

申
込
み
４
月
17
日
㈭
か

ら
社
会
教
育
課
へ
内
線
５
６
７
１


