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　総合子育て支援センターは、就学前のお子さんを育児している皆さんが気軽に、

そして安心して利用できる施設です。子育てに役立つ情報の収集や友だち作りなど、

一緒に時間を過ごすことで、遊び方のコツや子育てのヒントを見つけられます。

　今月は、総合子育て支援センターを中心に子育てに関する情報を特集します。
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所在地狭山市入間川1‐3‐1 市民交流センター２階　開館時間年末年始を除く毎日、9時～18時（赤ちゃんの駅と

情報閲覧は8時～20時）　対象０歳～就学前のお子さんと保護者　問合せ☎2937‐3624

【ふたごちゃん集まれ～】

毎月11・22日は「ふたごの日」と

して、ふたご（多胎児）中心の交流

会を実施しています。ふたごのお

子さんを育てる悩みなどを先輩

ママに聞いたり、一緒に交流する

ことができます。

11月11日にスペシャル

企画を計画中です。

【ワイワイ広場】

市内7か所の公園などへスタッフが出張

します。みんなで一緒に歌ったり、体を動

かしたり…季節を感じながら遊びます。

お天気のよい日は遊びにきませんか？

日程は17ページの子育てカレンダー

をご覧ください。

【子育て相談】

子育ての心配ごとを一人で考え込

まずに、気軽に話してみませんか？

子どものこと、自分自身のこと、家

族のことなどのお悩みに相談員が

お答えします。

面接相談／毎日9時～18時

電話相談／毎日9時～18時　

☎2937‐3626（専用電話）

夜間相談（予約制）／毎月15日、18時

～20時
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【おしゃべり会】

お子さんを横で遊ばせながら、

相談員やスタッフと気軽にお

しゃべりしましょう。育児中に

感じている「ちょっと聞いてみ

たいこと」など、おしゃべりの

中に子育てを楽にするヒント

があります。ママ同士の情報交

換も貴重です。

【さやまし子育てガイドブック】

狭山市の子育て・子育ちに関する情報誌です。子育て

に関わっているすべての人が安心して子育てでき、

「子育てって楽しいな」と思っていただける内容です。

総合子育て支援センター、保健センター、市役所こど

も課で配布しています。

【子育て講座】

「子育て応援プログラム」や「ス

キルアップ講座」など、子育て

に関する講座を開催しています。

保育付の講座なので、ママでも

安心して受講できます。

【一時預かり保育室・ちゃっぽ保育室】

「病院に行きたい」「映画や音楽をゆっくり楽しみ

たい」「買い物や美容院に行きたい」「上の子ども

の行事に連れて行けない」など、ご家族の「どうし

よう」にお応えします。利用には事前登録（無料）

が必要です。

時間8時～20時　費用1時間700円　対象1歳以

上の未就学児　※予約制。1日8時間以内、週3日

まで　申込みちゃっぽ保育室へ☎2937‐3627

【パパと遊ぼう会】

ベテランパパも新米パパも大歓迎！

いつもは仕事で忙しいパパと一緒に遊

んじゃおう！

今年度は3回開催予定です。

いつでも総合子育て支援センターに遊びにきてね


