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223
介護

相談・医療

予防

理解
・認知症サポーター養成講座
・認知症シンポジウムなど

・認知症予防講演会
・脳力アップ教室など

・地域包括支援センター
・もの忘れ相談医など

・認知症介護家族のつどい
・成年後見制度など

認
知
症
と
い
う
病
気
を
知
る

認
知
症
と
い
う
病
気
を
知
る

　

高
齢
化
に
伴
い
増
え

続
け
て
い
る
認
知
症
。ま

ず
は
正
し
く
知
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

脳
は
、記
憶
・
感
覚
・
理
解
・
判
断
・
感

情
・
体
全
体
の
機
能
調
整
と
い
っ
た
、人

間
が
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
動
き

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。し
か

し
、さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
っ
て
脳
の

細
胞
が
損
傷
す
る
と
、脳
の
働
き
が
低

下
し
て
し
ま
い
ま
す
。認
知
症
に
な
る

と「
す
ぐ
に
忘
れ
る
」「
物
事
を
理
解
で

き
な
い
」「
不
安
が
大
き
く
な
る
」な
ど

の
症
状
が
現
れ
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

　

認
知
症
は
、誰
で
も
発
症
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、加
齢
と
と
も
に

発
症
リ
ス
ク
は
高
く
な
り
ま
す
。そ
れ

で
も
、日
常
生
活
の
中
で
予
防
す
る
こ

と
は
可
能
で
す
。市
内
５
か
所
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、認
知
症
に

関
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
ま
す
。ま
ず
は
正
し
い
知
識

問
合
せ

 

介
護
保
険
課
へ
内
線
１
５
５
５

認知症のこと、ちゃんと知っていますか？認知症のこと、ちゃんと知っていますか？

自分で、家族で 知って備える自分で、家族で 知って備える
　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。「自分がなったら」「身近な人がなっ　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。「自分がなったら」「身近な人がなっ

たら」と不安に感じている方もいらっしゃるのではないでしょうか。たら」と不安に感じている方もいらっしゃるのではないでしょうか。

　現在では認知症の原因が解明されつつあり、予防法や治療法なども進歩していま　現在では認知症の原因が解明されつつあり、予防法や治療法なども進歩していま

す。また、地域で支援するための仕組みもできています。それらを有効に活用するたす。また、地域で支援するための仕組みもできています。それらを有効に活用するた

めに認知症や支える仕組みについて、正しい知識を身につけましょう。めに認知症や支える仕組みについて、正しい知識を身につけましょう。

【
認
知
症
啓
発
パ
ネ
ル
展
】

日
時
９
月
26
日
㈮
〜
10
月
３
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）　

場
所
市

役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
】

①
日
時
10
月
４
日
㈯
、14
時
〜
15

時
30
分　

場
所
富
士
見
公
民
館　

定
員
30
名　

申
込
み
富
士
見
・
狭

山
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

☎
２
９
６
９
‐
０
０
８
０

②
日
時
10
月
16
日
㈭
、19
時
〜
20

時
30
分　

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ

ー　

定
員
１
０
０
名　

申
込
み
介

護
保
険
課
へ
内
線
１
５
５
５

共
通
事
項
／
内
容
認
知
症
の
基
礎

的
な
知
識
の
習
得　

対
象
市
内
在

住
・
在
勤
の
方　

申
込
み
開
始
日

９
月
18
日
㈭

認
知
症
の
予
防
は

認
知
症
の
予
防
は

  

健
康
的
な
生
活
か
ら

健
康
的
な
生
活
か
ら

　

認
知
症
の
中
で
最
も

多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
は
、
生
活
習

慣
病
と
関
連
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。日
ご
ろ
か
ら
食
生
活

や
運
動
習
慣
に
気
を
つ
け
る
な
ど
、生

活
管
理
が
認
知
症
予
防
に
は
有
効
で

す
。こ
の
機
会
に
生
活
習
慣
を
見
直
し

「
お
や
っ
？
」と
思
っ
た
ら

「
お
や
っ
？
」と
思
っ
た
ら

　

あ
な
た
の
家
族
や
親

し
い
人
で
、「
同
じ
こ
と

を
何
度
も
言
っ
た
り
尋

ね
た
り
す
る｣｢

季
節
外

れ
の
服
装
を
し
て
い
る｣

「
怒
り
っ
ぽ

く
な
っ
た
」な
ど
、以
前
の
よ
う
す
と
比

べ
て
変
化
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。こ
れ
ら
は
認
知
症
の
初
期
症
状

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ち
ょ
っ
と
し

た
変
化
に
気
づ
い
た
ら
、ま
ず
身
近
な

相
談
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
内
５
か
所
に
あ
る
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、高
齢
者
や
そ
の
家
族

の
た
め
の
身
近
な
福
祉
の
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、保
健

師
・
社
会
福
祉
士
・
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
な
ど
の
専
門
職
が
連
携
し
、地
域
の

高
齢
者
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

予
防
だ
け
で
は
な
く
、介
護
の
し
か

た
な
ど
認
知
症
の
人
を
支
え
る
家
族
に

対
す
る
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。気
に

な
る
こ
と
、悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
っ

た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、医
師
の
中
に
は
、日
常
の
診
療

に
お
い
て
、認
知
症
に
関
す
る
相
談
を

受
け
、必
要
に
応
じ
て
専
門
医
を
紹
介

す
る「
も
の
忘
れ
相
談
医
」も
い
ま
す
。

市
で
は
今
後
、も
の
忘
れ
相
談
医
と
連

携
し
た
相
談
会
も
開
催
す
る
予
定
で
す
。

認
知
症
に
寄
り
添
う

認
知
症
に
寄
り
添
う

　

「
認
知
症
の
人
は

何
も
分
か
ら
な
い
」

は
大
き
な
間
違
い
で

す
。
認
知
症
の
人
も

大
切
な
こ
と
を
忘
れ

て
し
ま
う
怖
さ
や
、周
り
を
理
解
す
る

こ
と
の
で
き
な
い
戸
惑
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。「
驚
か
せ
な
い
」「
急
が
せ
な
い
」

「
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
」を
基
本
に
、

相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
、余
裕
を
持

っ
て
、笑
顔
で
は
っ
き
り
し
た
話
し
方

で
対
応
す
る
思
い
や
り
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、認
知
症
は
本
人
だ
け
で
な
く

介
護
す
る
家
族
に
も
、大
き
な
戸
惑
い

や
不
安
を
与
え
ま
す
。中
に
は
家
族
に

起
き
て
い
る
変
化
を
受
け
入
れ
ら
れ
ず

に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
人
た
ち
を
救
う
こ
と
が

で
き
る
の
は
周
囲
の
理
解
と
気
遣
い
で

す
。近
所
の
人
や
友
人
で
も
言
い
出
せ

な
い
で
悩
ん
で
い
る
人
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

が
穏
や
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、一
人
ひ

と
り
が
正
し
い
知
識
と
支
え
る
気
持
ち

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
の
家
族
と
暮
ら
し
て
い
く
た
め

の
工
夫

▼ 

日
に
ち
や
時
間
が
分
か
り
や
す
い
よ

う
大
き
な
デ
ジ
タ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
や

時
計
を
見
や
す
い
と
こ
ろ
に
置
く

▼ 

探
し
物
が
す
ぐ
見
つ
か
る
よ
う
に
、

た
ん
す
や
戸
棚
に
中
身
を
書
い
た

ラ
ベ
ル
を
張
る

▼ 

保
護
さ
れ
た
と
き
に
身
元
が
わ
か
る

よ
う
持
ち
物
や
服
に
名
前
を
書
く

【
認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い
】

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る

家
族
同
士
の
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
９
月
29
日
㈪
、13
時
〜
15
時

場
所
中
央
公
民
館　

内
容
認
知
症

看
護
認
定
看
護
師
の
講
話
や
、介

護
家
族
同
士
の
意
見
交
換　

定
員

20
名　

申
込
み
介
護
保
険
課
へ
内

線
１
５
５
５

私のまちの私のまちの

「一人ひとりの支援には、地域の

資源・人材・力を知ることが大切。

私たちは、地域の人と顔の見える

関係を作るため、日々地域に出かけています。狭

山に住んでいてよかったと思ってもらえるよ

う、認知症の人やその家族との『笑顔あふれる関

係作り』を目標に職員一同頑張っていきます」

【
認
知
症
予
防
講
座
】

日
時
10
月
７
日
㈫
、10
時
〜
11
時

30
分　

場
所
中
央
公
民
館　

定
員

30
名　

申
込
み
９
月
18
日
㈭
か
ら

入
間
川
・
入
間
川
東
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
５
‐
１

１
１
４

て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
運
動
…
脳
の
血
流
を
促
し
、記
憶
力

や
注
意
力
が
増
す
有
酸
素
運
動（
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
、水
泳
な
ど
）を
週
３
回
以
上

行
い
ま
し
ょ
う

◆
食
事
…
脳
や
血
管
に
よ
い
野
菜
を
毎

食
小
鉢
１
〜
２
品
、魚（
特
に
青
魚
）や

果
物
は
１
日
に
１
回
は
食
べ
ま
し
ょ
う

あ
な
た
に
合
っ
た

 

認
知
症
支
援

　

市
や
医
療
機
関
で
は
、認
知
症

に
対
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。あ
な
た
自
身

や
ご
家
族
の
状
態
に
合
っ
た
支
援

を
知
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、認
知
症
に
は
予
防
の
ほ
か
に
、

医
師
の
適
切
な
治
療
も
大
切
で
す
。早

期
発
見
・
治
療
で
、認
知
症
の
進
行
を
遅

ら
せ
た
り
、症
状
を
落
ち
着
か
せ
た
り

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。認
知
症
の
初

期
症
状
に
早
く
対
応
す
る
た
め
に
、家

族
や
友
人
な
ど
日
ご
ろ
か
ら
接
し
て
い

る
人
の
気
配
り
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　「地域包括」とは地域包括支援センターのこ

と。市内5か所にあり、高齢者が住み慣れた地域

で安心して生活できるように、地域の高齢者や

家族の総合的な相談や支援を行っています。

▼入間川・入間川東地域包括支援センター

　入間川4‐10‐15　☎2955‐1114

▼富士見・狭山台地域包括支援センター

　中央4‐27‐13　☎2969‐0080

▼入曽・水野地域包括支援センター

　南入曽560‐5　☎2950‐5300

▼堀兼・奥富・新狭山地域包括支援センター

　新狭山2‐8‐22　☎2933‐7117

▼柏原・水富地域包括支援センター

　広瀬東1‐4‐13　☎2933‐6888

ところ
で…

ところ
で…

認
知
症

　

狭
山
市
で
は
、高
齢
者
の
７
〜
８
人

に
一
人
が
介
護
を
必
要
と
し
、ま
た
、介

護
を
必
要
と
す
る
人
の
う
ち
半
数
以
上

は
認
知
症
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

将
来
予
測
と
し
て
は
、団
塊
の
世
代

が
75
歳
に
な
る
10
年
後
に
高
齢
者
数
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。特
に
埼
玉
県
は

高
齢
者
の
増
加
ス
ピ
ー
ド
が
全
国
一

で
、狭
山
市
も
同
じ
状
況
に
あ
り
ま
す
。

を
持
ち
、落
ち
着
い
て
認
知
症
と
向
き

合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

認知症でない人認知症でない人 予備軍の人予備軍の人 認知症の人認知症の人

富士見・狭山台地域包括支援センター
　所長　西原 恭子さん 認知症認知症

地域包括地域包括


