
情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
、日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
で
す

情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
、「
費
用
」の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

21 20

広報さやま 2014.12月号　　■市役所☎04-2953-1111(代表） 04-2954-6262 手話…手話通訳あり  保育…保育あり

12月 12月 
18日㈭

骨盤美立ストレッチ…P22

らくらくヨガ…P22

19日㈮ ビューティーピラティス…P22

20日㈯ 年中行事の植物展…P23

22日㈪ ZUMBA…P22

23日㈫

リフレッシュヨガ…P22

アクティブヨガ…P22

やさしいヨガ…P22

24日㈬
健康体操…P22

エアロビクス…P22

27日㈯ ミニ門松づくり教室…P23

1月 1月 
5日㈪

手作り年賀状展…P20

6日㈫ 骨盤ストレッチ…P23

9日㈮ エンジョイエアロ…P23

10日㈯
つなごう！こどもを支えるみん
なの手…P20

11日㈰ 果樹教室（ブルーベリー）…P23

14日㈬
初めての要約筆記…P20

ピラティス（初級・中級）…P23

15日㈭
ステップ・アップ・セミナー…P20

水中ウオーキング…P23

16日㈮

足軽体験！城巡りツアー…P20

駅前発！楽しく学ぶ自分磨き
講座…P20

リラックスヨガ…P23

17日㈯

歴史講座…P20

上級救命講習会…P20

健康づくり講演会…P20

ボランティア活動の今・これか
ら…P21

冬の自然観察会…P23

18日㈰
「残しておきたい狭山の風景」め
ぐり…P21

19日㈪ リサイクル体験教室作品展…P21

21日㈬

健康はなまる講座…P21

寿荘の冬の元気講座…P21

IHで簡単料理…P21

23日㈮ 人権問題講演会…P21

24日㈯
年金個別相談会…P21

初めてのポルトガル語…P21

30日㈮ フラワーアレンジメント教室…P22

31日㈯ 創業セミナー…P23

カレンダー １２・１月
※開催日はイベント初日のみ記載。

大ホール １月の予定

小ホール １月の予定

24日㈯
影絵「あらしのよるに」（狭山市教職員主任手

当拠出金管理運営委員会） 13:00  （民）

※時間はいずれも開場時間。 は有料、 は自由入場（無

料）、 は事前申し込み（無料）です。（民）は民間の主

催で、関係者のみのものは掲載していません

１月の休館日1～5・13・19・26日

市民会館 ☎2953‐9101

23日㈮
わらび座ミュージカル「ブッダ」（所沢労音）

 18:00  （民）

25日㈰
狭山市吹奏楽祭（狭山市吹奏楽連盟）

 9:20  （民）

28日㈬
Music Concert（西武学園文理小学校）

 10:00  （民）

手
作
り
年
賀
状
展
と
作
品

の
募
集

日
時
１
月
５
日
㈪
〜

25
日
㈰
、
９
時
〜
17

時　

内
容
十
二
支
の

作
品
を
展
示　

作
品

募
集
12
月
22
日
㈪
ま
で
手
作
り
年

賀
状（
作
成
年
、干
支
は
問
わ
ず
）

を
受
付
。返
却
は
で
き
ま
せ
ん　

問
合
せ
広
瀬
公
民
館
へ
☎
２
９
５

３
‐
６
５
０
０

つ
な
ご
う
！
こ
ど
も
を
支
え

る
み
ん
な
の
手

　

障
害
児
の
教
育
や
福
祉
、関
係

機
関
と
の
連
携
の
あ
り
方
な
ど
を

考
え
ま
す
。

日
時
１
月
10
日
㈯
、13
時
30
分
〜

16
時　

場
所
中
央
公
民
館　

内
容

講
演
会「
か
か
わ
り
あ
い
・
支
え
あ

い
か
ら
生
ま
れ
る
豊
か
な
地
域
」、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、療

育
グ
ッ
ズ
の
展
示
な
ど　

定
員
70

名　

申
込
み
障
害
者
福
祉
課
へ
内

線
１
５
９
４

博
物
館☎

２
９
５
５
‐
３
８
０
４

◆
足
軽
体
験
！
城
巡
り
ツ
ア
ー

　

足
軽
の
甲
冑

を
身
に
着
け
て

訪
れ
、城
の
構
造

を
学
び
ま
す
。

日
時
／
場
所
①
１
月
16
日
㈮
・
杉

山
城（
嵐
山
町
） 

②
１
月
30
日
㈮
・

菅す
が

谷や

館
や
か
た

跡あ
と（
同
） 

③
２
月
22
日
㈰
・

鉢は
ち

形が
た

城じ
ょ
う（
寄
居
町
）　

※
い
ず
れ
も

９
時
〜
17
時
。博
物
館
集
合　

対
象

高
校
生
以
上
の
方　

定
員
各
20
名

費
用
各
５
０
０
円（
施
設
入
館
料

な
ど
は
別
途
）　

申
込
み
１
月
６

日
㈫
、９
時
か
ら
電
話
で
同
館
へ

◆
歴
史
講
座

日
時
１
月
17
・
31
日
、２
月
14
・
21

日
、３
月
14
・
28
日
㈯
、10
時
〜
11

時
30
分（
全
６
回
）　

内
容
古
代
か

ら
中
世
の
狭
山
の
歴
史
を
学
ぶ　

定
員
40
名　

費
用
５
０
０
円（
資

料
代
）　

申
込
み
12
月
18
日
㈭
、９

時
か
ら
電
話
で
同
館
へ

初
め
て
の
要
約
筆
記

　

要
約
筆
記
と
は
、話
の
内
容
を

要
約
し
て
文
字
で
書
き
表
し
、そ

の
内
容
を
伝
え
る
こ
と
で
す
。聴

覚
障
害
者
や
聞
こ
え
づ
ら
い
人
な

ど
に
情
報
を
提
供
す
る
要
約
筆
記

の
ス
キ
ル
を
楽
し
く
身
に
つ
け
ま

せ
ん
か
。

日
時
１
月
14
日
〜
２
月
25
日
の
水

曜
日
、14
時
〜
16
時（
２
月
11
日
を

除
く
。全
６
回
）　

場
所
社
会
福
祉

会
館　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
で

18
歳
以
上
の
方　

定
員
20
名（
多

数
は
抽
選
）　

申
込
み
12
月
22
日

㈪
ま
で
に
障
害
者
福
祉
課（
フ
ァ

ク
ス
も
可
）へ
内
線
１
５
９
２ 

２
９
５
２
‐
０
６
１
５

ス
テ
ッ
プ
・
ア
ッ
プ
・
セ
ミ
ナ
ー

　

こ
れ
か
ら
輝
き
た
い
と
思
っ
て

い
る
女
性
に
贈
る
講
座
で
す
。

日
時
１
月
15
日
〜
２
月
５
日
の
木

曜
日
、10
時
〜
12
時（
全
４
回
）　

場
所
中
央
公
民
館　

内
容
女
性
の

健
康
を
考
え
る
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
上
達
法
な
ど　

定
員
20
名

保
育
２
歳
〜
未
就
学
児（
９
名
・
要

予
約
）　

申
込
み
12
月
18
日
㈭
か

ら
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ
☎

２
９
３
７
‐
３
６
１
７

上
級
救
命
講
習
会

日
時
１
月
17
日
㈯
、

９
時
〜
17
時　

内

容
心
肺
蘇
生
法（
成

人
・
小
児
・
乳
児
）、

大
量
出
血
時
の
止
血
法
な
ど　

対

象
狭
山
市
・
所
沢
市
・
飯
能
市
・
入

間
市
・
日
高
市
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
中
学
生
以
上
の
方　

定
員
30

名　

申
込
み
12
月
18
日
㈭
か
ら
狭

山
消
防
署
消
防
管
理
課（
平
日
の

８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）へ
☎
２

９
５
３
‐
７
１
１
２

健
康
づ
く
り
講
演
会

　

「
生
活
習
慣
病
予
防
」を
テ
ー
マ

に
開
催
し
ま
す
。

日
時
１
月
17
日
㈯
、13
時
〜
16
時

場
所
市
民
会
館　

内
容
講
演
会「
糖

尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
」、健
康

長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座　

申

込
み
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
☎
２

９
５
６
‐
８
０
５
０

駅
前
発
！   　
　
　
　
　

楽
し
く
学
ぶ
自
分
磨
き
講
座

日
時
１
月
16
日
㈮
、19
時
〜
20
時

30
分　

内
容
ア
レ
ル
ギ
ー
や
ト
ク

ホ
な
ど
の
食
品
表
示
を
理
解
す
る

定
員
70
名　

申
込
み
12
月
17
日
㈬

か
ら
中
央
公
民
館
へ
☎
２
９
５
２

‐
２
２
３
０

「
残
し
て
お
き
た
い
狭
山
の

風
景
」め
ぐ
り

　

広
報
さ
や
ま「
残
し
て
お
き
た

い
狭
山
の
風
景
」を
、作
者
の
池
原

昭
治
さ
ん（
童
絵
作
家
）が
解
説
し

ま
す
。ま
た
、題
材
と
な
っ
た
堀
兼

神
社
や
赤
坂
の
森
な
ど
の
風
景
を

カ
メ
ラ
で
撮
影
し
ま
す
。

日
時
１
月
18
㈰
、10
時
〜
12
時
30

分　

定
員
20
名　

※
後
日
写
真
を

展
示　

申
込
み
12
月
18
日
㈭
か
ら

堀
兼
公
民
館
へ
☎
２
９
５
８
‐
４

０
５
０

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室
作
品
展

日
時
１
月
19
日
㈪
〜
24
日
㈯
、９

時
〜
16
時（
24
日
は
15
時
ま
で
）　

内
容
布
ぞ
う
り
、裂
き
織
、マ
イ
バ

ッ
グ
な
ど
の
展
示　

※
26
年
中
に

受
講
し
、出
展
を
希
望
す
る
方
は
、

12
月
27
日
㈯
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ
へ
持
参　

問
合
せ
同
施
設

へ
☎
２
９
６
８
‐
１
３
２
３

健
康
は
な
ま
る
講
座

日
時
１
月
21
日
㈬
の
９
時
〜
12
時

30
分
と
28
日
㈬
の
９
時
〜
13
時
20

分（
全
２
回
。28
日
の
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
は
希
望
者
の
み
で
14
時
15
分

ま
で
）　

内
容
食
事
の
バ
ラ
ン
ス

チ
ェ
ッ
ク
、調
理
実
習
な
ど　

対

象
血
糖
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

血
圧
な
ど
が
気
に
な
っ
て
い
る
方

定
員
14
名　

費
用
４
０
０
円（
調

理
実
習
費
）　

申
込
み
12
月
17
日

㈬
か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９

５
９
‐
５
８
１
１

図
書
館

中
央
図
書
館
休
館
中

狭
山
台
図
書
館
☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
１
月
の
休
館
日

１
〜
５
・
13
・
19
・
26
日

◆
予
約
資
料
貸
し
出
し
コ
ー
ナ
ー

　

予
約
資
料
の
受
け
取
り
と
、資

料
の
返
却
が
で
き
ま
す
。

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

開
設

時
間
火
〜
土
曜
日
の
８
時
30
分
〜

17
時
15
分（
水
・
金
曜
日
は
20
時
30

分
ま
で
。休
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

◆
図
書
館
資
料
は
大
切
に

　

図
書
館
の
本
や
雑
誌
な
ど
の
資

料
は
皆
さ
ん
の
大
切
な
財
産
で
す
。

多
く
の
方
に
気
持
ち
よ
く
使
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
大
切
に
扱
っ
て

く
だ
さ
い
。

◆
読
書
活
動
団
体
へ
の
支
援

　

読
書
活
動
を
継
続
的
に
行
っ
て

い
る
団
体
に
、ま
と
め
て
本
を
お

貸
し
す
る
サ
ー
ビ
ス
や
、お
は
な

し
会
な
ど
の
た
め
に
、大
型
紙
芝

居
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、エ
プ
ロ
ン

シ
ア
タ
ー
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。大
型
絵
本
は
、個
人
で
も

ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。利
用
方
法

は
、狭
山
台
図
書
館
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

寿
荘
の
冬
の
元
気
講
座

日
時
１
月
21
日
㈬
、11
時
〜
12
時

内
容
健
康
講
座「
動
脈
硬
化
予
防

の
レ
シ
ピ
」、肩
の
簡
単
ス
ト
レ
ッ

チ　

対
象
60
歳
以
上
の
方　

定
員

30
名　

※
送
迎
バ
ス
あ
り　

申
込

み
同
荘
へ
☎
２
９
５
９
‐
７
２
４

１Ⅰ
Ｈ
で
簡
単
料
理

日
時
①
１
月
21
日
㈬ 

②
１
月
28
日
㈬
、い
ず

れ
も
19
時
〜
21
時　

場
所
中
央
公
民
館　

内
容
①
簡
単

春
巻
き 

②
鶏と

り

と
小
え
び
の
炊
き

込
み
ご
飯　

定
員
各
12
名　

費
用

各
８
０
０
円（
材
料
費
）　

申
込
み

12
月
17
日
㈬
か
ら
費
用
を
持
っ
て

商
工
業
振
興
課
へ
内
線
２
５
５
３

市
民
提
案
型
協
働
事
業

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
今
・
こ
れ

か
ら 

講
演
会
＆
事
例
発
表
会

　

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
止
ま
り
木
」

の
市
民
提
案
型
協
働
事
業
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
自

分
の
世
界
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
１
月
17
日
㈯
、17
時
〜
19
時

30
分　

場
所
中
央
公
民
館　

定
員

80
名　

問
合
せ
同
会
へ

０
８
０

‐
５
５
２
３
‐
９
３
１
０

◆
年
金
個
別
相
談
会

　

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
年
金
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
を
考
え
る
会
」の
市
民
提
案

型
協
働
事
業
で
す
。社
会
保
険
労

務
士
が
年
金
の
相
談
に
お
答
え
し

ま
す
。

日
時
１
月
24
日
㈯
、14
時
〜
17
時

場
所
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー　

定
員

６
名　

申
込
み
１
月
16
日
㈮
ま
で

に
同
会
へ
☎
２
９
５
７
‐
５
０
２

１共
通
事
項
／
問
合
せ
市
民
提
案
型

協
働
事
業
に
つ
い
て
は
協
働
自
治

推
進
課
へ
内
線
２
５
１
１

人
権
問
題
講
演
会

日
時
１
月
23
日

㈮
、
13
時
30
分

〜
15
時
30
分　

場
所
市
民
会
館

内
容
家
田
荘
子
氏（
作
家
・
高
野
山

真
言
宗
僧
侶
）に
よ
る「
こ
の
世
に

生
ま
れ
、生
き
て
、生
か
さ
れ
て
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
会　

保
育

２
歳
〜
未
就
学
児（
12
月
24
日
㈬

ま
で
に
要
予
約
）　

問
合
せ
人
権

推
進
室
へ
内
線
７
１
３
１

初
め
て
の
ポ
ル
ト
ガ
ル
語

日
時
１
月
24
日
〜
６
月
の
毎
月
第

３
土
曜
日
、10
時
30
分
〜
12
時（
１
・

５
月
は
第
４
土
曜
日
。全
６
回
）　

定
員
20
名　

費
用
３
千
円（
全
回

コ
ー
ヒ
ー
付
）　

申
込
み
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
３
‐
５

９
４
８

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

保育

手話保育

手話

保育

保育

手話

手話


