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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
、日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
で
す

情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
、「
費
用
」の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

手話…手話通訳あり　  保育…保育あり  要筆…
要約筆記
あり　

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

暮
ら
す

暮
ら
す

暮
ら
す

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

市
税
の
休
日
納
税
相
談

　

平
日
の
納
付
や
来
庁
が
困
難
な

方
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
１
月
25
日
㈰
、９
時
〜
16
時

内
容
納
付
書
の
再
発
行
、納
付
、納

税
相
談　

取
扱
税
目
狭
山
市
分
の

市
・
県
民
税
、固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
、軽
自
動
車
税
、国
民
健
康

保
険
税
、介
護
保
険
料　

問
合
せ

収
税
課
へ
内
線
１
０
７
４

女
性
の
人
権
擁
護
委
員
に
よ

る
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

　

家
庭
内
の
も
め
ご
と
、結
婚
、離

婚
、相
続
、夫
や
恋
人
か
ら
の
暴
力
、

女
性
特
有
の
人
権
問
題
、近
隣
関

係
な
ど
で
お
困
り
の
方
の
相
談
を
、

女
性
人
権
擁
護
委
員
が
お
受
け
し

ま
す
。秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
２
月
９
日
㈪
、10
時
〜
15
時

問
合
せ
市
民
相
談
室
へ
内
線
１
１

４
１

中
小
企
業
退
職
金
共
済
掛

金
の
一
部
を
補
助

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
に

加
入
し
、掛
け
金
を
支
払
っ
て
い

る
事
業
主
の
方
に
、平
成
26
年
分

の
掛
け
金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

受
付
期
間
２
月
16
日
㈪
〜
27
日
㈮

対
象
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
事

業
主
①
市
内
に
事
業
施
設
・
設
備

を
保
有
し
、申
請
時
に
操
業
し
て

い
る 
②
常
時
雇
用
す
る
従
業
員

が
１
０
０
人
以
下（
卸
売
業
、小
売

業
、サ
ー
ビ
ス
業
を
主
と
し
た
事

業
の
場
合
は
20
人
以
下
） 

③
納
期

の
到
来
し
た
市
税
を
完
納
し
て
い

る　

補
助
範
囲
26
年
１
月
〜
12
月

に
支
払
っ
た
掛
け
金
の
25
％
以
内

（
従
業
員
一
人
当
た
り
４
千
円
を

限
度
）　

※
す
で
に
市
か
ら
36
か

月
の
補
助
を
受
け
た
従
業
員
の
掛

け
金
は
対
象
外　

申
込
み
商
工
業

振
興
課
へ
内
線
２
５
５
３

地
球
温
暖
化
を
食
い
止
め
る

た
め
に 

冬
の
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ

　

毎
日
の
ち
ょ
っ
と
し
た
行
動
で
、

地
球
温
暖
化
の
原
因
で
あ
る
二
酸

化
炭
素
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト（
環
境
課
、

地
区
セ
ン
タ
ー
に
用
意
）を
使
っ

て
省
エ
ネ
・
省
資
源
に
取
り
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ
環
境
課
へ
内
線
３
６
７
１

不
用
品
の
登
録
制
度

▽
は
有
料
、▼
は
無
料
、◇
は
応
相
談

譲
り
ま
す
▽
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ

ヤ（
１
５
５
／
65
Ｒ
13
） 

▽
小
型

ボ
ー
ル
盤（
三
相
・
直
径
13
㎜
ま
で
） 

▼
電
気
ス
ト
ー
ブ 

▼
電
気
こ
た

つ（
60
㎝
×
60
㎝
・
80
㎝
×
80
㎝
）

▼
将
棋
盤
・
駒 

▼
電
子
ピ
ア
ノ 

▼

子
ど
も
用
自
転
車 

▼
編
み
機 

▼

折
り
た
た
み
式
ス
テ
ッ
キ
２
本（
花

柄
） 

◇
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
用
バ
ッ
ト 

◇
雛ひ

な

人
形
７
段
飾
り 

◇
リ
ク
ラ

イ
ニ
ン
グ
チ
ェ
ア 

◇
折
り
た
た

み
式
自
転
車 

◇
石
油
ス
ト
ー
ブ 

◇
電
気
こ
た
つ（
75
㎝
×
１
０
５

㎝
） 

◇
餅も

ち

つ
き
機 

譲
っ
て
く
だ
さ
い
▼
囲
碁
盤
・
碁

石 

▼
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
セ

ッ
ト 

▼
木
綿
掛
け
布
団 

▼
着
付

用
ボ
デ
ィ 

▼
補
助
輪
付
き
子
ど

も
用
自
転
車（
16
イ
ン
チ
） 

▼
石

油
ス
ト
ー
ブ（
６
〜
８
畳
用
） 

◇

ワ
ー
プ
ロ 

◇
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト 

◇
車
い
す

※
利
用
は
市
内
在
住
で
20
歳
以
上

の
方
に
限
り
ま
す
。交
渉
は
本

人
同
士
で
行
い
、ト
ラ
ブ
ル
の

際
も
対
処
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
・
登
録
月
〜
土
曜
日
、９
時

〜
16
時（
祝
日
を
除
く
）に
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
不
用
品
登
録
専
用
電

話
へ
☎
２
９
５
４
‐
４
９
５
３

文
化
財
防
火
訓
練

　

法
隆
寺
金
堂
壁
画
が
焼
損
し
た

１
月
26
日
は
、文
化
財
防
火
デ
ー

で
す
。市
内
に
も
多
く
の
文
化
財

が
あ
り
、郷
土
の
歴
史
的
財
産
を

守
る
た
め
に
防
火
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
１
月
24
日
㈯
、９
時
〜
10
時

30
分　

場
所
堀
兼
神
社　

問
合
せ

社
会
教
育
課
へ
内
線
５
６
７
４

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

日
時
１
月
19
日
㈪
、９

時
30
分
〜
16
時　

場
所

市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
ホ
ー
ル　

内
容
全
血
献
血（
２

０
０
mL
・
４
０
０
mL
）　

※
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
を
持
参　

問
合

せ
健
康
推
進
課
へ
☎
２
９
５
６
‐

８
０
５
０

ー 後期高齢者医療制度からのお知らせ ー
問合せ高齢者支援課へ内線1574

世帯における医療・介護の自己負担限度額

所得区分
自己負担限度額

（医療費＋介護保険サービス料）

① 現役並み所得者現役並み所得者
（被保険者証の負担割（被保険者証の負担割
合が3割の方）合が3割の方）

67万円67万円

② 一般② 一般
　（　（①、、③、、④以外の方）以外の方）

56万円56万円

③ 低所得③ 低所得ⅡⅡ
（世帯員全員が市民税（世帯員全員が市民税
非課税の方）非課税の方）

31万円31万円

④ 低所得④ 低所得ⅠⅠ
（（③のうち世帯員全員ののうち世帯員全員の
所得が0円で、年金収入所得が0円で、年金収入
が80万円以下の方）が80万円以下の方）

19万円19万円

保険料の納付方法を口座振替に変更できます保険料の納付方法を口座振替に変更できます

　保険料の納付は、原則として年金からの引き落と
し（特別徴収）になっていますが、申し出により、ご本
人のほか配偶者や世帯主名義の口座振替に変更する
ことができます。なお、変更した場合の所得税などの
社会保険料控除は、口座名義人に適用されます。口座
振替を希望する方は、手続きをお願いします。

対象現在、特別徴収されているか、今後、特別徴収が
予定されていて保険料の未納がない方　持参品保険
証、預貯金通帳、通帳届出印
※変更（天引き中止）まで数か月かかります
※手続きに必要な「納付方法変更申出書」と「口座振
替依頼書」の郵送を希望する方はご連絡ください

　医療保険と介護保険の両方を利用している世帯の
負担を軽減する制度です。

▼支給要件・支給額
　世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が1年
間（8月1日～翌年7月31日）に支払った医療費と介護
保険サービスの利用料の合計額が、右表の自己負担
限度額を超えた場合、申請により超えた額が高額介
護合算療養費として支給されます。

▼支給申請手続きなど
　支給対象となる被保険者の方には、申請書をお送
りしますので、届いた方は高齢者支援課へ申請して
ください。なお、平成25年8月から26年7月の間に他
の市町村から転入した方、ほかの医療保険から後期
高齢者医療制度に移られた方には案内を送付できま
せんので、上記の支給要件を参考に、対象となるかご
確認をお願いします。手続き方法など不明な点は、お
問い合せください。

高額医療・高額介護合算療養費制度高額医療・高額介護合算療養費制度

※自己負担額には、食費・差額ベッド代などは含まれ
ません

狭山市ホットインフォメーション
　市役所からのお知らせを、さやまケーブ
ルテレビ10(101)チャンネル「広報ひろば」
の枠内で放送しています。なお、視聴は狭山
ケーブルテレビ㈱の利用者が対象です。

放送時間（金曜日更新）6時20
分・7時30分・13時・17時30分・
22時30分　※111chは7時10分
もあり　問合せ狭山ケーブル
テレビ㈱へ☎2954‐2200

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
を
募
集

　

３
月
８
日
㈰
開
催
の
協
働
フ
ォ

ー
ラ
ム
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
フ

ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー（
進
行
役
。養
成

講
座
の
受
講
が
必
要
）を
務
め
ま

せ
ん
か
。

講
座
日
時
２
月
22
日
㈰
、10
時
〜

13
時　

場
所
中
央
公
民
館　

対
象

40
歳
く
ら
い
ま
で
の
方　

申
込
み

１
月
19
日
㈪
か
ら
協
働
自
治
推
進

課
へ
内
線
２
５
１
１

市
民
活
動
支
援
講
座 　
　

「
情
報
発
信
力
を
磨
く
」

　

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
や
ま
協
働
ネ

ッ
ト
」の
行
政
提
案
型
協
働
事
業

で
す
。市
民
活
動
に
必
要
な
情
報

発
信
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

日
時
１
月
23
日
〜
２
月
６
日
の
金

曜
日
、９
時
30
分
〜
12
時（
全
３
回
）

場
所
狭
山
元
気
プ
ラ
ザ　

定
員
25

名（
多
数
は
抽
選
）　

費
用
１
千
円

（
資
料
代
な
ど
）　

保
育
２
歳
〜
未

就
学
児（
１
回
３
０
０
円
。要
予
約
）

申
込
み
１
月
20
日
㈫
ま
で
に
同
事

務
局
へ
☎
２
９
６
８
‐
６
８
５
９

問
合
せ
行
政
提
案
型
協
働
事
業
に

つ
い
て
は
協
働
自
治
推
進
課
へ
内

線
２
５
１
１

日
本
語
発
表
会　

　

狭
山
市
在
住
・
在
勤
の
外
国
人

に
よ
る
日
本
語
ス
ピ
ー
チ
大
会
で

す
。発
表
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時
２
月
８
日
㈰
、13
時
30
分
〜

16
時
30
分　

場
所
中
央
公
民
館　

問
合
せ
市
民
生
活
課
内
狭
山
市
国

際
交
流
協
会
事
務
局（
水
曜
日
を

除
く
平
日
の
９
時
〜
16
時
）へ
☎

２
９
５
２
‐
４
５
８
４

そ
ば
打
ち
教
室

日
時
２
月
12
・
26
日
㈭
、15
時
〜
17

時
30
分　

定
員
各
回
８
名　

費
用

一
回
１
千
８
０
０
円（
材
料
費
な

ど
）　

申
込
み
１
月
17
日
㈯
か
ら

サ
ン
パ
ー
ク
奥
富
へ
☎
２
９
６
９

‐
３
８
０
９

人
権
パ
ネ
ル
展

　

あ
ら
ゆ
る
差
別
を
許
さ
な
い
社

会
の
実
現
を
願
い
、人
権
に
関
す

る
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
２
月
13
日
㈮
〜
18
日
㈬
、８

時
30
分
〜
17
時　

場
所
広
瀬
公
民

館　

問
合
せ
人
権
推
進
室
へ
内
線

７
１
３
１

サ
ピ
オ
稲
荷
山
の
臨
時
休
館

　

設
備
点
検
の
た
め
、次
の
期
間

休
館
し
ま
す
。な
お
、一
部
営
業
す

る
施
設
も
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
間
１
月
31
日
㈯
〜
２
月
14
日
㈯

（
25
ｍ
プ
ー
ル
・
ヘ
ル
シ
ー
プ
ー
ル

は
18
日
㈬
、ス
ラ
イ
ダ
ー
プ
ー
ル
は

28
日
㈯
ま
で
休
業
）　

問
合
せ
同

施
設
へ
☎
２
９
５
３
‐
０
５
７
７

男
女
共
同
参
画 　
　
　
　

講
演
会

日
時
３
月
20
日
㈮
、14
時
〜
15
時

30
分　

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ「
男
も
出
番
、介
護
が
変
わ

る
」　

定
員
２
４
０
名　

保
育
２

歳
〜
未
就
学
児（
９
名
・
２
月
27
日

㈮
ま
で
に
要
予
約
）　

申
込
み
１

月
19
日
㈪
か
ら
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー（
一
回
の
申
込
み
で
２
名

ま
で
）へ
☎
２
９
３
７
‐
３
６
１
７

狭
山
で
活
躍
す
る
モ
ノ
づ
く

り
企
業
展

日
時
１
月
24
日
㈯
〜

２
月
８
日
㈰
、９
時
〜

21
時
30
分　

内
容
車

い
す
や
介
護
用
の
階

段
昇
降
機
、電
動
シ
ル
バ
ー
カ
ー

な
ど
の
展
示
と
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン　

問
合
せ
産
業
労
働
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
４
６
‐
７
６
４
３

保育

保育

要筆

手話

保育

保育

要筆

手話


