
情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
、日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
で
す

情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
、「
費
用
」の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

15 14

広報さやま 2015.1月号　　■市役所☎04-2953-1111(代表） 04-2954-6262

1月 1月 
13日㈫

さやま大茶会の俳句展と写真
展…P15

18日㈰ 狭山景色展…P14

20日㈫
リフレッシュヨガ…P14
アィティブヨガ…P14
やさしいヨガ…P14

21日㈬
健康体操…P14
エアロビクス…P14

22日㈭
骨盤美立ストレッチ…P14
らくらくヨガ…P14

23日㈮
市民活動支援講座…P13
ビューティーピラティス…P14

24日㈯
狭山で活躍するモノづくり企業
展…P13

25日㈰ 果樹教室（柿）…P14

26日㈪
ZUMBA…P14
9市町交流生涯学習シンポジウ
ム…P15

27日㈫ 小物フェア…P14
29日㈭ 文化財展…P15
31日㈯ 認知症予防講演会…P14
2月 2月 
3日㈫

ボウリング教室…P15

5日㈭ ロコモ体操…P14

6日㈮

見逃していませんか？こころの
ＳＯＳ…P15
福祉講座「元気でいましょう、1・
2・3！」…P15
人間国宝・山本東次郎が語る
「日本人の心と狂言」…P15
絵本を楽しむ会…P16

7日㈯ 植物画展…P14

8日㈰

日本語発表会…P13
バラ冬の手入れ教室…P14
講演会「狭山市の中世城郭‐柏
原城」…P16

9日㈪ ひな人形づくり…P14

12日㈭
そば打ち教室…P13
クリスマスローズ教室…P14

13日㈮ 人権パネル展…P13

14日㈯
高齢社会を考える集い…P15
城山砦跡（柏原）見学会…P16

15日㈰
普通救命講習会Ⅲ…P14
ケガの予防・処置とケア講習会…P16

17日㈫
金魚のつるし飾り…P14
健康はなまる講座…P15

18日㈬ 寿荘の冬の元気講座…P15

20日㈮
駅前発！楽しく学ぶ自分磨き
講座…P16

22日㈰ シイタケ駒打ち体験教室…P14
26日㈭ 布ぞうりづくり…P14

カレンダー １・２月
※開催日はイベント初日のみ記載。

大ホール ２月の予定

小ホール ２月の予定

8日㈰
ピアノコンサート
（ソフィアキンダーガーデン） 10:00  （民）

8日㈰
ピアノコンサート（Rino音楽教室カルチャー
ソフィア） 13:10  （民）

14日㈯
社会福祉大会（狭山市社会福祉協議会）
 12:15  （民）

15日㈰
パステル音楽院発表会（同院狭山市駅前東口
センター） 10:00  （民）

21日㈯
映画「望郷の鐘」（狭山共同センター）
 9:30  （民）

22日㈰
パステル音楽院発表会（同院北入曽センター）
 10:00  （民）

※時間はいずれも開場時間。 は有料、 は自由入場（無

料）、 は事前申し込み（無料）です。（市）は狭山市、（民）

は民間の主催で、関係者のみのものは掲載していません

２月の休館日2・9・12・16・23日

市民会館 ☎2953‐9101

1日㈰
一青 窈 TOUR 2014－15 ～私重奏～
 16:30  （市）

7日㈯ 特撰落語会 三人会 16:30  （市）

8日㈰
パッコロリンステージショー「いっしょにあ
そぼう1,2,3」（狭山ケーブルテレビ㈱・NHK）
 ①12:30 ②14:30  （民）

10日㈫
ロシア フォーク アンサンブル（MIN-ON）
 18:00  （民）

15日㈰
狭山市リコーダーコンクール（同協会）
 13:20  （民）

22日㈰
ポロッキー合同発表会（フィットネスクラブ
ポロッキー） 12:30  （民）

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

リ
ハ
ビ
リ
体
操
、手
す
り
道
具
の

知
識
、介
護
予
防
の
食
事
な
ど　

定
員
20
名　

費
用
３
０
０
円（
食

事
代
）　

申
込
み
高
齢
者
支
援
課

内
線
１
５
７
１
か
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
さ
く
ら
へ
☎
２
９
５
０

‐
０
６
０
５

高
齢
社
会
を
考
え
る
集
い

　

市
と
高
齢
社
会
を
考
え
る
会
の

共
催
事
業
で
す
。

日
時
２
月
14
日
㈯
、９
時
45
分
〜

12
時
30
分　

場
所
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー　

内
容「
在
宅
で
い
つ
ま
で

も
楽
し
く
」を
テ
ー
マ
と
し
た
講

演
会
と
体
験
発
表　

申
込
み
当
日

同
施
設
へ　

問
合
せ
高
齢
者
支
援

課
へ
内
線
１
５
７
２

健
康
は
な
ま
る
講
座

日
時
２
月
17
日
㈫
の
９
時
〜
12
時

30
分
と
24
日
㈫
の
９
時
〜
13
時
20

分（
全
２
回
。24
日
の
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
は
希
望
者
の
み
で
14
時
15
分

ま
で
）　

内
容
食
事
の
バ
ラ
ン
ス

チ
ェ
ッ
ク
、調
理
実
習
な
ど　

対

象
血
糖
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

血
圧
な
ど
が
気
に
な
っ
て
い
る
方

定
員
14
名　

費
用
４
０
０
円（
調

理
実
習
費
）　

申
込
み
１
月
16
日

㈮
か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９

５
９
‐
５
８
１
１

さ
や
ま
大
茶
会
の
俳
句
展
と

写
真
展

日
時
１
月
13
日
㈫
〜

27
日
㈫
、
８
時
30
分

〜
17
時
15
分（
27
日

は
15
時
ま
で
）　

場
所
市
役
所
１

階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
、５
階

フ
ロ
ア　

問
合
せ
社
会
教
育
課
内

さ
や
ま
大
茶
会
実
行
委
員
会
事
務

局
へ
内
線
５
６
７
１

寿
荘
の
冬
の
元
気
講
座

日
時
２
月
18
日
㈬
、11
時
〜
12
時

内
容
講
座「
薬
の
正
し
い
飲
み
方
・

飲
み
合
わ
せ
」、ひ
ざ
痛
予
防
体
操

対
象
60
歳
以
上
の
方　

定
員
30
名

※
送
迎
バ
ス
あ
り　

申
込
み
同
荘

へ
☎
２
９
５
９
‐
７
２
４
１

文
化
財
展

　

昭
和
40
年
代

に
発
掘
さ
れ
た

今
い
ま
じ
ゅ
く宿
遺
跡
と
宮

地
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
須す

恵え

器き

、

縄
文
土
器
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
１
月
29
日
㈭
〜
２
月
13
日
㈮
、

８
時
30
分
〜
17
時
15
分　

場
所
市

役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

問
合
せ
社
会
教
育
課
へ
内
線
５
６

７
４

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日
時
２
月
３
日
〜
24
日
の
火
曜
日
、

見
逃
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

 

こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　

ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
つ
き
合
う

方
法
や
対
処
法
を
専
門
家
か
ら
学

び
ま
す
。

日
時
２
月
６
日
㈮
、14
時
〜
16
時
30

分　

場
所
中
央
公
民
館　

申
込
み

障
害
者
福
祉
課
へ
内
線
１
５
９
３

福
祉
講
座「
元
気
で
い
ま
し

ょ
う
、１
・
２
・
３
！
」

日
時
２
月
６
日
〜
20
日
の
金
曜
日
、

13
時
〜
15
時（
全
３
回
。20
日
は
11

時
か
ら
）　

場
所
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
さ
く
ら（
加
佐
志
）　

内
容

普
通
救
命
講
習
会
Ⅲ

日
時
２
月
15
日
㈰
、

９
時
〜
12
時　

内

容
心
肺
蘇
生
法（
小

児
・
乳
児
・
新
生
児
）と
大
量
出
血

時
の
止
血
法
な
ど　

対
象
狭
山
市
・

所
沢
市
・
飯
能
市
・
入
間
市
・
日
高

市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学
生

以
上
の
方　

定
員
20
名　

申
込
み

１
月
19
日
㈪
か
ら
狭
山
消
防
署
消

防
管
理
課（
平
日
の
８
時
30
分
〜

17
時
15
分
）へ
☎
２
９
５
３
‐
７

１
１
２

認
知
症
予
防
講
演
会

日
時
１
月
31
日
㈯
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

場
所
市
民
会
館　

内

容
認
知
症
診
療
の
最
新
情
報
や
認

知
症
の
予
防
法
、地
域
の
自
主
グ
ル

ー
プ
活
動
の
紹
介
な
ど　

定
員
３

６
０
名　

申
込
み
１
月
19
日
㈪
か

ら
介
護
保
険
課
へ
内
線
１
５
５
５

２
月
４
日
㈬
、９
時
30
分
〜
10
時

30
分

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
／
日
時
１
月
21
・

28
日
、２
月
４
日
㈬
、11
時
〜
12
時

骨
盤
美
立
ス
ト
レ
ッ
チ
／
日
時
１

月
22
・
29
日
、２
月
５
・
12
日
㈭
、９

時
30
分
〜
10
時
30
分

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
／
日
時
１
月
22
・

29
日
、２
月
５
・
12
日
㈭
、11
時
15

分
〜
12
時
15
分

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
／
日

時
１
月
23
・
30
日
、２
月
６
・
13
日

㈮
、11
時
15
分
〜
12
時
15
分

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
／
日
時
１
月
26
日
、

２
月
９
日
㈪
、11
時
15
分
〜
12
時

15
分

ロ
コ
モ
体
操
／
日
時
２
月
５
・
12
・

19
・
26
日
㈭
、14
時
30
分
〜
15
時
30

分　

内
容
背
骨
ほ
ぐ
し
や
ス
ト
レ

ッ
チ
な
ど
で
介
護
予
防

共
通
事
項
／
定
員
各
回
40
名　

費

用
１
回
５
０
０
円　

申
込
み
当
日

同
館
へ

え
つ
け
方
、年
間
管
理　

定
員
20

名　

費
用
１
千
５
０
０
円　

申
込

み
２
月
５
日
㈭
か
ら
同
園
へ

◆
シ
イ
タ
ケ
駒コ

マ

打
ち
体
験
教
室

日
時
２
月
22
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

内
容
コ
マ
打
ち
か
ら

収
穫
ま
で　

定
員
15
組（
２
人
一

組
）　

費
用
１
千
５
０
０
円　

申

込
み
２
月
15
日
㈰
か
ら
同
園
へ

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
／
日
時
１
月

20
・
27
日
、２
月
３
・
10
日
㈫
、13
時

30
分
〜
14
時
30
分

ア
ク
テ
ィ
ブ
ヨ
ガ
／
日
時
１
月

20
・
27
日
、２
月
３
・
10
日
㈫
、15
時

〜
16
時
15
分

や
さ
し
い
ヨ
ガ
／
日
時
１
月
20
・

27
日
、２
月
３
・
10
日
㈫
、19
時
30

分
〜
20
時
30
分

健
康
体
操
／
日
時
１
月
21
・
28
日
、

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
‐
６
１
３
１

◆
狭
山
景
色
展

日
時
１
月
18
日
㈰
〜
31
日
㈯
、９

時
〜
17
時　

内
容
豊
か
な
自
然
や

四
季
の
表
情
な
ど
の
写
真
を
展
示

◆
果
樹
教
室（
柿
）

日
時
１
月
25
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

内
容
剪せ

ん

定て
い

と
年
間
管

理　

定
員
20
名　

申
込
み
１
月
18

日
㈰
か
ら
同
園
へ

◆
植
物
画
展

日
時
２
月
７
日
㈯
〜
18
日
㈬
、９

時
〜
17
時　

◆
バ
ラ
冬
の
手
入
れ
教
室

日
時
２
月
８
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

内
容
剪
定
と
年
間
管

理　

定
員
20
名　

申
込
み
２
月
１

日
㈰
か
ら
同
園
へ

◆
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
教
室

日
時
２
月
12
日
㈭
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

内
容
品
種
選
び
と
植

小
物
フ
ェ
ア

日
時
１
月
27
日
㈫
、９

時
〜
15
時（
売
切
れ
次

第
終
了
）　

場
所
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　

内
容
小
物
入
れ

や
雑
貨
、い
す
な
ど
を
廉
価
で
販

売　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方　

問
合
せ
奥
富
環
境
セ
ン
タ

ー
へ
☎
２
９
５
３
‐
２
８
３
１

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
２
９
６
８
‐
１
３
２
３

◆
体
験
教
室

ひ
な
人
形
づ
く
り
／
日
時
２
月
９

日
㈪
、10
時
〜
12
時
と
13
時
〜
15

時　

内
容
古
布
で
ひ
な
飾
り
を
作

る　

定
員
各
回
10
名　

費
用
一
回

２
０
０
円

金
魚
の
つ
る
し
飾
り
／
日
時
２
月

17
日
㈫
、10
時
〜
15
時　

定
員
10

名　

費
用
３
０
０
円

布
ぞ
う
り
づ
く
り
／
日
時
２
月
26

日
㈭
、10
時
〜
15
時　

定
員
10
名

費
用
３
５
０
円　

持
参
品
古
布（
７

㎝
×
１
５
０
㎝
）を
16
本

共
通
事
項
／
申
込
み
同
施
設
へ（
持

参
品
は
申
込
時
に
確
認
）

14
時
〜
16
時（
全
４
回
）　

場
所
新

狭
山
グ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル　

対
象
市

内
在
住
・
在
勤
の
方　

定
員
30
名

費
用
２
千
円（
保
険
料
な
ど
）　

申

込
み
１
月
19
日
㈪
か
ら
費
用
を
持

っ
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
線
５
７

１
２
か
同
施
設
へ
☎
２
９
５
２
‐

２
１
１
１

９
市
町
交
流
生
涯
学
習
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

「
彩
の
国
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く

り
市
町
村
協
議
会
」の
連
携
交
流

事
業
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

日
時
１
月
26
日
㈪
、14
時
〜
16
時

30
分　

場
所
入
間
市
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー　

内
容「
市
民
の
ま
ち
づ

く
り
参
加
を
す
す
め
る
に
は
」を

テ
ー
マ
と
し
た
講
演
会
と
事
例
発

表　

定
員
１
０
０
名　

申
込
み
１

月
16
日
㈮
か
ら
社
会
教
育
課
へ
内

線
５
６
７
３

人
間
国
宝
・
山
本
東
次
郎
が

語
る「
日
本
人
の
心
と
狂
言
」

　

山
本
東
次
郎
師4

（
大
蔵
流
狂
言

方
）が
、「
入
間
川
」「
釣

つ
り
ぎ
つ
ね狐
」「
呼
声
」

「
地
蔵
舞
」の
狂
言
４
演
目
を
題
材

に
日
本
人
の
心
を
語
り
ま
す
。

日
時
２
月
６
日
㈮
、14
時
〜
15
時

30
分　

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
２
２
０
名　

申
込
み
当
日
同

施
設
へ　

問
合
せ
中
央
公
民
館
へ

☎
２
９
５
２
‐
２
２
３
０


