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新
規
講
座
を
開
設

　

平
成
27
年
度
は
、新
た
な
地
域
の

課
題
や
受
講
生
の
意
見
、評
価
な
ど

を
も
と
に
、カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
内
容
を

見
直
す
と
と
も
に
、次
の
３
つ
の
講

座
を
新
設
し
ま
す
。さ
ら
に
、全
講
座

に
修
了
後
の
活
動
に
つ
な
が
る
、協

働
の
意
義
と
そ
の
事
例
を
学
ぶ「
共

通
科
目
」を
導
入
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
３
つ
の
新
規
講
座
を
含
め
、

18
講
座
を
開
講（
う
ち
４
講
座
は
後

期
開
講
予
定
）し
ま
す
。

【
新
規
講
座
】

①「
子
ど
も
見
守
り
隊
養
成
講
座
」　

少
子
化
社
会
に
一
層
対
応
す
る
た

め
、子
ど
も
の
支
援
を
考
え
ま
す

②「
狭
山
地
域
ふ
る
さ
と
学
講
座
」　

狭
山
の
歴
史
を
た
ど
り
、文
化
・
産

業
・
人
物
な
ど
多
角
的
に
学
び
ま
す

③「
地
域
ケ
ア
担
い
手
養
成
講
座
」　

高
齢
社
会
の
課
題
と
地
域
で
の
支

援
方
法
を
考
え
ま
す

 

入
学
を
希
望
す
る
方
へ

　

「
元
気
な
狭
山
を
つ
く
り
た
い
」と

い
う
皆
さ
ん
の
受
講
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

募
集
対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

16
歳
以
上
の
方　

募
集
案
内
・
申
込

書
狭
山
元
気
プ
ラ

ザ
、市
役
所
１
階

総
合
案
内
、協
働

自
治
推
進
課
、地

区
セ
ン
タ
ー
、公
民
館
に
用
意
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
込
み
２
月
28
日
㈯
ま
で
に
、受
講

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、狭

山
元
気
プ
ラ
ザ
内
さ
や
ま
市
民
大
学

事
務
局（
〒
３
５
０
‐
１
３
０
４ 

狭

山
台
１
‐
21
）へ
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

電
子
申
請
か
ら
も
応
募
可
。応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選

講
座
案
内
パ
ネ
ル
展
／
日
時
２
月
16

日
㈪
〜
27
日
㈮
、８
時
30
分
〜
17
時

15
分（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）　

場
所

市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

講
座
説
明
会
／
日
時
２
月
20
・
21
日

（
金
・
土
）、９
時
〜
16
時　

場
所
狭
山

元
気
プ
ラ
ザ　

内
容
個
別
の
受
講
相

談
な
ど（
一
人
15
分
程
度
）

※
ご
都
合
の
よ
い
時
間
に
お
越
し
く

だ
さ
い

※  「地域の防災リーダー養成講座」、「食と農のコミュニティビジネス講座」、「子ども見守り隊養成講座（新）」、「地

域ケア担い手養成講座（新）」の4講座を10月に開講

※　　 は2歳～未就学児の保育あり。応募時に申請が必要です

※  応募者数が定員の60％未満の講座は開講しない場合があります

※  別途保険料が必要です。また、学習内容により教材費などの実費が発生する講座があります

※  上記の講座のほか、市民団体などが主催する講座を「さやま市民大学」が支援する協賛講座として、「パソコン講

座（初級）」、「韓国語講座」も開講予定です。詳しくは募集案内をご覧ください

学　科　名 曜日・時間 会　場 授業回数 定員 受講料

ま
ち
づ
く
り
コ
ー
ス

まちづくり担い手養成講座 金曜日
13時30分～16時

狭山元気プラザ 20回 25名 1万3千円

地域ジャーナリスト養成講
座

月曜日
14時30分～16時15分

狭山元気プラザ 36回 20名 2万7千円

まちのガーデナー養成講座
木曜日

9時30分～12時
都市緑化植物園、
狭山元気プラザ

22回 25名 1万9千円

狭山地域ふるさと学講座（新） 月曜日
13時30分～16時

狭山元気プラザ 17回 25名 1万5千円

健
康
・
福
祉
コ
ー
ス

健康づくり・介護予防サポ
ーター養成講座

木曜日
13時15分～15時30分

狭山元気プラザ、
西武文理大学

30回 25名 2万1千円

パパ・ママのお助け隊養成
講座

金曜日
9時50分～12時10分

狭山元気プラザ 20回 25名 1万3千円

ウオーキング講座
火曜日

9時30分～11時15分
狭山元気プラザ 27回 30名 2万6千円

い
き
が
い
コ
ー
ス

いきがい講座
土曜日

10時40分～12時10分
早稲田大学・所沢キャン
パス、狭山元気プラザ

33回 30名 2万7千円

狭山の歴史講座
木曜日

13時15分～15時
狭山元気プラザ 36回 30名 2万4千円

地域活動・生涯学習情報案
内人養成講座

水曜日
13時30分～16時

狭山元気プラザ 20回 25名 1万3千円

実用パソコン講座（中級） 木曜日
13時15分～15時30分

狭山元気プラザ 29回 20名 3万3千円

実用パソコン講座（実用） 木曜日
9時30分～11時45分

狭山元気プラザ 29回 20名 3万3千円

実用英会話講座
土曜日

13時30分～15時
狭山元気プラザ 30回 25名 2万7千円

◆特別講座
さやまの生活文化伝承講座

金曜日
13時30分～16時

狭山元気プラザ 15回 25名 1万円 問
合
せ
さ
や
ま
市
民
大
学
事
務
局
へ

☎
２
９
６
８
‐
６
８
８
５ 

２
９
５

９
‐
２
７
８
５

27年度 開講予定講座

　

平
成
27
年
度
の「
さ
や
ま
市
民
大
学
」は
、地
域
課
題
の

解
決
に
役
立
つ
、よ
り
実
践
的
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
へ
と
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
全
18
講
座
を
開
講
し
ま
す
。皆
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

私たち「さやま市民大学」1期生

私たちの学びの成果を
　これから地域で活

い

かしていきます！

　まちのガーデナー養成学科 今坂優代さん

　花が好きな仲間が都市緑化植物

園の教室に集合して始まった授業

もはや10か月。先生の指導の下、寄

せ植えや種まきからビオラなどの

苗を育てる実習を楽しんでいます。この講座の目的

は、市内にオープンガーデンを作り、市民の憩いの

場所を増やすこと。先進地のオープンガーデンを参

考に、私たちができることを考えて、花のあるまち

づくりをしていきたいと思っています。

健康づくり・介護予防サポーター養成学科 大竹五郎さん

　この学科は、すこやか体操・ストレッチな

どからレクリエーションダンスやゲームに

も挑戦し、協働・ボランティアや栄養と運動

などの理論も、グループワークをとおして

学びます。認知症や健康長寿のサポーター養成講習を受け

て証明書も得られます。真のサポーターになるためには多

くの実習経験が必要ですが、その受け皿として、修了生の

先輩方との協働体制が組まれ、市内で展開されています。

自分の健康づくりと合わせ、その先輩方と一緒に「まちづ

くり」に参加しようと思っています。

いきがい学科 萱
かやしま

嶋謙二さん

　私は、「生きがいとは何か」を改めて

考えてみたくてこの学科を選びまし

た。その学びから生きがい思考のキー

ワードは家族、高齢化、地域社会と考

えています。人口減少問題、高齢者増による医療・介護

費の膨張などの社会問題を日々新聞などで目にしま

す。私は、これら諸問題の改善に向けて、市、自治会と

協働し、市民大学で学んだ成果を活かしながら取り組

んでいきたいと考えています。

　　　英会話学科 中級コース 佐藤ひかるさん

　陽気で愉快な英国人のマイケル先生の下で

みんなと楽しく英会話を学ぶこのクラス。ま

るで学生時代に戻ったような気分です。中高

年の今になって思うことは「熟年の英会話に

も良い点があるな」ということ。以前は、正確な発音と正しい

文法で話したいという気負いから言葉が出なかった私も、今

では「通じればいい」と開き直り、英会話を楽しめるようにな

りました。修了後は、私が関っている地域のNPOで「英会話カ

フェ」のような時間が持てたらいいなと思っています。

◆◆2727年度受講生を募集年度受講生を募集
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特集：「さやま市民大学」
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