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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

柏
原
第
５
区
自
治
会

　

柏
原
地
区
の
ほ
ぼ
中
心
に
位
置
す
る
わ
が
自
治
会

は
、加
入
世
帯
こ
そ
１
６
５
と
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が

活
動
へ
の
関
心
は
高
く
、メ
ー
ン
行
事
に
は
半
数
近

い
会
員
が
参
加
し
ま
す
。最
近
は
、若
い
人
た
ち
も
興

味
を
持
っ
て
く
れ
、参
加
者
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

昨
年
秋
の
敬
老
会
に
は
、多
く
の
会
員
が
集
ま
り
、

親
睦
を
深
め
ま
し
た
。特
に
自
治
会
役
員
Ｏ
Ｂ
と
副

会
長
の
楽
器
の
演
奏
は
、大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。ま
た
、先
日
行
っ
た
ク
リ
ー
ン
作
戦
に
も
、約
80

名
が
参
加
。朝
か
ら
新し

ん
ぼ
り堀
川
を
は
じ
め
、地
区
内
の
草

刈
り
や
ご
み
拾
い
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。地
域
の
み

ん
な
で
力
を
合
わ
せ
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。

みん
なでつなぐ

市民リレー

　私の宝物は、「ネイル用の

筆」です。

　子どものときから絵を描

くことが大好きで、特に人物

画はまるで写真のように細

かく描くことにこだわって

いました。

　そんな私が、手足の爪
つめ

に装飾を施すネイリ

ストの道を志したのは10年前。自由自在に、

自分の頭の中にあるイメージどおりのものを

表現できないかと、この間何百本もの筆を試

してきました。満足できるものが、なかなか見

つからないなか、2年前にやっと出会うこと

ができたのがこの筆です。理想の筆に出会え

たときの喜びは、言葉に言い表すことができ

ません。毎日使い続けているものなので、今で

はこの筆は、私の体の一部のようなもの。使用

後の手入れにも入念に気を配っています。

　これからも、この筆に

こだわり、美しいネイル

アートを描いていきたい

と思います。

私の宝物 …

探し続けてやっと出会えた筆

吉田優子さん
（富士見在住）

　私たちの会は、
2年前に結成し、現
在会員は14人。毎
月3回火曜日に、奥
富公民館でフラダ
ンスを楽しんでい
ます。
　ハワイのゆったりとした音楽に合わせて踊って
いると、身体が温かくなり自然に汗が出てきます。
ゆるやかな動きですが、見た目以上に、身体には負
荷がかかり、いい運動になります。みんなでおしゃ
べりを楽しみながら、健康維持にも役立ち一石二
鳥。ダイエットにも効果があるようです。
　年に数回ボランティアとして介護施設などで練習
の成果を披露して、大変喜ばれています。現在、10月
の発表会に向けて新曲の練習に励んでいますので、
みなさんも、一緒にフラダンスを楽しみませんか。
問合せ綿貫志津江さんへ☎2953‐8526

フラダンス・レフア

Vol.406

　次回は、入間川にお住

まいの方を紹介します。

　

６
月
、タ
ン
チ
ョ
ウ
の
メ
ス
１
羽
が
、こ
ど
も
動
物

園
に
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。

　

タ
ン
チ
ョ
ウ
は
、国
内
で
繁
殖
す
る
唯
一
の
ツ
ル

で
、頭
頂
部
が
赤
く
見
え
る
こ
と
か
ら
こ
の
名
前
が

つ
き
ま
し
た
。１
９
５
２
年
に
国
の
特
別
天
然
記
念

物
に
指
定
さ
れ
、現
在
、野
生
の
タ
ン
チ
ョ
ウ
は
北
海

道
の
一
部
で
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。ツ
ル

の
中
で
最
も
美
し
い
と
い
わ
れ
、日
常
の
何
気
な
い

動
作
す
ら
優
雅
で
美
し
く
、人
々
を
魅
了
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
間
近
で
こ
の
姿
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

昨年の敬老会。歌ったり、笑顔で言葉を交わした
りする交流が地域のつながりを強めます

【タンチョウのデータ】
ツル目ツル科
体長110‐150cm
翼開長220‐240cm

タ
ン
チ
ョ
ウ

④

主に市からのお知らせを掲載します
「定員」は原則として先着順、「場所」の掲載がない催しは
問合せ場所が会場、「費用」の掲載がないものは無料です
公式ホームページにはさらに多くの情報があり、公民
館などに設置してある公共施設予約端末でもご覧い
ただけます

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ
　教育・子育て・キッズ　 募集
　官公庁など

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ
　教育・子育て・キッズ　 募集
　官公庁など

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ
　教育・子育て・キッズ　 募集
　官公庁など

公式ホームページ　http://www.city.sayama.saitama.jp/
公式モバイルサイト　http://www.city.sayama.saitama.jp/mobile/
市役所の所在地　〒350-1380 狭山市入間川1-23-5
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【こども動物園】
柏原864‐1　☎2953‐9779
月曜休園（祝日の場合は翌日）

どんな細かい模様でも

描けます

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

温
か
い
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

社
会
福
祉
の
た
め
に

▼
狭
山
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
か
ら
１
０
０
万
円

▼
彩
の
国
狭
山
茶
ど
こ
ろ
歌か

友ゆ
う

会

か
ら
２
万
３
千
４
８
５
円

市
施
設
の
指
定
管
理
者
を
公
募

　

次
の
施
設
の
指
定
管
理
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。募
集
要
項
な
ど

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
中
央
児
童
館
／
説
明
会
７
月
29

日
㈬
、10
時
〜
12
時　

問
合
せ
こ

ど
も
課
へ
内
線
１
５
３
６

▼
水
野
児
童
館
／
説
明
会
７
月
29

日
㈬
、14
時
〜
16
時　

問
合
せ
こ

ど
も
課
へ
内
線
１
５
３
６

▼
新
狭
山
公
園
、狭
山
台
中
央
公

園
、上
奥
富
運
動
公
園
、鵜
ノ
木
運

動
公
園
、堀
兼
・
上
赤
坂
公
園（
５

施
設
一
括
）／
見
学
会
７
月
22
日

㈬
〜
24
日
㈮　

問
合
せ
み
ど
り
公

園
課
へ
内
線
２
２
４
２

▼
地
域
ス
ポ
ー
ツ
施
設
、狭
山
台

図
書
館（
２
施
設
一
括
）／
説
明
会

７
月
27
日
㈪
、10
時
〜
12
時　

問

合
せ
地
域
ス
ポ
ー
ツ
施
設
は
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
内
線
５
７
１
１
、狭

山
台
図
書
館
は
中
央
図
書
館
へ
☎

２
９
５
４
‐
４
６
４
６

共
通
事
項
／
指
定
期
間
平
成
28
年

４
月
１
日
〜
33
年
３
月
31
日

平
成
27
年
度
提
案
型
協
働

事
業
10
件
が
決
定

市
民
提
案
型
協
働
事
業（
７
件
）

①
狭
山
で
産
後
ケ
ア
！ 

②
防
災

連
絡
協
議
会
設
置
に
向
け
て
の
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
事
業 

③
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
を
活い

か
し
た
花
の
ま
ち
づ

く
り
事
業 

④
ひ
と
り
ひ
と
り
に

寄
り
添
う
学
習
支
援
事
業「
ジ
ョ

イ
ス
タ
デ
ィ
ー
」 

⑤
狭
山
ふ
る
さ

と
醸
成
事
業 

⑥
子
育
て
支
援
方

策
の
拡
大
・
深
化
〜
家
庭
訪
問
型

支
援（
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
）の
展
開

〜 

⑦「
城

し
ろ
や
ま
と
り
で
あ
と

山
砦
跡
」の
整
備
・
管
理

と
有
効
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

行
政
提
案
型
協
働
事
業（
３
件
）

①
市
民
活
動
支
援
事
業 

②
地
区

福
祉
講
座 

③
駅
前
発
！
楽
し
く

学
ぶ
自
分
磨
き
講
座

※
取
り
組
み
状
況
は
、今
後
広
報

さ
や
ま
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
合
せ
協
働
自
治
推
進
課
へ
内
線

２
５
１
１

介
護
保
険
料
を
軽
減

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
う
ち
、

次
の
要
件
に
該
当
す
る
65
歳
以
上

の
方
の
年
額
保
険
料
が
、２
万
６

千
９
０
０
円
か
ら
２
万
４
千
２
０

０
円
に
軽
減
さ
れ
ま
し
た
。

対
象
①
老
齢
福
祉
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方 

②
前
年
の
合
計
所
得

金
額
と
課
税
年
金
収
入
の
合
計
が

80
万
円
以
下
の
方　

※
年
額
保
険

料
は
、「
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
」

か「
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
兼

特
別
徴
収
開
始
通
知
書
」で
、お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す　

問
合
せ
介
護

保
険
課
へ
内
線
１
５
５
１

納
税
呼
び
か
け
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

納
税
呼
び
か
け
セ
ン
タ
ー
で
は
、

市
税
な
ど
の
納
付
が
遅
れ
て
い
る

方
に
、電
話
で
納
付
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　

な
お
、こ
の
電
話
で
市
税
な
ど

を
特
定
の
口
座
に
振
り
込
む
よ
う

に
伝
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、次
の
時
間
帯
以
外
に
電
話

を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
市
県
民
税
、固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
、軽
自
動
車
税
、国
民
健

康
保
険
税
、介
護
保
険
料　

時
間

帯
月
・
水
・
金
曜
日
の
９
時
〜
17

時
、火
・
木
曜
日
の
11
時
〜
19
時
、

毎
月
最
終
日
曜
日
の
９
時
〜
17
時

問
合
せ
収
税
課
へ
内
線
１
０
７
４

　75歳以上の方

のみの世帯を

中心に、お住ま

いの地区担当

民生委員・児童

委員が訪問し、

緊急時の連絡先や健康状態などの聞き取

り調査を行います。日ごろの生活でご心

配なことやお困りごとがありましたら、

訪問時にお知らせください。

　なお、この調査で得た情報は、ご本人を

支援するためだけに使用するもので、目

的以外に使用することはありません。

期間7月中旬～10月下旬

問合せ高齢者支援課へ内線1571

高齢者世帯調査に
        ご協力ください
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