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【相談場所】

▼入間川・入間川東地域包括支援センター

　入間川4‐10‐15　☎2955‐1114

▼富士見・狭山台地域包括支援センター

　中央4‐27‐13　☎2969‐0080

▼入曽・水野地域包括支援センター

　南入曽560‐5　☎2950‐5300

▼堀兼・奥富・新狭山

　　　　　地域包括支援センター

　新狭山2‐8‐22　☎2933‐7117

▼柏原・水富地域包括支援センター

　広瀬東1‐4‐13　☎2933‐6888

■平成25年 年齢階級別にみた死因（埼玉県）

問合せ介護保険課へ内線1554

「認知症かな？」
と思ったら…

　地域包括支援センターは、高齢者のための相

談窓口で、市内5か所に開設しています。要介護

者・要支援者だけでなく、地域の高齢者や介護

する家族に対しても総合的な相談・支援を行っ

ています。お住まいの地域によって相談場所が

異なります（左の一覧を参照）。

　保健師（経験のある看護師）、社会福祉士、

主任ケアマネジャーなどが地域で暮らす

高齢者を支援しています。

　開所時間 9時～17時

　　 （土・日曜日、祝・休日、年末年始を除く）

相 談

集いの場
医 療

　病気などの原因によって脳細胞が壊
こわ

れたり、脳の働きが衰えることで生活に
支障を来す。そんな症状がおよそ6か月以上続くことを「認知症」といいます。
　今月は、認知症になっても安心して暮らせるためのポイントを、平成27年度
から新たに始めた取り組みを含めてご紹介します。

　オレンジカフェは、認知症の人とその家族が

安心して過ごすことができ、情報交換や相談も

できる場です。お気軽にお立ち寄りください。

　日時 毎月第3金曜日、

　　　　　　   10時～12時

　場所 中央公民館3階

　　　　　　　 調理実習室

　　費用 100円（飲み物代）

　　　※今後、市内にオレンジ

　　　　カフェ（登録制）を増やし

　　　　　　ていく予定です

　4月からあさひ病院が、「認知症疾患医療

センター」として県の指定を受けました。

　このセンターは、かかりつけ医から認知

症の疑いのある患者の紹介を受け、鑑
かんべつ

別診

断をし、薬の処方などの診療計画を作成し

ます。患者は、その計画をもとに引き続きか

かりつけ医で治療を受けることができます。

あさひ病院の所在地 水野592　

　認知症疾患医療センター専用電話

　　　　　　　　☎2957‐1202

 

死
因
の
ト
ッ
プ
は「
自
殺
」

　

全
国
の
自
殺
者
の
う
ち
、若
年
層
が

占
め
る
割
合
は
お
よ
そ
10
％
。そ
の
若

年
層
の
死
因
の
ト
ッ
プ
は「
自
殺
」で
す

（
グ
ラ
フ
参
照
）。思
春
期
を
迎
え
、精
神

的
に
不
安
定
に
な
り
や
す
い
年
ご
ろ
。

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
る
と
心
理
的
、

社
会
的
な
未
熟
さ
か
ら
、衝
動
的
に
命

を
絶
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、思
春
期
を
過
ぎ
て
も
、悩
み
を

抱
え
た
ま
ま
の
状
態
で
は
、う
つ
病
な

ど
の「
心
の
病
気
」を
発
症
し
、そ
れ
が

悪
化
す
る
こ
と
で
自
殺
に
追
い
込
ま
れ

て
し
ま
う
場
合
も
あ
る
の
で
す
。

 

悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
る

大
人
の
存
在

　

子
ど
も
達
は
抱
え
た
悩
み
を
同
世
代

の
仲
間
に
打
ち
明
け
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。子
ど
も
達
だ
け
で
は
解
決
で
き
な

い
と
き
に
、「
近
く
の
大
人
に
伝
え
る
こ

と
が
大
切
」と
い
う
こ
と
を
子
ど
も
達

が
知
っ
て
い
る
か
ど
う
か
、そ
こ
が
重

要
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、親
や
先
生
、

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
、身
近

に
い
る
大
人
が
子
ど
も
達
か
ら
信
頼
さ

れ
、気
軽
に
悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
る

関
係
と
環
境
を
整
え
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

し
か
し
、な
か
な
か
自
分
の
こ
と
を

相
談
で
き
な
い
の
が
思
春
期
の
特
徴
で

も
あ
り
ま
す
。親
に
は
言
い
づ
ら
い
こ

と
で
も
打
ち
明
け
ら
れ
る
大
人
で
い
る

た
め
に
は
、日
ご
ろ
か
ら
子
ど
も
の
悩

み
を
受
け
止
め
、寄
り
添
い
、助
言
す
る

な
ど
信
頼
を
得
て
い
る
こ
と
。そ
の
存

在
が
子
ど
も
の
支
え
と
な
り
、悩
み
を

軽
く
し
ま
す
。

 

早
め
の
気
づ
き
が
大
切

　

自
殺
の
危
険
の
あ
る
子
ど
も
は
、自
殺

を
ほ
の
め
か
す
発
言
や
行
動
、体
調
の

突
然
の
変
化
な
ど
、何
ら
か
の
サ
イ
ン

を
発
し
て
い
ま
す
。周
り
に
い
る
大
人

た
ち
が
、そ
の
サ
イ
ン
に
早
く
気
づ
く

こ
と
が
自
殺
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。近
く
に
い
る
子
ど
も
に
次
の
よ

う
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

▼
元
気
が
な
い 

▼
体
調
不
良
の
訴
え
が

多
く
な
る 

▼
不
機
嫌
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る 

▼
気
分
が
変
わ
り
や
す
い 

▼
友
だ
ち

か
ら
い
じ
め
ら
れ
る
。い
じ
め
る 

な
ど

 

声
か
け
、つ
な
ぎ
、見
守
る

　

子
ど
も
の
変
化
に
気
づ
い
た
ら
、「
ど

う
し
た
の
か
な
？
」な
ど
、自
分
に
で
き

る
声
か
け
を
し
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、本

人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、丁
寧
に
話
を

聴き

き
、心
の
病
気
を
抱
え
て
い
る
と
思

っ
た
ら
早
め
に
医
療
機
関
な
ど
を
受
診

さ
せ
ま
し
ょ
う
。話
を
聴
く
側
も
一
人

で
は
抱
え
込
ま
ず
、家
族
や
学
校
な
ど

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
な
る
人
と
連
携
を
取

り
、や
さ
し
く
寄
り
添
い
見
守
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

平
成
26
年
の
一
年
間
に
埼
玉
県
内
で
自
殺
し
た
若
年
層（
40
歳
未
満
）は
４
０
６
人
。家
族
の
こ
と
や
い
じ

め
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
で
追
い
込
ま
れ
、若
く
し
て
死
を
選
択
し
て
い
ま
す
。青
少
年
が
自
殺
を
選
ん
で

し
ま
う
前
に
、周
り
に
い
る
大
人
が
気
づ
き
、防
ぐ
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。

　

今
月
は
、若
年
層
の
自
殺
の
特
徴
と
周
り
に
求
め
ら
れ
る「
気
づ
き
」に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
９
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子
ど
も
の
異
変
に
気
づ
い
て

子
ど
も
の
異
変
に
気
づ
い
て
！

か
け
が
え
の
な
い
命
を
救
う
た
め
に

か
け
が
え
の
な
い
命
を
救
う
た
め
に

男女・
恋愛進学・転校・

友人関係 進路の悩み

学業不振
両
親
や
親
子
間
の
不
和・

失恋・結婚家族の
死

9月10日㈭～16日㈬は「自殺予防週間」9月10日㈭～16日㈬は「自殺予防週間」

不慮の事故不慮の事故 悪性新生物悪性新生物
その他その他

50％

47.4％47.4％

68.8％68.8％

65.3％65.3％

28.9％28.9％

17.4％17.4％

16.5％16.5％

17.1％17.1％

8.3％8.3％

12.2％12.2％

6.6％6.6％

5.5％5.5％

7.0％7.0％

「心の病気の判断」（一例）

▼笑わなくなり、表情が暗

い ▼食事を摂
と

らない（おい

しくない） ▼不登校になっ

た ▼勉強や趣味に身が入

らない（意欲の低下） ▼疲

労感・倦
けんたいかん

怠感 ▼午前中は

かなりだるそうで、夕方以

降は少し元気になる

 など

48.8％48.8％ 23.1％23.1％ 17.8％17.8％10.3％10.3％

親子・
　家族学校・

　進学

15～
 19歳

20～
 24歳

25～
 29歳

30～
 39歳

自殺自殺

ちょっと相談してみたいけど…

認知症ってどんなこと？

認知症の相談は、お近くの

地域包括支援センターへ

あさひ病院が

認知症疾患医療センターに

お気軽にご利用ください

「オレンジカフェ」

認知症の症
状が出てき

たら

まずは「かか
りつけ医」に

相談を

「認知症サ
ポートガイ

ド」

ができまし
た

9月中旬（予定）から

相談を受ける方に

お渡しします


