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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
、日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
で
す

情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
、「
費
用
」の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

保育…保育あり

市民会館 ☎2953‐9101

大ホール １０月の予定

小ホール １０月の予定

10日㈯
歌と踊りの祭典（滝ミュージック）
 9:30  （民）

17日㈯
新舞踊 花の会（狭山市新舞踊連盟）
 10:00  （民）

18日㈰
狭山市三曲連盟定期演奏会（同連盟）
 12:00  （民）

21日㈬ 平田祭子歌謡コンサート 10:15  （民）

31日㈯
五団体の発表会（狭山市吟詠連盟）
 9:30  （民）

27日㈫
校内音楽会（狭山市立中央中学校）
 10:10  （民）

9月9月 
18日㈮

ビューティーピラティス…P13

19日㈯ 有用植物展…P14
21日㈷ ZUMBA…P13

22日㉁
リフレッシュヨガ…P13
アクティブヨガ…P13
やさしいヨガ…P13

23日㈷
健康体操…P13
エアロビクス…P13

26日㈯ 古文書読解講座…P14

10月10月 
1日㈭

骨盤美立ストレッチ…P13
らくらくヨガ…P13
ロコモ体操…P13
石けんづくり…P13
認知症啓発パネル展…P15

2日㈮
絵本を楽しむ会…P13
ヒーリングピラティス教室…P14

3日㈯ 傾聴ボランティア養成講座…P13

4日㈰
秋の自然観察会…P14
体験学習「茶席」…P14

5日㈪
身体引締めストレッチ教室…P14
らくらくヨガ教室…P14
富士見公民館元気塾…P14

8日㈭ 布ぞうりづくり…P13
9日㈮ エンジョイエアロ…P15

10日㈯

草木染展…P14
絵ハガキで見る夢二とその時代展…P14
秋のトレッキング…P15
認知症サポーター養成講座…P15

11日㈰
球根教室…P14
市民参加イベント2015秋…P14

14日㈬
ピラティス…P15
「35歳からの、カラダと心の健康
貯金」…P16

15日㈭ 水中ウオーキング…P15

16日㈮
リラックスヨガ…P15
ｉＰａｄ講座…P15
駅前発！楽しく学ぶ自分磨き講座…P16

17日㈯
初心者ポルトガル語講座…P14
埼玉県西部まちづくり協議会
男女共同参画講演会…P15

20日㈫
骨盤ストレッチ…P15
健康はなまる講座…P16

21日㈬ ALTが教える英会話教室…P17
22日㈭ 裂き織…P13
24日㈯「吉田松陰と関わりのある人々」…P15

25日㈰
普通救命講習会Ⅰ…P15
「残しておきたい狭山の風景」めぐり…P16
狭山市レクリエーション広場2015…P17

26日㈪ 市民ゴルフ大会…P16
27日㈫ シニア・エンジョイスポーツ大会…P17

カレンダー ９・１０月
※開催日はイベント初日のみ記載

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
‐
６
１
３
１

◆
有
用
植
物
展

日
時
９
月
19
日
㈯
〜
27
日
㈰
、９

時
〜
17
時　

内
容
古
く
か
ら
生
活

に
利
用
さ
れ
て
き
た
植
物
を
紹
介

◆
秋
の
自
然
観
察
会

　

智
光
山
公
園
内
の
鳥
や
植
物
を

観
察
し
ま
す
。

日
時
10
月
４
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

定
員
20
名　

申
込
み

９
月
26
日
㈯
か
ら
同
園
へ

◆
草
木
染
展

日
時
10
月
10
日
㈯
〜
18
日
㈰
、９

時
〜
17
時

◆
球
根
教
室

日
時
10
月
11
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

内
容
寄
せ
植
え
体
験

と
球
根
植
物
の
年
間
管
理
な
ど　

定
員
20
名　

費
用
８
０
０
円（
材
料

費
）　

申
込
み
10
月
３
日
㈯
か
ら

同
園
へ

博
物
館☎

２
９
５
５
‐
３
８
０
４

◆
古
文
書
読
解
講
座（
初
級
）

日
時
９
月
26
日
〜
12
月
12
日
の
土

曜
日
、10
時
〜
11
時
30
分（
10
月
24

日
、11
月
７
日
を
除
く
。全
10
回
）

対
象
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方　

定

員
40
名　

費
用
１
千
５
０
０
円（
資

料
代
な
ど
）　

申
込
み
９
月
18
日

㈮
か
ら
電
話
で
同
館
へ

◆
体
験
学
習「
茶
席
」

　

館
内
の
茶
室
で
お
茶
席（
抹
茶
）

を
開
催
し
ま
す
。初
め
て
の
方
や

小
さ
な
お
子
さ
ん
も
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
10
月
４
日
㈰
、10
時
30
分
〜

15
時　

定
員
40
名　

費
用
２
０
０

円（
別
途
入
館
料
が
必
要
）　

申
込

み
当
日
同
館
へ

◆
秋
の
企
画
展「
絵
葉は

書が
き

で
見
る

夢
二
と
そ
の
時
代
展
」

　

竹
久
夢
二
直

筆
の
絵
葉
書
を

は
じ
め
、
明
治
・

大
正
時
代
の
引
き
札
や
美
人
画
な

ど
１
０
０
点
以
上
を
展
示
し
ま
す
。

期
間
10
月
10
日
㈯
〜
11
月
29
日
㈰

ヒ
ー
リ
ン
グ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

日
時
10
月
２
日
〜
30
日
の
金
曜
日
、

19
時
30
分
〜
21
時（
全
５
回
）　

場

所
市
民
総
合
体
育
館　

内
容
体
の

深
層
部
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
で
体
質
改
善

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以

上
の
方　

定
員
15
名　

費
用
４
０

０
円（
保
険
料
な
ど
）　

申
込
み
９

月
17
日
㈭
か
ら
費
用
を
持
っ
て
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
内
線
５
７
１
２

狭
山
台
体
育
館

☎
２
９
５
８
‐
１
２
０
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

身か

ら

だ体
引
締
め
ス
ト
レ
ッ
チ
／
日
時

10
月
５
・
19
日
、
11
月
２
・
16
・
30

日
、12
月
７
日
㈪
、13
時
30
分
〜
14

時
30
分（
全
６
回
）　

申
込
み
９
月

21
日
㈷
、14
時
30
分
か
ら
費
用
を

持
っ
て
同
館
へ

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
／
日
時
10
月
５
・

19
日
、11
月
２
・
16
・
30
日
、12
月
７

日
㈪
、
15
時
10
分
〜
16
時（
全
６

回
）　

申
込
み
９
月
21
日
㈷
、16
時

か
ら
費
用
を
持
っ
て
同
館
へ

共
通
事
項
／
対
象
高
校
生
以
上　

定
員
20
名　

費
用
２
千
５
０
０
円

（
保
険
料
な
ど
）

富
士
見
公
民
館
元
気
塾

日
時
10
月
５
・
19
日
、11
月
９
・
16

日
、12
月
７
・
21
日
、28
年
１
月
18

日
、２
月
１
・
15
日
、３
月
７
日
㈪
、

14
時
〜
16
時（
全
10
回
）　

内
容
ス

ト
レ
ッ
チ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

対
象
55
歳
以
上
の
方　

定
員
30
名

（
多
数
は
抽
選
）　

申
込
み
９
月
17

日
㈭
、９
時
〜
９
時
15
分
に
同
館

へ
☎
２
９
５
９
‐
０
１
７
５

初
心
者
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
講
座

日
時
10
月
17
日
〜
28
年
３
月
19
日

の
第
３
土
曜
日
、10
時
30
分
〜
12

時（
全
６
回
）　

内
容
初
歩
か
ら
会

話
を
学
ぶ　

定
員
20
名　

費
用
３

千
円　

申
込
み
９
月
17
日
㈭
か
ら

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５

３
‐
５
９
４
８

成
人
空
手
教
室（
10
月
生
）

日
時
10
月
３
日
か
ら
の
土
曜
日
、

11
時
〜
12
時（
10
月
10
日
を
除
く
。

月
４
回
）　

定
員
20
名　

費
用
月
額

４
千
円　

申
込
み
９
月
20
日
㈰
、10

時
か
ら
費
用
を
持
っ
て
サ
ピ
オ
稲

荷
山
へ
☎
２
９
５
３
‐
０
５
７
７

市
民
参
加
イ
ベ
ン
ト 　
　

 

２
０
１
５
秋

日
時
10
月
11
日
㈰
、

13
時
〜
17
時
10
分　

場
所
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー　

内
容
応
募
者

か
ら
選
抜
さ
れ
た
８

団
体
に
よ
る
演
奏
や
ダ
ン
ス
な
ど

の
発
表　

問
合
せ
市
民
セ
ン
タ
ー

へ
☎
２
９
５
４
‐
２
１
１
１

ｉア

イ

パ

ッ

ド

Ｐ
ａ
ｄ
講
座

　

タ
ブ
レ
ッ
ト（
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
）の
機

能
や
特
徴
の
紹
介
と
基
本
的
な
使

い
方
を
学
び
ま
す
。

日
程

時
間

10
月
16
日
㈮

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

10
月
17
日
㈯

14
時
30
分
〜

16
時
30
分

11
月
20
日
㈮

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

11
月
21
日
㈯

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

12
月
18
日
㈮

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

12
月
19
日
㈯

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　

定

員
各
回
15
名　

※
各
回
と
も
内
容

は
同
じ　

申
込
み
産
業
労
働
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
４
６
‐
７
６
４
３

埼
玉
県
西
部
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
男
女
共
同
参
画
講
演
会

　

厚
生
労
働
事
務
次
官
・
村
木
厚

子
さ
ん
に
よ
る
、「
女
性
の
活
躍
促

進
と
地
域
社
会
の
活
性
化
を
目
指

し
て
」を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
会

で
す
。

日
時
10
月
17
日
㈯
、14
時
〜
16
時

場
所
駿
河
台
大
学（
飯
能
市
）　

定

員
１
５
０
名　

保
育
１
歳
〜
未
就

学
児（
一
人
５
０
０
円
・
10
名
。飯

認
知
症
啓
発
パ
ネ
ル
展

　

認
知
症
の
正
し
い
理
解
、対
応

方
法
、相
談
窓
口
な
ど
を
パ
ネ
ル

で
紹
介
し
ま
す

期
間
10
月
１
日
㈭
〜
15
日
㈭　

場

所
市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ

ー
ル　

問
合
せ
介
護
保
険
課
へ
内

線
１
５
５
５

秋
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ（
中
級
）

日
程
10
月
10
日
㈯　

場
所
大
山（
神

奈
川
県
）　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤

の
方　

定
員
40
名（
25
名
以
上
で

実
施
。多
数
は
９
月
25
日
に
抽
選
）

費
用
３
千
５
０
０
円（
９
月
28
日

〜
10
月
２
日
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

へ
持
参
）　

申
込
み
９
月
24
日
㈭

必
着
で
、往
復
は
が
き
に
、参
加
者

全
員
の
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話

番
号（
１
枚
で
２
名
ま
で
可
）、返
信

用
の
表
面
に
宛
名
を
記
入
し
、ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
へ
内
線
５
７
１
２

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
を
正
し
く

理
解
し
、認
知
症
の
方

や
そ
の
家
族
を
見
守

る
応
援
者
を
養
成
す

る
講
座
で
す
。修
了
者

に
は
、サ
ポ
ー
タ
ー
の
証

あ
か
し「
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
」を
贈
呈
。

日
時
10
月
10
日
㈯
、14
時
〜
15
時

30
分　

場
所
富
士
見
公
民
館　

対

象
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　

定
員

30
名　

申
込
み
９
月
18
日
㈮
か
ら

富
士
見
・
狭
山
台
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
６
９
‐
０
０
８
０

サ
ン
パ
ー
ク
奥
富

☎
２
９
６
９
‐
３
８
０
９

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

エ
ン
ジ
ョ
イ
エ
ア
ロ
／
日
時
10
月

９
日
〜
12
月
18
日
の
金
曜
日
、13
時

〜
14
時（
10
月
16
日
を
除
く
。全
10

回
）　

定
員
20
名　

費
用
４
千
円

ピ
ラ
テ
ィ
ス
／
日
時
10
月
14
日
〜

12
月
９
日
の
水
曜
日
、11
時
30
分

〜
12
時
30
分（
11
月
11
日
を
除
く
。

全
８
回
）　

定
員
30
名　

費
用
３

千
２
０
０
円

水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
／
日
時
①
10

月
15
日
〜
12
月
17
日
の
木
曜
日
、

９
時
15
分
〜
10
時（
全
10
回
） 

②

10
月
16
日
〜
12
月
18
日
の
金
曜
日
、

９
時
15
分
〜
10
時（
全
10
回
）　

定

員
各
15
名　

費
用
６
千
３
０
０
円

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
／
日
時
10
月
16

日
〜
12
月
18
日
の
金
曜
日
、11
時

30
分
〜
12
時
30
分（
全
10
回
）　

定

員
30
名　

費
用
４
千
円

骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ
／
日
時
10
月
20

日
〜
12
月
22
日
の
火
曜
日
、14
時

〜
15
時（
11
月
３
・
24
日
を
除
く
。

全
８
回
）　

定
員
20
名　

費
用
３

千
２
０
０
円

共
通
事
項
／
申
込
み
９
月
17
日
㈭

か
ら
印
鑑
を
持
っ
て
同
施
設
へ

能
市
市
民
参
加
推
進
課
へ
の
予
約

が
必
要
☎
０
４
２
‐
９
７
３
‐
２

６
２
６
）　

※
な
る
べ
く
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。飯

能
駅
南
口
、元
加
治
駅
か
ら
送
迎

バ
ス
あ
り　

申
込
み
９
月
17
日
㈭

か
ら
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
、

各
公
民
館
で
入
場
券
を
配
布（
一

人
２
枚
ま
で
）　

問
合
せ
同
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
３
７
‐
３
６
１
７

歴
史
講
演「
吉
田
松し

ょ
う
い
ん陰
と

関
わ
り
の
あ
る
人
々
」

　

幕
末
か
ら
明
治
維
新
に
か
け
て
、

吉
田
松
陰
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
た

講
演
会
で
す
。

日
時
10
月
24
日
、11
月
14
日
㈯
、10

時
〜
11
時
30
分　

定
員
各
回
20
名

費
用
各
５
０
０
円　

申
込
み
10
月

１
日
㈭
か
ら
智
光
山
荘
へ
☎
２
９

５
３
‐
６
６
７
７

普
通
救
命
講
習
会
Ⅰ

日
時
10
月
25
日
㈰
、９
時
〜
12
時

場
所
狭
山
消
防
署　

内
容
心
肺
蘇そ

生せ
い

法（
成
人
）と
大
量
出
血
時
の
止

血
法
な
ど　

対
象
狭
山
市
・
所
沢

市
・
飯
能
市
・
入
間
市
・
日
高
市
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、中
学
生
以

上
の
方　

定
員
30
名　

申
込
み
10

月
６
日
㈫
か
ら
狭
山
消
防
署
消
防

管
理
課（
平
日
の
８
時
30
分
〜
17

時
15
分
）へ
☎
２
９
５
３
‐
７
１

１
２

保育

※時間はいずれも開場時間。 は自由入場（無料）です。

（民）は民間の主催で、関係者のみのものは掲載してい

ません

１０月の休館日5・13・19・26日

オレンジリング

保育


