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 で見る「さやま」

■8月の火災・救急件数（狭山消防署） 
　火災件数 0件
　救急出場件数 625件（搬送人員565人）

再生紙を使用

■交通事故・刑法犯罪件数（狭山警察署）
　交通事故 2,121件（人身事故358件 内死者2人、
 物件事故1,763件）
　刑法犯罪 940件（侵入窃盗68件、自動車盗等106件、
 車上狙い42件、振り込め詐欺16件、その他711件）
　　※平成27年1月1日～8月15日の累計（概数）
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　写真は、今月号に掲
載した写真の拡大写
真です。何ページの何
の写真でしょう？
　正解者の中から、抽
選で5名に記念品を
差し上げます。官製はがきで広報課あて
にお送りください。なお、答えと一緒に広
報さやまを読んで感じたことなど、ご意
見もお寄せください。 締切り9月30日㈬
8月号の答え
　9ページ・「ひとまち写
真館」のサマーキャンプ
の写真でした。

分かるかな？
今月の写真クイズ

公式ホームページ
公式キッズページ
公式フェイスブック

http://www.city.sayama.saitama.jp/
http://www.city.sayama.saitama.jp/kids/
https://www.facebook.com/citysayama

公式モバイルサイト
さやまルシェ
公式ツイッター

http://www.city.sayama.saitama.jp/mobile/
http://sayama-portal.jp/
https://twitter.com/citysayama

■人口と世帯（市民課）※8月1日現在。（　）内は前月比
 男  77,477人（ ＋32人） 転入等 457人
 女  76,535人（ －33人） 転出等 438人
 合 計 154,012人（  －1人） 出　生 91人
 世 帯  66,627世帯（ ＋82世帯） 死　亡 111人
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ASエルフェン埼玉 

も も sayamaぐ ぐ ●「かぼちゃのポン酢ソース」「かぼちゃのポン酢ソース」
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先
日
、小
学
生
対
象
の「
理
科
実
験

教
室
」を
取
材
し
ま
し
た
。近
ご
ろ
子

ど
も
の
理
科
離
れ
を
心
配
す
る
声
を

耳
に
し
ま
す
が
、参
加
し
た
子
ど
も

達
の
表
情
は
好
奇
心
で
い
っ
ぱ
い
。

メ
ビ
ウ
ス
の
輪
を
作
る
と
き
、「
ひ
ね

る
回
数
を
変
え
る
と
ど
う
な
る
の
か

な
」、「
法
則
性
が
あ
る
の
で
は
」な
ど

と
推
理
し
、仮
説
を
立
て
な
が
ら
実

験
す
る
姿
は
ま
さ
に
科
学
博
士
の
よ

う
。何
事
も
興
味
持
つ
こ
と
が
、育
ち

の
第
一
歩
で
す
ね
。

　

私
は
ま
だ
新
米
で
す
が
、皆
さ
ん

に
魅
力
的
で
興
味
を
持
て
る
情
報
を

届
け
る
立
派
な
広
報
マ
ン
に
な
れ
る

よ
う
、何
で
も
興
味
を
持
っ
て
臆お

く

せ

ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
こ
う
と
決
意

さ
せ
て
く
れ
た
取
材
で
し
た
。
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　加
か ざ し

佐志にある羽黒神社のご神木である菩
ぼだいじゅ

提樹は市指定
の文化財（昭和48年）で、樹齢
600年ともいわれる、毎年6・7
月ころに淡黄色の花をつけ、
香りの良い珍しい樹木です。
　昔、奥

おうしゅう

州の伴
ばんくらうど

蔵人という人
がこの地にやって来て羽黒権

ごん

現
げん

を祀
まつ

ったものが始まりとい
われています。

羽
は ぐ ろ

黒神社（堀兼地区）

題
字
・
童
絵
／
池
原
昭
治
氏

　リーグ戦3試合を残し、厳しい戦い
が続いているエルフェン。最後まであ
きらめることなく、守りを重視した戦
い方を貫き、一つでも多くの勝利を掴

つか

むために頑張ります。そのためには皆
さんの応援の力が必要です。ぜひ試合
会場で熱い声援をお願いします。
【9月の試合】※H‐ホーム A‐アウェー
22日／新潟レディース（A）
27日／岡山湯郷ベル（H）
※チケットはお近くのセブンチケット、
　チケットぴあ、ローソンチケットな
　どで取り扱っています

【材料・4人分】
かぼちゃ500ｇ　なす2本　鶏

とり

もも肉1枚　塩・こしょう少々
オクラ5本　豆

とうばんじゃん

板醤小さじ2　
サラダ油適量　片栗粉適量
Aしょうが（千切り）1片　みょ
　うが（小口切り）3個　万能ねぎ（小口切り）4本
Bポン酢（市販のもの）1/2カップ　酒（煮切る）1/2カップ
【作り方】① くし形に切ったかぼちゃとなすは多めの油で
焼く。オクラは塩茹

ゆ

でに　② 鶏肉は塩・こしょうで下味を
つけ、から揚げにする　③ サラダ油（大さじ1）で豆板醤を炒
めBを加える　④ ①と②を器に盛り③をかけ、Aを散らす
季節の野菜（かぼちゃやなす）を楽しみます。かぼちゃとオクラの

食べ合わせは、老化防止、ストレス緩和、美肌づくりに効果的


