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市民リレー

　私の宝物は人体解剖学の本

です。

　高校でバスケットボール部

に所属していた時、膝
ひざ

を痛め

て動けなくなっている状態の

選手が、チームのトレーナー

の処置で、すぐに動けるよう

になったことに感動し、私も同じトレーナー

の道を歩むことを決意しました。

　トレーナーになるためには、人の体を細部

まで勉強しなければなりません。そのために、

数多くある本の中から、まるで私を呼んでい

るかのように、目に飛び込んできたのがこの

本です。学ぶたびにどんどんのめりこみ、今で

は内容をすべて覚えているほどです。

　この本こそが、私をトレーナーへと導き、そ

して、この先の道を照らし続ける、かけがえの

ない一冊です。

　今後も、この本とともに

体のケアを通して、皆さん

の健康を維持することが私

の使命だと思っています。

私の宝物 …

人間のすべての筋肉と骨がわかる本

吉田尚
なお

規
き

さん
（鵜ノ木在住）

　私たちの会は、
24年前に結成し、
毎月3回水曜日に
奥富公民館で練習
に励んでいます。
　気功はゆっくり
とした動作と呼吸
法が特徴で、体の
免疫力を高め、病気の予防や改善を目的とする健
康法です。
　5人の会員は仲が良く、先生の指導日以外の練
習日では頻繁に会話をして正しい「型」を教え合っ
ています。「型」を覚えることは、脳を刺激して認知
症の予防につながっているようです。
　運動が苦手な方でも無理なく体力と筋力を向上
できます。ぜひ、一緒に気功を楽しみませんか。
問合せ髙橋登希子さんへ☎2953‐2321

気 功 の 会

Vol.416

　次回は、柏原にお住まい

の方を紹介します。
筋肉の数は約600種、成
人の骨は206本あります

主に市からのお知らせを掲載します
「定員」は原則として先着順、「場所」の掲載がない催しは
問合せ場所が会場、「費用」の掲載がないものは無料です
公式ホームページにはさらに多くの情報があり、公民
館などに設置してある公共施設予約端末でもご覧い
ただけます

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ
　教育・子育て・キッズ　 募集
　官公庁など

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ
　教育・子育て・キッズ　 募集
　官公庁など

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ
　教育・子育て・キッズ　 募集
　官公庁など

公式ホームページ　http://www.city.sayama.saitama.jp/
公式モバイルサイト　http://www.city.sayama.saitama.jp/mobile/
市役所の所在地　〒350-1380 狭山市入間川1-23-5
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

温
か
い
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
熊
田
電
気
工
事
株
式
会
社
か
ら

高
齢
者
福
祉
の
た
め
に
災
害
用

マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
３
基
、車

い
す
用
ト
イ
レ
３
基

▼
株
式
会
社
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
か

ら
新
入
学
児
童
へ
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
の
啓
発
と
地
産
地
消

の
認
知
の
た
め
に
ラ
ン
チ
ョ
ン

マ
ッ
ト
１
千
２
６
０
枚

▼
い
る
ま
野
農
業
協
同
組
合
、一

般
財
団
法
人
埼
玉
県
農
協
福
祉

事
業
団
か
ら
交
通
安
全
の
た
め

に
保
護
者
用
横
断
旗
75
本
と
児

童
用
横
断
旗
２
６
５
本

新
入
学
児
童
の
安
全
の
た
め
に

▼
日
本
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
株
式
会
社

か
ら
防
犯
笛
１
千
２
５
０
個

▼
一
般
社
団
法
人
埼
玉
県
ト
ラ
ッ

ク
協
会
か
ら
ト
ラ
ッ
ク
型
防
犯

ブ
ザ
ー
１
千
１
６
９
個

み
ど
り
の
基
金
へ
の
寄
附

▼
い
る
ま
野
農
業
協
同
組
合
か
ら

10
万
円

▼
入
間
川
婦
人
会
か
ら
５
千
６
３

３
円

▼
竹
村
れ
い
子
さ
ん
か
ら
２
万
２

千
２
５
０
円

「
経
済
セ
ン
サ
ス
・
活
動
調

査
」に
ご
協
力
を

　

す
べ
て
の
事
業
所
と
企
業
を
対

象
に
、経
済
活
動
の
実
態
を
調
査
し

ま
す
。５
月
20
日
㈮
以
降
に
調
査

員
が
調
査
票
の
配
布
に
伺
い
ま
す
。

調
査
期
日
６
月
１
日
㈬　

問
合
せ

総
務
課
へ
内
線
３
５
３
４

緑
の
募
金
運
動
に
ご
協
力
を

　

こ
の
運
動
は
、
公

益
財
団
法
人
埼
玉
県

緑
化
推
進
委
員
会
が

行
っ
て
い
る
家
庭
募

金
で
す
。募
金
は
、県
内
の
学
校
や

公
園
な
ど
の
身
近
な
緑
化
事
業
に

使
わ
れ
る
ほ
か
、市
内
の
緑
地
の

取
得
や
保
全
な
ど
に
役
立
て
て
い

き
ま
す
。

問
合
せ
み
ど
り
公
園
課
へ
内
線
２

２
４
１

お気軽にご相談ください

氏　名 地  区 氏　名 地  区

木 村 愛 子 入間川 梅 田  　実 奥  富

石 川  　誠 入間川 田口サヨ子 柏  原

磯 部 静 夫 入間川 大 野 和 子 水  富

小野田 淑
よし

子
こ

入  曽 関 谷 秀 子 新狭山

宮 岡 利 治 入  曽 羽
はね

 田
だ

 伸 子 狭山台

奥 冨 孝
こう

 一
いち

堀  兼

氏　名 住　所

斎 藤 太
た

 紀
き

 雄
お

　　  柏原1056

中 島 と み 江 　　  広瀬3‐30‐23

　6月1日は「人権擁護委員の日」です。市と所沢人権
擁護委員協議会では、特設人権相談所を開設し、日
常生活での困りごとなどの相談をお受けします。
日時6月1日㈬､10時～15時　場所市民相談室
相談員人権擁護委員

問合せ市民相談室へ内線1141

特設人権相談所を開設

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

市　

政

市　

政

市　

政

いずれの相談も無料で、秘密は厳守します

◆人権相談（人権擁護委員）

　啓発活動や日常生活での困りごとなどの相談

を通じて、市民の方に人権への関心を持っていた

だく活動をしています。

相談日時毎月第2水曜日の10時～15時

相談場所市民相談室

◆行政相談（行政相談委員）

　行政に対する意見や要望、苦情などを聴
き

いて行政

機関に伝え、問題の解決に努めています。

相談日時毎月第3月曜日の10時～15時

相談場所市民相談室

【ミニブタデータ】
偶
ぐうてい

蹄目イノシシ科
体長100㎝
体重30～100kg

ミ
ニ
ブ
タ

⑭

【こども動物園】
柏原864‐1　☎2953‐9779
月曜休園（祝日の場合は翌日）

　

ミ
ニ
ブ
タ
は
名
前
の
と
お
り
体
が
小
さ
く
、体
重

は
ブ
タ
に
比
べ
て
５
分
の
１
程
度
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

当
園
で
は
７
頭
飼
育
し
て
い
ま
す
が
、中
に
は
太

り
過
ぎ
て
ミ
ニ
に
は
見
え
な
い
ブ
タ
も
。現
在
、太
り

す
ぎ
の
１
頭
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
中
。ミ
ニ
ブ
タ
の
家
畜
舎
か
ら
１
０
０
メ
ー
ト
ル

離
れ
た
体
重
計
ま
で
歩
く
こ
と
が
目
標
で
す
。

　

お
散
歩
の
と
き
は
ミ
ニ
ブ
タ
に
触
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。見
か
け
た
ら
優
し
く
撫な

で
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
ね
。

新
狭
山
三
丁
目
自
治
会

大人が子ども達に投げ方を教えるなど、ふれあ
いながら楽しんでいます

　

私
た
ち
の
自
治
会
は
、新
狭
山
駅
の
南
に
位
置
し
、約

５
０
０
世
帯
が
加
入
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
２
月
に
行
っ
て
い
る「
親
睦
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
」

に
は
、幅
広
い
年
代
が
集
ま
り
、心
地
よ
い
汗
を
か
い
て

い
ま
す
。今
年
は
子
ど
も
達
だ
け
の
レ
ー
ン
に
は
、ガ
タ

ー
防
止
の
バ
ン
パ
ー
を
設
け
ま
し
た
。ま
た
、表
彰
で
は
、

３
の
倍
数
や
５
の
倍
数
の
順
位
の「
飛
び
賞
」を
加
え
る

な
ど
、ス
コ
ア
を
気
に
し
な
い
で
楽
し
め
る
工
夫
も
取

り
入
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
、子
ど
も
と
大
人
の
レ
ー
ン
を

隣
り
合
わ
せ
に
す
る
こ
と
で
、お
互
い
に
顔
な
じ
み
に

な
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年

代
が
楽
し
め
る
自
治
会
活
動
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。


