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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
、日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
で
す

情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
、「
費
用
」の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

手話…手話通訳あり  保育…保育あり

5月 5月 
14日㈯

春のバラフェスタ…P14

17日㈫ アクティブヨガ…P16

18日㈬
健康体操…P16

エアロビクス…P16

19日㈭

骨盤美立ストレッチ…P16

らくらくヨガ…P16

ロコモ体操…P16

20日㈮ ビューティーピラティス…P16

23日㈪
市内で活躍する企業紹介展…P15

ZUMBA…P16

24日㈫
リフレッシュヨガ…P16

やさしいヨガ…P16

27日㈮

花期皐月盆栽展…P14

人権セミナー…P16

脳活道場…P17

28日㈯

リカちゃんのメッセージカード
をプレゼント…P14

水泳のタイムトライアル…P15

講演会「戦国時代と真田３兄弟」…P15

ポーセリンアート教室…P17

段ボール箱で堆肥づくり…P17

29日㈰ 体験学習「茶席」…P14

31日㈫ 布ぞうりづくり…P17

6月 6月 
2日㈭

脳の健康度テスト…P15

3日㈮
パネル展「スポーツと女性」…P15

映写会「人生、いろどり」…P15

5日㈰
囲碁大会…P14

花菖蒲まつり…P15

9日㈭ 血管いきいき教室…P16

11日㈯ ショウブ・アヤメ展…P14

12日㈰ ハンギングバスケット教室…P14

15日㈬ 糖尿病予防教室…P16

16日㈭ ラケットテニス体験会…P17

18日㈯ バウンドテニス教室…P16

24日㈮ 読み聞かせ講座…P16

26日㈰ 将棋大会…P14

カレンダー ５・６月
※開催日はイベント初日のみ記載

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド
教
育
・
子
育
て
・

　

キ
ッ
ズ

教
育
・
子
育
て
・

　

キ
ッ
ズ

教
育
・
子
育
て
・

　

キ
ッ
ズ

映
画
会「
ミ
ニ
オ
ン
ズ
」

日
時
６
月
19
日
㈰
、11
時
〜
12
時

30
分
と
14
時
30
分
〜
16
時　

場
所

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

定
員
各
回

２
４
０
名　

申
込
み
５
月
17
日
㈫
、

10
時
か
ら
整
理
券（
一
人
４
枚
ま

で
）を
２
階
総
合
案
内
に
て
配
布

問
合
せ
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９

５
４
‐
２
１
１
１

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

親
子
体
操
／
日
時
５
月
20
・
27
日
、

６
月
３
・
10
・
17
日
㈮
、11
時
〜
12

時　

対
象
２
〜
４
歳
児
と
保
護
者

定
員
各
回
25
組

キ
ッ
ズ
体
操
／
日
時
５
月
23
・
30

日
、６
月
13
日
㈪
、15
時
15
分
〜
16

時
15
分　

対
象
４
歳
〜
未
就
学
児

と
保
護
者　

定
員
各
回
15
組

共
通
事
項
／
費
用
１
回
５
０
０
円

春
の
ま
い
ま
い
体
験
講
座

日
時
５
月
21
・
22
・
28
・
29
日（
土
・

日
）、11
時
〜
12
時
と
14
時
〜
15
時

内
容
砂
絵
、猿
の
絵
付
け　

定
員

各
回
15
名　

費
用
各
２
０
０
円　

問
合
せ
博
物
館
へ
☎
２
９
５
５
‐

３
８
０
４

中
央
図
書
館

☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

◆
６
月
の
お
は
な
し
会

ち
び
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
日
時
16

日
㈭
、10
時
30
分
〜
11
時　

対
象

３
歳
以
下
と
保
護
者

ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
日
時
16
日
㈭
、

15
時
〜
15
時
30
分　

対
象
３
歳
〜

未
就
学
児
と
保
護
者

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
読
み
聞
か

せ
／
日
時
19
日
㈰
、14
時
〜
14
時

30
分　

対
象
幼
児
以
上

「
市
民
参
加
イ
ベ
ン
ト
２
０
１
６

秋
」の
出
演
者
を
募
集

　

ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
、ダ
ン
ス
や

音
楽
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
を
発

表
す
る
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
10
月
16
日
㈰　

募
集
数
６
〜

９
組
程
度（
団
体
・
個
人
）　

※
高

校
生
以
下
は
保
護
者
の
同
意
が
必

要
。出
演
者
の
選
定
あ
り　

申
込

み
６
月
10
日
㈮
ま
で
に
参
加
申
込

書（
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
に
用
意
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）を
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
☎

２
９
５
４
‐
２
１
１
１

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

ア
ク
テ
ィ
ブ
ヨ
ガ
／
日
時
５
月
17
・

24
・
31
日
㈫
、10
時
30
分
〜
11
時
45

分健
康
体
操
／
日
時
５
月
18
・
25
日
、

６
月
１
・
８
・
15
日
㈬
、９
時
30
分

〜
10
時
30
分

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
／
日
時
５
月
18
・

25
日
、６
月
１
・
８
・
15
日
㈬
、11
時

〜
12
時

骨
盤
美び

立り
つ

ス
ト
レ
ッ
チ
／
日
時
５

月
19
・
26
日
、６
月
２
・
９
・
16
日
㈭
、

９
時
30
分
〜
10
時
30
分

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
／
日
時
５
月
19
・

26
日
、６
月
２
・
９
・
16
日
㈭
、11
時

15
分
〜
12
時
15
分

ロ
コ
モ
体
操
／
日
時
５
月
19
・
26

日
、６
月
２
・
９
・
16
日
㈭
、15
時
〜

16
時

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
／
日

時
５
月
20
・
27
日
、６
月
３
・
10
・
17

日
㈮
、11
時
15
分
〜
12
時
15
分

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
／
日
時
５
月
23
・
30

日
、６
月
13
日
㈪
、11
時
15
分
〜
12

時
15
分

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
／
日
時
５
月

24
・
31
日
、６
月
７
・
14
日
㈫
、13
時

30
分
〜
14
時
30
分

や
さ
し
い
ヨ
ガ
／
日
時
５
月
24
・

31
日
、６
月
７
・
14
日
㈫
、19
時
30

分
〜
20
時
30
分　

共
通
事
項
／
定
員
各
回
40
名　

費

用
１
回
５
０
０
円

◆
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

日
時
６
月
18
日
、７
月
２
・
23
日
㈯
、

10
時
〜
12
時（
全
３
回
）　

対
象
市

内
在
住
・
在
勤
で
小
学
生
以
上
の

方　

定
員
20
名　

費
用
５
０
０
円

※
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
あ
り　

申
込
み
５
月
18
日
㈬
か
ら
同
館
へ

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
５
９
‐
５
８
１
１

◆
血
管
い
き
い
き
教
室

　

高
血
圧
や
脂
質
異
常
に
よ
る
動

脈
硬
化
を
予
防
す
る
教
室
で
す
。

日
時
６
月
９
・
23
日
、７
月
８
・
21

日
、
８
月
26
日
、
９
月
９
日（
木
・

金
）、９
時
〜
12
時
30
分（
７
月
８

日
は
10
時
〜
14
時
30
分
。全
６
回
）

対
象
64
歳
以
下
で
、次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
し
、治
療
中
で
な
い
方 

▼
最
低
血
圧
値
90
㎜
Hg
以
上 

▼
最

高
血
圧
値
１
４
０
㎜
Hg
以
上 

▼
中

性
脂
肪
３
０
０
㎎
／
dl
以
上 

▼
Ｈ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
35
㎎
／
dl

未
満 

▼
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

１
4
０
㎎
／
dl
以
上　

定
員
20
名

費
用
２
千
円（
調
理
実
習
費
、血
液

検
査
費
２
回
分
）　

申
込
み
５
月

17
日
㈫
〜
６
月
１
日
㈬
に
同
セ
ン

タ
ー
へ

◆
糖
尿
病
予
防
教
室

日
時
６
月
15
・
29
日
、７
月
13
・
28

日
、９
月
１
・
15
日(

水
・
木)

、９
時

〜
12
時
30
分（
全
６
回
）  

対
象
64

歳
以
下
で
、糖
尿
病
の
境
界
域
で

治
療
中
で
な
い
方　

定
員
20
名　

費
用
１
千
５
０
０
円（
試
食
材
料

費
、血
液
検
査
費
２
回
分
）  

申
込

み
５
月
17
日
㈫
〜
６
月
７
日
㈫
に

同
セ
ン
タ
ー
へ

人
権
セ
ミ
ナ
ー

　

「
す
べ
て
の
人
権
が
尊
重
さ
れ

る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
」が

テ
ー
マ
の
講
習
会
で
す
。

日
時
５
月
27
日
、６
月
24
日
、７
月

29
日
、９
月
30
日
、10
月
14
日
、11

月
25
日
、12
月
16
日
㈮
、13
時
30
分

〜
15
時（
全
７
回
。１
回
の
み
の
参

加
も
可
）　

保
育
各
回
１
週
間
前

ま
で
に
予
約
が
必
要　

申
込
み
富

士
見
集
会
所
へ
☎
２
９
５
９
‐
６

２
３
０

図
書
館

中
央
図
書
館
☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

狭
山
台
図
書
館
☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
６
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館
６
・
13
・
20
・
27
・
30
日

狭
山
台
図
書
館
13
・
27
・
30
日

◆
読
み
聞
か
せ
講
座
・
は
じ
め
の

　

一
歩

日
時
６
月
24
日
㈮
、10
時
〜
12
時

場
所
中
央
図
書
館　

内
容
読
み
聞

か
せ
の
意
義
や
方
法　

対
象
子
ど

も
の
集
団
に
向
け
て
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
行
っ
て
い
る
方
や
こ
れ

か
ら
行
い
た
い
方　

定
員
40
名　

申
込
み
６
月
９
日
㈭
、10
時
か
ら

中
央
図
書
館
へ

脳
活
道
場

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
で
認
知

症
予
防
の
ミ
ニ
講
座
を
行
い
ま
す
。

日
時
５
月
27
日
か
ら
の
毎
月
第
４

金
曜
日
、10
時
〜
10
時
30
分　

場
所

た
ま
り
場
シ
ョ
ッ
プ「
い
る
ま
お

い
」（
入
間
川
３
丁
目
）　

費
用
１
５

０
円（
飲
物
代
）　

問
合
せ
入
間
川
・

入
間
川
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
へ
☎
２
９
５
５
‐
１
１
１
４

ポ
ー
セ
リ
ン
ア
ー
ト
教
室

　

白
磁
器
に
絵
付
け
す
る
ク
ラ
フ

ト
で
す
。

日
時
５
月
28
日
㈯
、10
時
〜
12
時

定
員
20
名　

費
用
１
千
円（
材
料

費
な
ど
）　

申
込
み
５
月
17
日
㈫

か
ら
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２

９
５
３
‐
５
９
４
８

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
２
９
６
８
‐
１
３
２
３

◆
体
験
教
室

段
ボ
ー
ル
箱
で
堆
肥
づ
く
り
／
日

時
５
月
28
日
㈯
、13
時
30
分
〜
15
時

布
ぞ
う
り
づ
く
り
／
日
時
５
月
31

日
㈫
、10
時
〜
15
時　

持
参
品
裂さ

い

た
古
布（
７
㎝
×
１
５
０
㎝
）を
16
本

共
通
事
項
／
定
員
10
名　

費
用
４

５
０
円　

申
込
み
同
施
設
へ（
持
参

品
は
申
込
時
に
確
認
）

ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
体
験
会

日
時
６
月
16
日
㈭
、19
時
30
分
〜

21
時
30
分　

場
所
狭
山
台
体
育
館

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　

定

員
30
名　

費
用
１
０
０
円（
保
険

料
な
ど
）　

申
込
み
５
月
18
日
㈬

か
ら
費
用
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
へ
内
線
５
７
１
２

◆
子
ど
も
映
画
会

日
時
６
月
４
日
㈯
、14
時
〜
15
時

内
容「
ど
ん
ぐ
り
と
山
猫
」（
20
分
）、

「
忍
た
ま
乱
太
郎
」（
25
分
）

狭
山
台
図
書
館

☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
６
月
の
お
は
な
し
会

ち
び
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
日
時
14

日
㈫
、11
時
〜
11
時
30
分　

対
象

３
歳
以
下
と
保
護
者

親
子
体
操
教
室

日
時
７
月
16
・
23
・
30
日
㈯
、①
９

時
30
分
〜
10
時
30
分 

②
10
時
30

分
〜
11
時
30
分（
全
３
回
）　

場
所

中
央
公
民
館　

対
象
①
１
〜
３
歳

児
と
保
護
者 

②
４
〜
６
歳
児
と

保
護
者　

定
員
20
組　

費
用
１
人

２
５
０
円（
保
険
料
な
ど
）　

申
込

み
５
月
17
日
㈫
か
ら
費
用
を
持
っ

て
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
内
線
５
７

１
２

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の 　

 

お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
５
月
28
日
㈯
、９
時
〜
12
時

内
容
壊こ

わ

れ
た
お
も
ち
ゃ
の
修
理　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

申
込
み
当
日
お
も
ち
ゃ
を
持
っ
て

同
施
設
へ　

※
部
品
交
換
は
実
費
。

電
子
ゲ
ー
ム
機
な
ど
は
修
理
不
可

問
合
せ
奥
富
環
境
セ
ン
タ
ー
へ
☎

２
９
５
３
‐
２
８
３
１

防火管理講習、防災管理講習

対象狭山市・所沢市・飯能市・入間市・日高市に在住・在勤の方
費用3,650円（テキスト代）

講習日 会 場 定員 受付期間

 7月5・6日
（火・水）

所沢市松井まちづくりセンター 80名
5月30日㈪～
 6月3日㈮ 7月9・10日

（土・日）
狭山消防署 100名

■甲種防火管理（新規）講習会

■防災管理（新規）講習会

対象狭山市・所沢市・飯能市・入間市・日高市に在住・在勤の方
で、防災管理者に選任される予定の管理的、または監督的な地
位にある方　費用2,100円（テキスト代）　
共通事項／申込み各講習の受付期間内に申込書（狭山消防署・
各分署に用意）を狭山消防署予防指導課（8時30分～17時15
分）へ☎2953‐7113

講習日 会 場 定員 受付期間

 7月13日㈬ 入間市産業文化センター 80名
5月30日㈪～
 6月3日㈮

保育

手話


