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土田和
わ か こ

歌子 選手

　1974年生まれ。東京都出身。現在、市内企業の八千

代工業株式会社に所属。シドニーパラリンピックの

車いすマラソンで銅メダル、アテネパラリンピック

の5,000メートルで金メダルと車いすマラソンで銀

メダルを獲得。今年2月の「東京マラソン・車いす女

子の部」で前人未到の9連覇を達成し、代表選手に推

薦されることが内定。1時間38分7秒の女子世界最高

記録を持つ車いす陸上競技の第一人者。

　マラソンと同じ

42.195㎞を、カー

ボンやチタンなど

を使用し軽量化さ

れた「レーサー」と

呼ばれる3輪タイプ

の競技用車いすを

操り、上半身の力だ

けで走ります。

　レースでの平均

時速は25㎞/h、下り

坂では時速50㎞/h

にもなるスピードと迫力が魅力の競技です。特に直

線では、前を走行する選手の後ろについて空気抵抗

を減らし、体力を温存しながら一気に抜き去る戦略

性も見どころの一つです。

競技日程　9月19日（祝）　0時30分～2時30分（日本時間）

応援パネル展を開催中
●競技を始めたきっかけや競技の魅力は

　交通事故で入院中、リハビリの一環で車いすス

ポーツに出会いました。初めはアイススレッジ（そり）

レースに参加しましたが、世界で活躍する選手が多

い競技で自分の力を試してみたくなり、陸上競技に

転向しました。車いすマラソンは、身体と競技用車い

すを一体化させて生み出すスピード感が魅力です。

●競技で心がけていることは

　転倒やパンクなどのアクシデントに遭遇した時

に、いかに早く気持ちを切り替えてレースに戻れる

か。そこが重要です。

●狭山市の景色で気に入っているところは

　現在所属している企業に入社し、初めて狭山市を

訪れました。出社時に一面に広がる茶畑が目に飛び

込んでくると、ホッとした気持ちになれます。

●パラリンピックでの意気込みは

　フルカーボン製の車いすで出場する初めてのパラ

リンピックで金メダルを獲
と

り、応援してくださって

いる皆さんと喜びを分かち合いたいと思っています。

●市民へのメッセージを

　夏の大会は5回めの出場です。ロンドン大会で自

分の力を出し切ることができなかった悔しさをバネ

に、これまで練習を重ねてきました。当日はレースを

楽しみながら、全力を尽くしたいと思います。狭山市

の皆さん、応援をよろしくお願いいたします。

　6月28日㈫、土田和歌子

選手が市長を表敬訪問し

出場報告と大会での抱負

を語りました。

　「市役所のパネル展に

ある応援メッセージで、

市民の皆さんからパワー

をいただきました。レー

スでは身体と車いすを一

体化し、頂点を極めたい

と思います」と、意気込み

を述べた土田選手。市長からは「ビッグスマイルを

輝かせ、金メダルを獲得されることを期待します」

と激励の言葉を贈られました。

問合せスポーツ振興課へ内線5711

　設
し た ら

楽悠太選手

　オリンピック初出場決定！
　6月25日(土）に行わ

れた、日本陸上競技選

手権大会男子10,000メ

ートルで3位の成績を

収め、日本代表選手に

選出されました。

プロフィール

1991年生まれ。埼玉県

大里郡寄居町出身。現

在、市内在住で、Honda

陸上競技部に所属。マラ

ソン代表の石川選手と

ともに、市内でトレーニングを重ねています。

競技日程8月14日（日）

パラリンピック7回めの出場
  （車いすマラソン）

♦プロフィール

♦土田選手に聞きました

♦車いすマラソンの見どころ

出場選手に応援メッセージを送ろう出場選手に応援メッセージを送ろう

ントランスホール

問合せスポーツ振興課へ内線5711

▼郵送によるメッセージ　送付先9月20日㈫まで（当

日消印有効）に、市役所広報課（〒350-1380狭山市入

間川1-23-5）へ

問合せ広報課へ内線7163

　選手のプロフィールや競技の見どころなどを紹介す

るパネルのほか、シューズやユニフォームなど実際に

競技で使用しているものを展示しています。また、8月

6・7日に行われる「狭山市入間川七夕まつり」にちな

んで、竹飾りをパネルの横に立て、選手への応援メッ

セージを受け付けています。　

　なお、応援メッセージは郵送でも受け付けています。

官製はがきなどで広報課までお送りください。

　郵送いただいた方の中から抽選で、選手のサイン入

り色紙をプレゼントいたします。

▼パネル展　日程9月20日㈫まで　場所市役所1階エ

♦土田選手へのメッセージ
八千代工業㈱生産技術部

柴崎博文さん

　競技用車いす「レーサー」の共

同研究開発がスタートしてから

3年。選手が100％のパフォーマ

ンスを発揮できるよう最終調整

を進めています。夢の舞台で土

田選手とレーサーが表彰台に上

がることを期待します。

♦石川選手へのメッセージ
Honda陸上競技部

調理師　鈴木和美さん

　オリンピック出場が決定した

ときの石川さんの笑顔は最高で

した。現地では、体調に十分気を

つけて、たくさん食べて力をつ

けてくださいね。リオのまちを

走る石川さんに、狭山から熱い

声援を送ります。

♦朝長選手へのメッセージ
狭山市立西中学校陸上競技部

　西中学校の先輩がオリンピッ

クに出場することを誇りに思い

ます。私たち陸上部は、先輩を見

習って日々自分のベストを越え

るため、一つひとつの練習に一

生懸命に取り組んでいます。ぜ

ひ、メダルを持ち帰ってくるこ

とを楽しみにしています。

　土田和歌子選手が

　パラリンピック出場を報告

出場おめでとう
 ございます
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