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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
、日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
で
す

情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
、「
費
用
」の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

7月 7月 
20日㈬

段ボール箱で堆肥づくり…P18

健康体操…P19

エアロビクス…P19

21日㈭

布ぞうりづくり…P18

骨盤美立ストレッチ…P19

らくらくヨガ…P19

ロコモ体操…P19

ゆかたの着付け講習会…P19

22日㈮ ビューティーピラティス…P19

23日㈯

わが町狭山ビデオ映写会…P18

ワンポイントスイム…P19

堀兼ふる里まつり…P19

24日㈰ ビブリオバトル…P19

25日㈪ ZUMBA…P19

26日㈫

リフレッシュヨガ…P19

やさしいヨガ…P19

認知症サポーター養成講座…P21

石井勉作画の「妖怪の日本地図」
の原画展…P19

30日㈯ 水泳のタイムトライアル…P19

8月 8月 
3日㈬

親子講座「わくわくランドのス
タッフ養成講座」…P20

5日㈮ 寿荘の夏祭り…P19

8日㈪「美」骨盤エクササイズ…P19

21日㈰ バラ・夏の手入れ教室…P20

22日㈪ 初心者剣道教室…P20

23日㈫ おとなの学び応援塾…P20

24日㈬ 能力アップ教室…P20

25日㈭

産業観光バスツアー…P20

環境講座「企業見学会」…P20

プリザーブドフラワー教室…P21

28日㈰
環境にやさしいライフスタイル
講座…P20

カレンダー ７・８月
※開催日はイベント初日のみ記載

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

市民会館 ☎2953‐9101

※時間はいずれも開場時間。 は自由入場（無料）です。（民）

は民間の主催で、関係者のみのものは掲載していません

８月の休館日1・8・12・15・22・29日

市民会館 ☎2953‐9101

小ホール ８月の予定

21日㈰ 歌
か

輪
りん

歌謡披露会（イデュース歌輪） 9：30  （民）

28日㈰ 民謡のつどい（狭山市民謡協会） 9：30  （民）

し
て
活
動
を
継
続　

申
込
み
７
月

15
日
㈮
か
ら
入
曽
・
水
野
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
０

‐
５
３
０
０

環
境
講
座「
企
業
見
学
会
」

　

環
境
に
配
慮
し
た
経
営
を
行
っ

て
い
る
企
業
を
見
学
し
ま
す
。

日
時
８
月
25
日
㈭
、９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

場
所
株
式
会
社
鷺

さ
ぎ
の
み
や宮

製
作
所（
笹
井
）　

対
象
市
内
在
住 

・

在
勤
・
在
学
の
方（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

定
員
40
名　

申
込
み

７
月
15
日
㈮
か
ら
水
富
公
民
館
へ

☎
２
９
５
４
‐
４
７
３
０

環
境
に
や
さ
し
い
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
講
座

日
時
８
月
28
日
㈰
、10
時
〜
12
時

テ
ー
マ
生
ご
み
の
有
効
活
用
で
、

未
来
が
変
わ
る　

定
員
50
名　

申

込
み
７
月
15
日
㈮
か
ら
中
央
公
民

館
へ
☎
２
９
５
２
‐
２
２
３
０

キ
ス
ト
代
な
ど
）　

※
29
年
１
月

７
日
㈯
に
模
擬
試
験
あ
り　

申
込

み
７
月
15
日
㈮
か
ら
費
用
を
持
っ

て
同
施
設
へ

◆
秘
書
検
定
２
級
・
３
級
受
験
対

　

策
講
座

日
時
10
月
８
日
〜
11
月
５
日
の
土

曜
日
、13
時
〜
17
時（
全
５
回
）　

定

員
24
名　

費
用
１
万
円（
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
）　

※
11
月
13
日
㈰
に
検

定
試
験
あ
り　

申
込
み
７
月
15
日

㈮
か
ら
費
用
を
持
っ
て
同
施
設
へ

能
力
ア
ッ
プ
教
室（
旅
行
編
）

日
時
８
月
24
日
〜
12
月
14
日
の
水

曜
日
、10
時
〜
12
時（
全
17
回
）　

内
容
旅
行
の
計
画
を
企
画
し
、実

施
す
る
知
的
活
動
や
ウ
オ
ー
キ
ン

グ　

対
象
市
内
在
住
で
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
方　

定
員
20
名　

費
用
３

千
２
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）　

※

教
室
終
了
後
に
自
主
グ
ル
ー
プ
と

㈫
、13
時
30
分
〜
16
時（
全
４
回
）　

場
所
中
央
公
民
館　

定
員
15
名　

費
用
４
０
０
円（
保
険
料
）　

申
込

み
７
月
19
日
㈫
か
ら
社
会
教
育
課

へ
内
線
５
６
７
２

産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
４
６
‐
７
６
４
３

◆
産
業
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　

ビ
リ
ヤ
ー
ド
の
キ
ュ
ー
ス
テ
ィ

ッ
ク
を
製
造
す
る
株
式
会
社
ア
ダ

ム
ジ
ャ
パ
ン（
下
広
瀬
）と
ギ
タ
ー

を
製
造
す
る
有
限
会
社
河
野
ギ
タ

ー（
柏
原
）を
見
学
し
ま
す
。

日
時
８
月
25
日
㈭
、13
時
〜
18
時

30
分　

定
員
20
名　

費
用
１
千
円

（
バ
ス
代
）　

申
込
み
７
月
15
日
㈮

か
ら
同
施
設
へ

◆
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ

　

ー
検
定
３
級
受
験
対
策
講
座

日
時
９
月
24
日
〜
12
月
24
日
の
土

曜
日
、９
時
〜
11
時
30
分（
全
12
回
）

定
員
24
名　

費
用
１
万
５
千
円（
テ

局
へ
☎
２
９
５
７
‐
０
４
５
１

バ
ラ
・
夏
の
手
入
れ
教
室

日
時
８
月
21
日
㈰
、10
時
〜
12
時

内
容
剪せ

ん

定て
い

方
法
や
病
害
虫
防
除　

定
員
20
名　

申
込
み
８
月
13
日
㈯

か
ら
都
市
緑
化
植
物
園
へ
☎
２
９

５
２
‐
６
１
３
１

初
心
者
剣
道
教
室

日
時
８
月
22
日
㈪
・
23
日
㈫
・
24
日

㈬
・
25
日
㈭
・
26
日
㈮
、18
時
〜
19
時

（
全
５
回
）　

場
所
狭
山
台
中
学
校

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
員
20
名　

費
用
５
０
０
円（
保
険

料
な
ど
）　

申
込
み
７
月
19
日
㈫
か

ら
費
用
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
へ
内
線
５
７
１
２

お
と
な
の
学
び
応
援
塾

　

講
座
の
企
画
や
準
備
、運
営
な

ど
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。

日
時
８
月
23
・
30
日
、９
月
６
・
13
日

市
民
提
案
型
協
働
事
業

◆
親
子
講
座「
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド

　

の
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座
」

　

子
育
て
支
援
の
た
め
の
世
代
間

交
流
事
業
の
企
画
や
準
備
、運
営
を

行
う
ス
タ
ッ
フ
の
養
成
講
座
で
す
。

日
時
８
月
３
日
㈬
、25
日
㈭
、10
時

〜
12
時（
全
２
回
）
　

場
所
中
央
公

民
館　

対
象
子
育
て
支
援
に
興
味

の
あ
る
方（
未
就
学
児
の
同
伴
不

可
）
　

定
員
15
名　

申
込
み
７
月
15

日
㈮
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
教
育

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
笠
松
さ
ん
へ

０
７
０
‐
１
４
１
０
‐
８
９
８
９

◆
ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
養
成
講
座

　

家
庭
を
訪
問
し
、子
育
て
支
援

を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講

座
で
す
。

日
時
10
月
28
日
、11
月
４
・
11
・
18
日

㈮
、24
日
㈭
、12
月
２
・
９
・
16
日
㈮
、

10
時
〜
15
時
30
分（
全
８
回
）　

場

所
狭
山
元
気
プ
ラ
ザ　

対
象
子
育

て
や
子
育
て
支
援
の
経
験
者　

定

員
10
名　

※
９
月
30
日
㈮
、12
時

30
分
か
ら
説
明
会
あ
り　

申
込
み

10
月
７
日
㈮
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

さ
や
ま
保
育
サ
ポ
ー
ト
の
会
事
務

甲
種
防
火
管
理
講
習

◆
新
規
講
習

講
習
日
９
月
７
・
８
日（
水
・
木
）　

会
場
入
間
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
狭
山
市
・
所
沢
市
・
飯
能
市
・

入
間
市
・
日
高
市
に
在
住
・
在
勤
の

方　

費
用
３
千
６
５
０
円（
テ
キ

ス
ト
代
）

◆
再
講
習

講
習
日
９
月
16
日
㈮　

会
場
狭
山

消
防
署　

対
象
狭
山
市
・
所
沢
市
・

飯
能
市
・
入
間
市
・
日
高
市
に
在
住
・

在
勤
の
方
で
、甲
種
防
火
管
理
新

規
講
習
修
了
者
で
、特
定
防
火
対

象
物
の
う
ち
、収
容
人
員
が
３
０

０
人
以
上
の
甲
種
防
火
対
象
物
の

防
火
管
理
者
に
選
任
さ
れ
て
い
る

方
か
、再
講
習
の
受
講
を
希
望
さ

れ
る
方　

費
用
１
千
３
５
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
）

共
通
事
項
／
定
員
１
０
０
名　

申

込
み
８
月
１
日
㈪
〜
５
日
㈮
に
、

申
込
書（
狭
山
消
防
署
・
各
分
署
に

用
意
）を
狭
山
消
防
署
予
防
指
導

課（
平
日
の
８
時
30
分
〜
17
時
15

分
）へ
☎
２
９
５
３
‐
７
１
１
３

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教
室

日
時
８
月
25
日
㈭
、13
時
〜
15
時

対
象
小
学
生
〜
高
校
生
と
保
護
者

定
員
20
組　

費
用
２
千
円（
材
料

費
な
ど
）　

申
込
み
７
月
17
日
㈰

か
ら
智
光
山
荘
へ
☎
２
９
５
３
‐

６
６
７
７

シ
ニ
ア
芸
能
発
表
大
会
の

参
加
者
を
募
集

日
時
11
月
15
日
㈫
、11
時
か
ら　

場
所
市
民
会
館　

演
目
新
舞
踊
、

民
謡
、民
踊
、コ
ー
ラ
ス
な
ど　

対

象
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方　

費

用
一
組
１
万
２
千
円（
２
名
以
上
。

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
は
６
千
円
）　

申
込
み
８
月
22
日
㈪
ま
で
に
高
齢

者
支
援
課
へ
内
線
１
５
７
２

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、認
知

症
の
方
や
そ
の
家
族
を
見
守
る
応

援
者
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

日
時
７
月
26
日
㈫
、15
時
〜
16
時

30
分　

場
所
あ
さ
ひ
病
院（
水
野
）

対
象
市
内
在
住
の
方　

定
員
40
名

申
込
み
介
護
保
険
課
内
線
１
５
５

５
か
同
施
設
へ
☎
２
９
５
７
‐
１

０
１
０

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

親
子
体
操
／
日
時
７
月
22
・
29
日
、

８
月
５
・
12
日
㈮
、11
時
〜
12
時　

対
象
２
〜
４
歳
児
と
保
護
者　

定

員
25
組

キ
ッ
ズ
体
操
／
日
時
７
月
25
日
、

８
月
８
日
㈪
、15
時
15
分
〜
16
時

15
分　

対
象
４
歳
〜
未
就
学
児
と

保
護
者　

定
員
15
組

共
通
事
項
／
費
用
１
回
５
０
０
円

狭
山
台
体
育
館

☎
２
９
５
８
‐
１
２
０
１

◆
短
期
水
泳
教
室

初
級
者
コ
ー
ス
／
日
時
７
月
25
日

㈪
〜
29
日
㈮
、８
時
30
分
〜
９
時

20
分（
全
５
回
）　

内
容
水
慣
れ
と

ク
ロ
ー
ル　

対
象
小
学
１
〜
３
年

生　

定
員
15
名

中
級
者
コ
ー
ス
／
日
時
８
月
１
日

㈪
〜
５
日
㈮
、８
時
30
分
〜
９
時

20
分（
全
５
回
）　

内
容
ク
ロ
ー
ル

と
平
泳
ぎ　

対
象
小
学
４
〜
６
年

生　

定
員
20
名

共
通
事
項
／
費
用
３
千
円（
保
険

料
な
ど
）　

申
込
み
７
月
15
日
㈮

か
ら
同
館
へ

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
‐
６
１
３
１

◆
夏
休
み
宿
題
お
助
け
隊

　

自
然
や
緑
に
関
す
る
宿
題
・
自

由
研
究
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

期
間
７
月
21
日
㈭
〜
８
月
31
日
㈬
、

９
時
〜
17
時

◆
わ
く
わ
く
ク
ラ
フ
ト
体
験

日
時
７
月
30
日
㈯
〜
８
月
14
日
㈰
、

10
時
〜
15
時　

内
容
木
の
実
や
枝

を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
作
り

対
象
小
学
生　

費
用
１
作
品
１
０

０
円　

申
込
み
当
日
同
園
へ

◆
緑
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

日
時
７
月
31
日
㈰
、10
時
〜
12
時

内
容
草
木
染
の
体
験　

対
象
小
学

生　

定
員
20
名　

費
用
１
０
０
円

申
込
み
７
月
23
日
㈯
か
ら
同
園
へ

環
境
に
や
さ
し
い
絵
画
コ

ン
ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集

テ
ー
マ
自
然
環
境
保
全
、街
並
住

環
境
、ご
み
減
量
、リ
サ
イ
ク
ル
な

ど
環
境
に
関
す
る
こ
と　

規
格
Ｂ

４
画
用
紙　

対
象
市
内
在
住
・
在

学
の
小
・
中
学
生　

応
募
方
法
作

品
の
裏
面
に
題
名
、作
品
の
説
明
、

住
所
、氏
名
、ふ
り
が
な
、電
話
番

号
、学
校
名
、学
年
、組
を
記
入
し
、

８
月
12
日
㈮
〜
９
月
９
日
㈮
に
環

境
課
か
奥
富
環
境
セ
ン
タ
ー
へ　

※
未
発
表
の
も
の
に
限
る
。作
品

の
著
作
権
、使
用
権
は
市
に
帰
属
。

一
人
２
点
ま
で　

問
合
せ
同
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
５
３
‐
２
８
３
１

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の 　

 

お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
７
月
16
日
㈯
、９

時
〜
12
時　

内
容
壊こ

わ

れ
た
お
も
ち
ゃ
の
修

理　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方　

申
込
み
当
日
お
も
ち
ゃ
を

持
っ
て
同
施
設
へ　

※
部
品
交
換

は
実
費
。電
子
ゲ
ー
ム
機
な
ど
は
修

理
不
可　

問
合
せ
奥
富
環
境
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
５
３
‐
２
８
３
１

入
間
川
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

施
設
見
学
会

　

大
き
な
調
理
器
具
を
使
っ
て
、

調
理
の
模
擬
体
験
が
で
き
ま
す
。

日
時
８
月
２
日
㈫
、９
時
30
分
〜

13
時（
受
付
は
12
時
30
分
ま
で
）　

持
参
品
上
履
き
、靴
を
入
れ
る
袋

問
合
せ
同
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５

４
‐
２
４
１
４

教
育
・
子
育
て
・

　

キ
ッ
ズ

教
育
・
子
育
て
・

　

キ
ッ
ズ

教
育
・
子
育
て
・

　

キ
ッ
ズ


