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狭山市入間川七夕まつり
8月６・７日（土・日）開催
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○
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橋
代
昭

※国道16号　
　からの進入
　はご遠慮く
　ださい

市
役
所

P

P

有料臨時駐車場・無料駐輪場

無料臨時駐車場

埼
玉
石
心
会
病
院

市
民
交
流

セ
ン
タ
ー

６
日
㈯
、

６
日
㈯
、1111
時
〜
時
〜
2121
時時
3030
分
／
７
日
㈰
、

分
／
７
日
㈰
、1111
時
〜
時
〜
2121
時時

　

歴
史
と
伝
統
に
育
ま
れ
た
狭
山
の
夏
の
風
物
詩「
狭
山
市
入
間
川
七
夕
ま
つ
り
」を

　

歴
史
と
伝
統
に
育
ま
れ
た
狭
山
の
夏
の
風
物
詩「
狭
山
市
入
間
川
七
夕
ま
つ
り
」を

８
月
６
日
㈯
と
７
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。

８
月
６
日
㈯
と
７
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。

　

狭
山
市
駅
西
口
か
ら
七
夕
通
り
に
か
け
た
一
帯
は
、約
１
３
０
本
の
き
ら
び
や
か
な

　

狭
山
市
駅
西
口
か
ら
七
夕
通
り
に
か
け
た
一
帯
は
、約
１
３
０
本
の
き
ら
び
や
か
な

七
夕
飾
り
で
彩
ら
れ
、行
き
交
う
人
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

七
夕
飾
り
で
彩
ら
れ
、行
き
交
う
人
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

納
涼
花
火
大
会
や
阿
波
踊
り
な
ど
、た
く
さ
ん
の
催
し
で
に
ぎ
わ
う
真
夏
の
二
日
間
。

　

納
涼
花
火
大
会
や
阿
波
踊
り
な
ど
、た
く
さ
ん
の
催
し
で
に
ぎ
わ
う
真
夏
の
二
日
間
。

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

　

七
夕
ま
つ
り
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
に
ま
つ
り
を
楽
し
ん
で

も
ら
う
た
め
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

「
赤
ち
ゃ
ん
の
お
休
み
処

ど
こ
ろ

」ボ
ラ
ン
テ

　

ィ
ア

　

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め

の
休
憩
所
で
、授
乳
や

お
む
つ
替
え
が
安
心

し
て
で
き
る
よ
う
に

室
内
を
清
潔
に
す
る

ほ
か
、案
内
や
記
録
な
ど
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

日
時
８
月
６
・
７
日（
土
・
日
）、12
時
〜

20
時
の
間
で
参
加
で
き
る
時
間
帯（
３

時
間
程
度
、中
・
高
生
は
18
時
ま
で
）　

開
設
場
所「
た
ま
り
場
シ
ョ
ッ
プ
・
い
る

ま
お
い
」（
入
間
川
３
‐
３
‐
15
）　

対
象

中
学
生
〜
大
学
生（
専
門
学
生
を
含
む
）

※
後
日
説
明
会
を
行
い
ま
す

　

ク
リ
ー
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

　

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「
ご
み
の
な

い
き
れ
い
な
七
夕
ま
つ
り
」。ま
つ
り
会

場
の
美
化
活
動
を
お
手
伝
い
い
た
だ
き

ま
す
。

日
時
８
月
６
日
㈯
の
①
11
時
〜
14
時
と
、

８
月
７
日
㈰
の
②
11
時
〜
14
時
、③
14

時
〜
17
時　

内
容
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
の
分
別
補
助
、ご
み
の
分
別
回
収
、ご

み
袋
の
取
り
替
え
、会
場
の
清
掃
な
ど

※
作
業
時
間
、グ
ル
ー
プ
分
け
は
事
務

局
で
調
整
し
ま
す

共
通
事
項
／
申
込
み
７
月
22
日
㈮
ま
で

に
商
工
業
振
興
課
内
狭
山
市
入
間
川
七

夕
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
へ
内
線

２
５
５
1

市
役
所
一
般
駐
車
場
は
有
料
で
す

　

今
年
か
ら
、市
役
所
一
般
駐
車
場
は

有
料
と
な
り
ま
す
。こ
の
利
用
料
金
は

ま
つ
り
の
運
営
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

日
程
８
月
６
・
７
日（
土
・
日
）　

利
用
時

間
10
時
〜
22
時
30
分　

駐
車
台
数
１
３

０
台　

料
金
１
回
１
千
円　

問
合
せ
狭

山
市
観
光
協
会
へ
☎
２
９
５
３
‐
１
２

０
５

た
な
ば
た
協
賛
金
を
募
り
ま
す

　

ま
つ
り
を
盛
り

上
げ
る
た
め
、納
涼

花
火
大
会
で
の
花

火
３
千
発
の
打
ち

上
げ
を
目
指
し
、協

賛
金
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込
み
７
月
29
日
㈮
ま
で
に
、商
工
業

振
興
課
内
狭
山
市
入
間
川
七
夕
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局
へ
内
線
２
５
５
1

問
合
せ

狭
山
市
観
光
協
会
☎
２
９
５
３
‐
１
２

０
５
か
商
工
業
振
興
課
内
狭
山
市
入
間

川
七
夕
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
へ

内
線
２
５
５
１

一緒に
写真を
撮ってね

  

８
月
８
月  

６
日
㈯
・
７
日
㈰

６
日
㈯
・
７
日
㈰  

平成28年7月号のもくじ

交通規制時間
狭
山
市
入
間
川
七
夕
ま
つ
り

狭
山
市
入
間
川
七
夕
ま
つ
り

お
り
ぴ
ぃ
も
大
活
躍

　

「
七
夕
」と
い
え
ば
、狭
山
市
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・
七
夕
の
妖
精「
お
り

ぴ
ぃ
」で
す
。来
場
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
願

い
を
か
な
え
る
た
め
、会
場
内
の
至
る

と
こ
ろ
に
現
れ
る
の

で
探
し
て
み
て
ね
。

※道路状況により解除時間が変わることがあります。ご協力をお願いします

6日（土）11時～22時、7日（日）11時～21時30分

見
る
七
夕
か
ら
参
加
す
る
七
夕
に

　

狭
山
市
入
間
川
七
夕
ま
つ
り
は
、関

東
三
大
七
夕
ま
つ
り
の
一
つ
に
数
え
ら

れ
て
い
ま
す
。「
や
ら
い
」と
呼
ば
れ
る

道
幅
い
っ
ぱ
い
を
横
断
す
る
飾
り
方
は
、

狭
山
の
特
徴
で
す
。和
紙
な
ど
を
使
っ

た
伝
統
的
な
飾
り
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ

ま
な
団
体
が
工
夫
を
凝
ら
し
た
竹
飾
り

が
会
場
を
彩
り
ま
す
。市
民
広
場
に
は
、

市
立
小
・
中
学
校
の
児
童
や
生
徒
の
願

い
が
込
め
ら
れ
た
１
万
２
千
枚
の
短
冊

が
飾
ら
れ
、来
場
者
を
出
迎
え
ま
す
。

　

ま
た
、今
年
も
、竹
飾
り
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
を
決
め
る
投
票
を
行
い
ま
す（
４
ペ

今月の市内同時配布物

さやま議会だより、社協だより「ふれあい」、茶の里ぱとろーる

ー
ジ
参
照
）。投
票
用
紙
だ
け
で
な
く
、

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
ス
マ

ホ
）な
ど
の
携
帯
端
末
を
使
っ
て
、気
に

入
っ
た
飾
り
の
前
か
ら
投
票
が
で
き
ま

す
。さ
ら
に
、ス
マ
ホ
を
使
っ
た
体
験
型

ゲ
ー
ム
、謎
解
き
ラ
リ
ー「
お
り
ぴ
ぃ
か

ら
の
挑
戦
状
」（
５
ペ
ー
ジ
参
照
）で
会

場
内
を
探
索
し
た
り
、ツ
イ
ッ
タ
ー
や

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
、旬
の
お
ま
つ
り

情
報
を
共
有
し
た
り
、当
日
参
加
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　

会
場
内
で
は
、小
学
生
の
鼓
笛
隊
パ

レ
ー
ド
や
民
踊
流
し
、阿
波
踊
り
を
は

じ
め
、和
太
鼓
の
演
奏
や
キ
ッ
ズ
ダ
ン

ス
な
ど
、市
民
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表

な
ど
も
催
さ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
と
と
も
に
作
り
上
げ
る
狭
山

市
の
一
大
イ
ベ
ン
ト「
狭
山
市
入
間
川

七
夕
ま
つ
り
」。参
加
し
て
、一
緒
に
ま

つ
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

● 狭山市駅西口ロータリーは一般車両の進入不可

進入できるのは、西武バス、茶の花号、タクシーな

どの許可車両だけです。一般車輌は入れません

● 茶の花号の運行

6日㈯は終日規制のため、会場内には停車しませ

ん。迂
う

回
かい

して駅前ロータリーまで運行します

● 西武バスの運行

▼日生団地、智光山公園、狭山グリーンハイツ、飯

能駅北口、入間市駅行きは、会場を迂回します

▼柏原ニュータウン、サイボクハム行きは、会場を

迂回し、「新富士見橋」、「水天宮前」バス停は止ま

りません

▼稲荷山公園駅行きは平常どおり運行します

▼規制地区外でも利用できない停留所があります

● 花火大会による時間規制（6日、19時～20時30分）

　 ▼市民広場上デッキと歩道橋は通行禁止です

　 ▼橋の歩道は立ち止まり観覧禁止です

　 ▼順延時は､7日㈰が規制されます

● 中央図書館

　6日㈯は17時で閉館します

る
の

ね
。

15ページ
28ページ
29ページ
30ページ

情報ガイド、市民のイベント
保健センター8月のお知らせ
8月の相談案内
残しておきたい狭山の風景、もぐもぐsa 
yama、Myなでしこ ちふれASエルフェ
ン埼玉、今月の写真クイズ、今月の納期、
目で見るさやま

2ページ
6ページ

10ページ

12ページ

14ページ

特集「狭山市入間川七夕まつり」
特集「リオデジャネイロオリンピック・パラ
リンピック 狭山市ゆかりの4選手が出場」
まちの今･･･これから、市長が走る
クローズアップ「狭山市職員を募集」
ひと・まち・写真館、さやまリポート、さや
まの教育・元気なさやまっ子
いきいき自治会、Zoom upどうぶつ園、
市民リレー「私の宝物」、ハロー仲間たち



狭
山
市
駅

狭
山
市
駅

入間川入間川

昭
代
橋

昭
代
橋

新
富
士
見
橋

新
富
士
見
橋

本
富
士
見
橋

本
富
士
見
橋

納涼花火大会納涼花火大会
（6日 19時30分～）（6日 19時30分～）

・案内所・案内所  
プログラムなどプログラムなど

市民広場市民広場  

・まつり広場・まつり広場

国道16号国道16号

東口東口

・・いるまおいいるまおい  

子どもチャレンジコーナー子どもチャレンジコーナー・・

市民交流市民交流
センターセンター

・・消防本部消防本部

まつり本部/まつり本部/

・・社会福祉会館社会福祉会館

・・埼玉りそな銀行埼玉りそな銀行

・・中央図書館中央図書館

七夕通り七夕通り

まつり会場ではごみのまつり会場ではごみの

分別にご協力ください分別にご協力ください

（小・中学校の短冊飾（小・中学校の短冊飾
 りはこのあたり） りはこのあたり）

①①  

③③

・駐輪場・駐輪場

②②

③③

至新狭山至新狭山

至入曽至入曽

西口西口

　

楽
し
み
方 

【
そ
の
１
】

　

 

自
分
の
好
き
な
飾
り
に
投
票
し
よ
う

竹
飾
り
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
投
票

　

来
場
者
の
皆
さ
ん
に
よ
る
、竹
飾
り

の
人
気
投
票
で
す
。会
場
内
を
見
て
歩

い
て
、「
こ
れ
だ
！
」と
思
う
飾
り
に
投

票
し
て
く
だ
さ
い
。表
彰
式
は
７
日
㈰
、

15
時
か
ら
ま
つ
り
広
場
で
行
い
ま
す
。

日
時
６
日
㈯
、11
時
〜
20
時　

方
法
／

①
投
票
用
紙
に
よ
る
方
法
ま
つ
り
本
部
、

狭
山
市
駅
西
口
ロ
ー
タ
リ
ー
案
内
所
、

ま
つ
り
会
場
の
東
西
の
テ
ン
ト
に
あ
る

投
票
用
紙
に
記
入
し
て
投
票
箱
へ　

②

携
帯
端
末
に
よ
る
方
法
竹
飾
り
に
付
い

て
い
る
二
次
元
コ
ー
ド
に
、ス
マ
ホ
な

ど
の
携
帯
端
末
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
投

票問
合
せ
商
工
業
振
興
課
内
狭
山
市
入
間

川
七
夕
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
へ

内
線
２
５
５
1

お
ま
つ
り
マ
ッ
プ

お
ま
つ
り
マ
ッ
プ

狭山市狭山市役所役所  

狭
山
市
入
間
川
七
夕
ま
つ
り
を

狭
山
市
入
間
川
七
夕
ま
つ
り
を

　
　
　
　
　

も
っ
と
楽
し
も
う

　
　
　
　
　

も
っ
と
楽
し
も
う
！！

阿波踊りは阿波踊りは
2か所で開催2か所で開催

　

楽
し
み
方 

【
そ
の
３
】

　

 

七
夕
ま
つ
り
を
描
い
て
応
募
し
よ
う

七
夕
の
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

受
付
期
間
９
月
１
日
㈭
〜
８
日
㈭　

対

象
中
学
生
以
下　

※
10
月
８
日
㈯
〜
16

日
㈰
の
９
時
〜
22
時
、産
業
労
働
セ
ン

タ
ー
で
入
選
作
品
を
展
示　

申
込
み
商

工
業
振
興
課
へ
内
線
２
５
５
１

① ① 鼓笛隊パレード （6日・14時30分  ～）鼓笛隊パレード （6日・14時30分  ～）

② 民踊流し （6日・16時30分～）② 民踊流し （6日・16時30分～）

③ 阿波踊り （7日・16時30分～）③ 阿波踊り （7日・16時30分～）

小学生以下対象の遊び場小学生以下対象の遊び場

　　 有料臨時 有料臨時駐車場・無料駐輪場駐車場・無料駐輪場

　　 無料臨時 無料臨時駐車場駐車場

　

楽
し
み
方 

【
そ
の
２
】

　

 

浴
衣
を
着
て
出
か
け
よ
う

わ
く
わ
く
す
ぺ
ー
す
☆
た
な
ば
た

①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
の
イ
ベ
ン
ト

日
時
６
日
㈯
、13
時
〜
21
時
30
分
、７
日

㈰
、10
時
〜
21
時　

内
容
短
編
ア
ニ
メ

の
映
画
上
映
や
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

②
浴ゆ

か

た衣
無
料
着
付
け

日
時
６
日
㈯
、13
時
〜
16
時
20
分
と
７

・警備本部
 

日
㈰
、10
時
〜
12
時
20
分　

定
員
90
名
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モバイル ツイッター フェイスブック

■まつり当日は携帯電話を上手に活用■まつり当日は携帯電話を上手に活用

　市の公式モバイルサイトに、まつり専用コンテン

ツ「モバイルDE七夕まつり」を開設。会場内のイベン

トマップやトイレの場所、当日の写真ニュースなど、

さまざまな情報を随時掲載します。ご利用ください。

問合せ広報課へ内線7161

■SNSでまつりに参加■SNSでまつりに参加

　当日は、狭山市公式ツイッターとフェイスブ

ックでも、会場のようすなどを随時発信します。

また、皆さんが見つけた七夕まつりの魅力をツ

イッターやフェイスブックでぜひ発信してくだ

さい。ツイッターでは、ハッシュタグ（♯狭山市

七夕まつり）をつけてツイートをお願いします。

一緒にまつりを盛り上げましょう。

■謎解きラリー「おりぴぃからの挑戦状■謎解きラリー「おりぴぃからの挑戦状！！」」

　スマホなどの携帯端末で狭山市オリジナルア

プリ「狭山スマートナビ」を使い、まつり会場内

に隠
かく

されたARマーカー※から得られるヒント

を頼りに謎を解く体験型ゲームです。産業労働

センターでカードを受け取って、ゲームに参加

し、おりぴぃグッズをゲットしよう！

日時8月6・7日（土・日）、12時～15時　所要時間30

分～1時間　問合せ狭山市観光協会へ☎2953‐

1205

Android版 iOS版

　専用アプリ「狭山スマートナビ」で、下記のARマ

ーカーを読み込むと、予告動画をご覧いただけます。

～～～ 予告動画がご覧になれます～～～ 予告動画がご覧になれます！！ ～～～ ～～～

予告動画は
こちらから

※専用アプリが入っているスマホなどのカメラ付き携帯端
　末で「ARマーカー」と呼ばれる画像を読み込むと、動画
　をご覧いただけるものです

【専用アプリのダウンロードはこちらから】

わくわくすぺーす☆たなばたわくわくすぺーす☆たなばた・・

・救急フェア・・救急フェア・

・狭山茶無料接待・狭山茶無料接待

ミニコンサート、工作、浴衣着付けなどミニコンサート、工作、浴衣着付けなど

・・産業労働センター産業労働センター

竹飾り・まつり広場特別イベント・竹飾り・まつり広場特別イベント・
ふれあい広場・民俗芸能祭囃子・ふれあい広場・民俗芸能祭囃子・
こどもイベント・各種団体の催しこどもイベント・各種団体の催し

○6・7日共通の催し○6・7日共通の催し

大抽選会（まつり広場内）・阿波踊りなど大抽選会（まつり広場内）・阿波踊りなど

民踊流し・鼓笛隊パレード・救急フェア・民踊流し・鼓笛隊パレード・救急フェア・
納涼花火大会（荒天は7日に順延）など納涼花火大会（荒天は7日に順延）など

○6日の催し○6日の催し

○7日の催し○7日の催し

竹飾りナンバー
ワン投票場所ワン投票場所

竹飾りナンバー竹飾りナンバー
ワン投票場所ワン投票場所

竹飾りナンバーワン投票場所竹飾りナンバーワン投票場所

竹飾りナンバ
ーワン

竹飾りナンバ
ーワン

投票場所投票場所

■東テント■東テント

■西テント■西テント

【専用ARマーカー】

　

楽
し
み
方 
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の
５
】
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の
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報
を
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し
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う
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し
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ゲ
ー
ム
に
参
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し
よ
う

(保育所や児童
館の飾りはこ

のあたり)

(保育所や児童
館の飾りはこ

のあたり)

(幼稚園の飾り
はこのあたり

)

ＰＰ

ＰＰ

・・商工会館商工会館

幼稚園

竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹飾

「赤ちゃんのお休み処」があ「赤ちゃんのお休み処」があ
るので、授乳やおむつ替えるので、授乳やおむつ替え
にご利用ください。また、にご利用ください。また、
「救護所」もこちらです「救護所」もこちらです
※赤ちゃんのお休み処は※赤ちゃんのお休み処は
　12時～20時　12時～20時

迫力ある和太鼓のステージは迫力ある和太鼓のステージは
見ごたえ十分！見ごたえ十分！

　ミニSL・大抽選会なども　ミニSL・大抽選会なども

駅西口から市民広場を駅西口から市民広場を

抜けて、坂をくだると抜けて、坂をくだると

七夕飾りが左右に広が七夕飾りが左右に広が

るよ！るよ！

WCWC

WCWC

WCWC

WCWC

WCWC

WCWC

WCWC

WCWCWCWC

WCWC

WCWC

WCWC

WCWC

WCWC

WCWC

WCWC
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狭山市ゆかりの４人の選手が 出場します狭山市ゆかりの４人の選手が 出場します
２０１６年リオデジャネイロオリンピック・パラ リンピック２０１６年リオデジャネイロオリンピック・パラ リンピック

朝
と も な が

長なつ美 選手  石川末
す え ひ ろ

廣 選手

　1991年生まれ。狭山市広瀬出身。狭山市立広瀬小

学校、西中学校を卒業。現在、警視庁第四機動隊に所

属。2015年6月、中国・北京で行われた「アジア・オセ

アニア選手権」で6位に入賞（アジアから出場した選

手の中で5位）し、代表に選出。

　1979年生まれ。三重県鈴鹿市出身。現在、市内在住

で市内企業のHonda陸上競技部に所属。稲荷山公園

や智光山公園、入間川サイクリングロードなどでト

レーニングを積み重ねている。今年3月の「びわ湖毎

日マラソン」で、2時間9分25秒の好タイムで4位（日

本人選手中2位）に入賞し、代表に選出。

　近代オリンピックの創始者であるクーベルタン

男
だんしゃく

爵が提唱しました。一人の選手が一日で、「フェン

シング」、「水泳」、「馬術」、「射撃」、「ランニング」の5

種目に挑戦する過酷な競技です。スウェーデンのス

トックホルムで開催された第5回大会から正式競技

になり、ヨーロッパでは「キング・オブ・スポーツ」と

も呼ばれ非常に人気があります。

　競技は、「フェンシング」、「水泳」、「馬術」の後に「コ

ンバインド（射撃とランニング）」を行いますが、この

コンバインドは、上位の選手から時間差でスタート

します。射撃とランニングを交互に4セット繰り返

し、ゴールしたときの順位が最終的な順位となりま

す。総合力が求められ、ゴールするまで勝敗が予測不

能な競技です。体力や技術のみならず、選手の駆け引

きが最大の見どころです。

　42.195㎞を約2時間10分

以内で走る石川選手のス

ピードは、およそ時速20㎞

/h。100mを18秒で走る速

さで、2時間以上走り続け

ます。

　競技当日を36歳10か月

で迎える石川選手は、男女

を通じて最年長のマラソン

日本代表選手です。32歳

でマラソンに挑戦して以

降、過去6回出場した国内

外のレースでは、常に安定した成績を残しています。

　蒸し暑い環境でのレースが予想されるなか、その

粘り強さを発揮し、メダル獲得を期待します。

　8月に開催されるリオデジャネイロオリンピックに
マラソンの石川末廣選手と、10,000メートルの設楽悠太
選手、近代五種競技の朝長なつ美選手が出場します。
　また、9月に開催されるパラリンピックには、土田和
歌子選手が出場します。
　メダル獲得に期待のかかる4選手を市民みんなで応
援しましょう。

●競技を始めたきっかけや競技の魅力は

　中学まで水泳を習い、高校では陸上部に所属して

いました。高校卒業後に亡き父と同じ警察官の道に

進み、警察学校での陸上の成績から、警視庁の近代五

種部に誘われたことが競技を始めたきっかけです。

近代五種は、一日で5種目を行う競技ですが、その過

酷な中で競い合うことに魅力を感じています。

●狭山市の思い出の場所は

　学生時代に、毎日トレーニングで走っていた、入間

川沿いのサイクリングロードです。

●オリンピックに向けての意気込みは

　一番大きな目標はメダル獲得です。しかし、私が競

技を楽しめなければ、応援してくださる皆さんも楽

しめませんし、近代五種の魅力も伝わらないと思い

ます。まずは全力で試合を楽しんで、そして今まで練

習してきたものをすべて出し切れば、おのずと結果

は付いてくると思います。

●市民へのメッセージを

　オリンピックでは、表彰台に上って、家族はもちろ

ん、今までお世話になった多くの方々や応援してい

ただいている狭山市の皆さんに恩返しをしたいと

思っています。

●競技を始めたきっかけや競技の魅力は

　高校在学時に陸上部の監督から勧められ、駅伝な

どの長距離種目を始めました。マラソンへの初挑戦

は32歳のときでした。

　マラソンは才能がある選手が必ずしも勝てるもの

ではなく、努力をした人が勝てるところが魅力です。

●狭山市の思い出の場所は

　一番好きな場所は稲荷山公園です。いつもはチー

ムで走り込みなどのトレーニングの場所として利用

していますが、プライベートでもしばしば訪れ、ゆっ

くりと散策しながら自然の中でリフレッシュしてい

ます。桜の季節には、チームメイトと一緒に「お花見」

も楽しんでいます。

●オリンピックに向けての意気込みは

　代表選手に選出され、身の引き締まる思いです。

36歳での出場ですが、自分の身体に衰えを感じたこ

とはなく、年齢が高くても、オリンピックでトップレ

ベルの選手と競えることを証明したいと思っていま

す。仲間や家族に支えられながら出場する夢の舞台

でメダルを目指して走り抜きます。

●市民へのメッセージを

　狭山市民になって14年が経ちました。これまでに
大勢の市民の皆さんに応援していただいたことに感

謝しています。

　オリンピックでは、皆さんからの応援を力に変え、

最高のパフォーマンスで恩返しをしたいと思ってい

ます。

競技日程　8月21日（日）　21時30分～翌日0時15分（日本時間）
（予選）8月18日（木）　22時～翌日1時15分
（決勝）8月19日（金）　22時～翌日7時

♦朝長選手に聞きました

オリンピック初出場
  （近代五種）

（日本時間）競技日程

オリンピック初出場
  （男子マラソン）

♦プロフィール

♦近代五種の見どころ

♦プロフィール

♦石川選手に聞きました

♦マラソンの見どころ

コンバインド（ランニングと射撃）を行う朝長選手
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土田和
わ か こ

歌子 選手

　1974年生まれ。東京都出身。現在、市内企業の八千

代工業株式会社に所属。シドニーパラリンピックの

車いすマラソンで銅メダル、アテネパラリンピック

の5,000メートルで金メダルと車いすマラソンで銀

メダルを獲得。今年2月の「東京マラソン・車いす女

子の部」で前人未到の9連覇を達成し、代表選手に推

薦されることが内定。1時間38分7秒の女子世界最高

記録を持つ車いす陸上競技の第一人者。

　マラソンと同じ

42.195㎞を、カー

ボンやチタンなど

を使用し軽量化さ

れた「レーサー」と

呼ばれる3輪タイプ

の競技用車いすを

操り、上半身の力だ

けで走ります。

　レースでの平均

時速は25㎞/h、下り

坂では時速50㎞/h

にもなるスピードと迫力が魅力の競技です。特に直

線では、前を走行する選手の後ろについて空気抵抗

を減らし、体力を温存しながら一気に抜き去る戦略

性も見どころの一つです。

競技日程　9月19日（祝）　0時30分～2時30分（日本時間）

応援パネル展を開催中
●競技を始めたきっかけや競技の魅力は

　交通事故で入院中、リハビリの一環で車いすス

ポーツに出会いました。初めはアイススレッジ（そり）

レースに参加しましたが、世界で活躍する選手が多

い競技で自分の力を試してみたくなり、陸上競技に

転向しました。車いすマラソンは、身体と競技用車い

すを一体化させて生み出すスピード感が魅力です。

●競技で心がけていることは

　転倒やパンクなどのアクシデントに遭遇した時

に、いかに早く気持ちを切り替えてレースに戻れる

か。そこが重要です。

●狭山市の景色で気に入っているところは

　現在所属している企業に入社し、初めて狭山市を

訪れました。出社時に一面に広がる茶畑が目に飛び

込んでくると、ホッとした気持ちになれます。

●パラリンピックでの意気込みは

　フルカーボン製の車いすで出場する初めてのパラ

リンピックで金メダルを獲
と

り、応援してくださって

いる皆さんと喜びを分かち合いたいと思っています。

●市民へのメッセージを

　夏の大会は5回めの出場です。ロンドン大会で自

分の力を出し切ることができなかった悔しさをバネ

に、これまで練習を重ねてきました。当日はレースを

楽しみながら、全力を尽くしたいと思います。狭山市

の皆さん、応援をよろしくお願いいたします。

　6月28日㈫、土田和歌子

選手が市長を表敬訪問し

出場報告と大会での抱負

を語りました。

　「市役所のパネル展に

ある応援メッセージで、

市民の皆さんからパワー

をいただきました。レー

スでは身体と車いすを一

体化し、頂点を極めたい

と思います」と、意気込み

を述べた土田選手。市長からは「ビッグスマイルを

輝かせ、金メダルを獲得されることを期待します」

と激励の言葉を贈られました。

問合せスポーツ振興課へ内線5711

　設
し た ら

楽悠太選手

　オリンピック初出場決定！
　6月25日(土）に行わ

れた、日本陸上競技選

手権大会男子10,000メ

ートルで3位の成績を

収め、日本代表選手に

選出されました。

プロフィール

1991年生まれ。埼玉県

大里郡寄居町出身。現

在、市内在住で、Honda

陸上競技部に所属。マラ

ソン代表の石川選手と

ともに、市内でトレーニングを重ねています。

競技日程8月14日（日）

パラリンピック7回めの出場
  （車いすマラソン）

♦プロフィール

♦土田選手に聞きました

♦車いすマラソンの見どころ

出場選手に応援メッセージを送ろう出場選手に応援メッセージを送ろう

ントランスホール

問合せスポーツ振興課へ内線5711

▼郵送によるメッセージ　送付先9月20日㈫まで（当

日消印有効）に、市役所広報課（〒350-1380狭山市入

間川1-23-5）へ

問合せ広報課へ内線7163

　選手のプロフィールや競技の見どころなどを紹介す

るパネルのほか、シューズやユニフォームなど実際に

競技で使用しているものを展示しています。また、8月

6・7日に行われる「狭山市入間川七夕まつり」にちな

んで、竹飾りをパネルの横に立て、選手への応援メッ

セージを受け付けています。　

　なお、応援メッセージは郵送でも受け付けています。

官製はがきなどで広報課までお送りください。

　郵送いただいた方の中から抽選で、選手のサイン入

り色紙をプレゼントいたします。

▼パネル展　日程9月20日㈫まで　場所市役所1階エ

♦土田選手へのメッセージ
八千代工業㈱生産技術部

柴崎博文さん

　競技用車いす「レーサー」の共

同研究開発がスタートしてから

3年。選手が100％のパフォーマ

ンスを発揮できるよう最終調整

を進めています。夢の舞台で土

田選手とレーサーが表彰台に上

がることを期待します。

♦石川選手へのメッセージ
Honda陸上競技部

調理師　鈴木和美さん

　オリンピック出場が決定した

ときの石川さんの笑顔は最高で

した。現地では、体調に十分気を

つけて、たくさん食べて力をつ

けてくださいね。リオのまちを

走る石川さんに、狭山から熱い

声援を送ります。

♦朝長選手へのメッセージ
狭山市立西中学校陸上競技部

　西中学校の先輩がオリンピッ

クに出場することを誇りに思い

ます。私たち陸上部は、先輩を見

習って日々自分のベストを越え

るため、一つひとつの練習に一

生懸命に取り組んでいます。ぜ

ひ、メダルを持ち帰ってくるこ

とを楽しみにしています。

　土田和歌子選手が

　パラリンピック出場を報告

出場おめでとう
 ございます

photo by M.Kawagughi
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ささ元気な元気な ややままっっ子子
さやまの教育

さ 

27年度さやま市民大学地域ジャーナリスト養成講座27年度さやま市民大学地域ジャーナリスト養成講座

 修了生がお届けします 修了生がお届けします

あなたが写っていませんか？広報さやまに掲載し
た写真は、広報課で撮影したものでしたら無料で
差し上げます。広報課までご連絡ください。

human Town Photo studio

（子育て⑯）（子育て⑯）やま・リポートやま・リポート

いつまでも健康な歯で良い笑顔
6月5日㈰／むし歯予防デー（保健センター）

　無料のフッ化物塗布や薬剤師体験コーナーもあっ

て、家族連れに人気のこのイベントに、今年も約800

人が来場しました。歯を失う原因の第1位は、歯周病

です。80歳になっても20本以上の自分の歯を保つた

め、家族みんなでむし歯や歯周病を予防しましょう。

子どもだけでなく、大人も日ごろのケアが大切です

老若男女誰でも楽しめるニュースポーツ

　バドミントンのコートで柔らかいボールと専用ラ

ケットを使用します。短時間の講習でゲームを楽し

めるようになり、館内には打球の行方に一喜一憂す

る参加者の声が響いていました。

6月16日㈭／ラケットテニス体験会（狭山台体育館）

　市内企業と大学の陸上競技部の部員10人に、園児

が走り方を教わりました。速く走るためには、上半身

の力を使って地面を蹴
け

るスキップの練習が効果的で

す。教わった園児は力強く走れるようになりました。

6月14日㈫／かけっこ教室（水富幼稚園）

11・12日（土・日）には模擬店や狭山新茶でおもてなし

梅雨に映えるシルクのような花びら
6月5日㈰～ 19日㈰／花菖蒲まつり（智光山公園）

　例年より1週間以上早く見ごろを迎えた花
はなしょうぶ

菖蒲。

市内外から訪れた家族連れやカメラマンが紫色や白

色、黄色など鮮やかな2,600株の花菖蒲を楽しみまし

た。10・11日（金・土）は夜間ライトアップも実施し、

光に浮かび上がる花々が来場者を魅了しました。

最
後
に
部
員
と
か
け
っ
こ

息を合わせて球を輪の中に

目指せ!未来のスプリンター

ボ
ー
ル
の
行
方
を
見
つ
め
る
眼ま
な
ざ差

し
は
真
剣
そ
の
も
の

フレッシュハーブが楽しめる季節です

　ハーブを使った食の楽しみ方講座に9名が参加し

ました。フレッシュハーブを加えることで、いつもと

は違う、素材のうまみや風味を引き出せます。ハンバ

ーグに摘
つ

みたてのオレガノやタイム、セージで香りを

つけて、食欲をそそる一品ができ上がりました。

爽
さわ

やかな香りで料理をおいしく
6月21日㈫／ハーブ料理にチャレンジ（富士見公民館）

　6月23日㈭、入間

川東小学校で秋草

学園高等学校吹奏

楽部による音楽鑑

賞教室が行われま

した。この教室には

全校児童が参加し、本格的な吹奏楽の演奏を間近

で聴き、音楽をとおして高校生との交流を深める

ことで、豊かな人間性が育つようにと開催しまし

た。児童たちはお腹にズシンと響く迫力ある吹奏

楽のサウンドに驚いたり、優しい音色にうっとり

したり音の持つさまざまな魅力を体験。最後は、高

校生の演奏に合わせて校歌を熱唱するなど、音楽

を通じて両校の絆も生まれました。

　また、入間川東小学校マーチングバンドは、8月6

日㈯に「狭山市入間川七夕まつり」で行われる鼓笛

隊パレードへの出演に向けて、秋草学園高等学校吹

奏楽部の指導を受けながら練習を重ねていきます。

入間川東小学校で音楽鑑賞教室を開催

中学生の職場体験

　職場体験は、働くこ

との意義を理解し、進

んで働こうとする意

欲を育むことで、生徒

一人ひとりが自分に

見合った職業を選択

する力を養うために、市内すべての公立中学校で

実施します。

　山王中学校では、他校に先駆けて6月20日㈪～

22日㈬に職場体験を実施。2年生113名があらか

じめ興味のある業種を選び、当日は市内の小学校

や消防署、スーパーマーケットなど35か所で初め

ての仕事を体験しました。

　和菓子屋で働いた生徒は「お客さんに商品を提

供するだけでなく、包装や品出しなどたくさんの

作業があることが分かりました」と実際に働くこ

とで感じる仕事の奥深さを知りました。

　入間基地の南側

にある入曽多目的

広場には、これか

らの暑い時季に、

気軽に水遊びがで

きる「せせらぎ水

路」があります。

　この水路は、5月～ 9月下旬の日中だけ水が

流れる、深さ3cm程の人工の小川です。橋や飛

び石、小さな滝もあり、流れている水は、毎日

水質検査が行われているので、子ども達を安

心して遊ばせることができます。取材したこ

の日も、じゃぶじゃぶと水しぶきをあげなが

ら喜んでいる子どもと、その姿を見守るお父

さんの姿が見られました。

　広場には、水路のほかに遊具や水道、トイ

レ、東屋もあり、駐車場も無料で利用できま

す。着替えや帽子、水筒を持って、足を延ばし

てみませんか。

　入曽地区では、この水路のほか、市立山王中

学校前のとしとらず公園でも、水遊びができ

ますよ。

◆入曽多目的広場（南入曽755-1）　問合せみ

どり公園課内線2242　駐車場約40台

お茶の葉の天ぷらはどんな味？
6月25日㈯／堀っ子茶摘み体験会（堀兼公民館）

　15名の子ども達が参

加。摘んだ葉は、芽が柔

らかい時季にしか食べ

られない天ぷらにしま

した。そのほろ苦い味

は、子ども達の苦笑い

が物語っています。

学びも競争も、チームプレーが大切です
6月25日㈯／さやま市民大学体育祭（市民総合体育館）

　準備から運営まで受

講生322人で取り組ん

だ体育祭。競技が終わ

れば全員が仲間です。

またひとつ、講座に参

加する楽しみが増えま

した。



広報さやま 2016.7月号　　■市役所☎04-2953-1111(代表） 04-2954-6262

15 14

情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

狭
山
台
中
央
自
治
会

「サロンなごみ」では講師を招き、旬の花で家庭
を彩るフラワーアレンジメント教室を開催

　

私
た
ち
の
自
治
会
は
、狭
山
台
中
央
公
園
の
西
に
位

置
す
る
住
宅
街
に
あ
り
、今
年
39
年
め
を
迎
え
ま
し
た
。

　

自
治
会
で
は「
組
織
は
人
な
り
」と
の
先
人
の
教
え
か

ら
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
、会
員
相
互
の

結
束
を
図
っ
て
い
ま
す
。そ
の
一
環
と
し
て
、４
年
前
に

共
助
を
目
的
と
し
た
組
織「
た
す
け
あ
い
」を
発
足
。水

漏
れ
の
修
繕
や
高
所
の
枝
切
り
な
ど
、困
り
ご
と
を
会

員
同
士
で
助
け
合
っ
て
解
決
し
て
い
ま
す
。ま
た
、交
流

の
場「
サ
ロ
ン
な
ご
み
」の
男
子
会（
三さ

ん

火か

会
）、女
子
会

（
ひ
ま
わ
り
）で
も
、生
活
を
豊
か
に
す
る
趣
味
の
教
室

や
講
演
会
、旅
行
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、多
く
の

会
員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
人
と
人
の
絆

を
育

は
ぐ
く

む
自
治
会
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

みん
なでつなぐ

市民リレー

　30年ほど前に趣味で手打ち

うどん作りを始めましたが、

茹
ゆ

でると切れてしまうなど、

どうしても納得のいくうどん

ができずに悩んでいました。

　そんなときに友人が私に

譲ってくれたのがこの機械。

こねた粉をローラー部分で平らに数回伸ばし

た後、刃のついたローラーを通すと、きれいに

切りそろったうどんができ上がります。この

機械で粉と水の割合や生地を伸ばす回数を試

行錯誤を重ね、今では、近所でも評判のうどん

が打てるようになりました。この機械を譲っ

てくれた友人とは、家族ぐるみで35年以上の

つきあいでしたが、8年程前に亡くなってし

まいました。この機械を見るたび、彼と酒を飲

み交わしていた時のことを思い出します。

　この機械は私のうどん作

りの師匠でもあり、亡き友

人との思い出でもあります。

一生大切にしていきたい大

事な宝物です。

私の宝物 …

友人から譲り受けた製
せ い

麺
め ん

機
き

平塚邦夫さん
（鵜ノ木在住）

　私たちの会
は、繊細な中に
も凛とした響
きを感じさせ
てくれる箏の
音色に魅かれ
た仲間が集ま

り28年前に発足。現在5名が先生の指導を仰ぎな
がら、月2回、柏原公民館で箏を奏でています。
　簡単な曲は1時間程度の練習で演奏できるよう
になれるのも魅力のひとつ。演奏に集中している
と日常の忙しさを忘れ、心を落ち着かせてくれま
す。これからも桜まつりや市民文化祭などで合奏
するほか、保育所や小学校に出向き、箏の歴史や弾
き方を教えるなど日本の伝統芸能を伝えて行きた
いと思います。
問合せ丸山郭

ひろ

子
こ

さんへ☎2953‐6123

お 箏
こ と

 同 好 会

Vol.418

　次回は、広瀬にお住まい

の方を紹介します。
シンプルな機械ですが
実力は侮

あなど

れません

主に市からのお知らせを掲載します
「定員」は原則として先着順、「場所」の掲載がない催しは
問合せ場所が会場、「費用」の掲載がないものは無料です
公式ホームページにはさらに多くの情報があり、公民
館などに設置してある公共施設予約端末でもご覧い
ただけます

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ
　教育・子育て・キッズ　 募集
　官公庁など

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ
　教育・子育て・キッズ　 募集
　官公庁など

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ
　教育・子育て・キッズ　 募集
　官公庁など

公式ホームページ　http://www.city.sayama.saitama.jp/
公式モバイルサイト　http://www.city.sayama.saitama.jp/mobile/
市役所の所在地　〒350-1380 狭山市入間川1-23-5

情報ガイド情報ガイド情報ガイド

【ヨツユビハリネズミデータ】
ハリネズミ目ハリネズミ科
体長14～22㎝
体重0.3～0.5㎏

ヨ
ツ
ユ
ビ
ハ
リ
ネ
ズ
ミ

⑯

【こども動物園】
柏原864‐1　☎2953‐9779
月曜休園（祝日の場合は翌日）

　

ア
フ
リ
カ
大
陸
に
生
息
し
、ネ
ズ
ミ
な
ど
が
掘
っ

た
穴
を
利
用
し
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。「
ヨ
ツ
ユ
ビ
」

と
い
う
名
前
は
、後
足
の
指
が
４
本
し
か
な
い
こ
と

が
由
来
で
す
。針
の
よ
う
な
毛
が
特
徴
で
、危
険
を
感

じ
る
と
を
毛
を
逆さ

か

立
て
て
外
敵
か
ら
身
を
守
り
ま
す
。

　

当
園
で
は
オ
ス
３
頭
、メ
ス
３
頭
を
飼
育
し
て
い

ま
す
が
、寒
さ
が
苦
手
な
た
め
、こ
の
時
期
に
し
か
展

示
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。７
月
か
ら
９
月
ま
で

ふ
れ
あ
い
広
場
に
登
場
し
ま
す
の
で
、愛

あ
い
き
ょ
う嬌
の
あ
る

姿
を
、ぜ
ひ
お
近
く
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ム
ペ
ー
ジ　

提
出
で
き
る
方
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、市
内
に

事
務
所
・
事
業
所
を
有
す
る
個
人

か
法
人
、利
害
関
係
者　

提
出
方

法
指
定
様
式（
各
閲
覧
場
所
に
用

意
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）で
、持
参
か
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、電
子
メ
ー
ル
で
提
出

結
果
公
表
い
た
だ
い
た
ご
意
見
と
、

そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
合
せ
建
築
審
査
課
へ
内
線
２
１

７
７ 

２
９
５
４
‐
８
８
７
７

黙も
く

と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、平
和
都
市
宣
言
の
趣

旨
に
沿
っ
て
、原
爆
死
没
者
と
先

の
大
戦
で
の
戦
没
者
の
霊
を
慰

な
ぐ
さ

め

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

指
定
期
間
平
成
29
年
４
月
１
日
〜

34
年
３
月
31
日　

説
明
会
日
時
７

月
20
日
㈬
、14
時
〜
16
時　

問
合

せ
市
民
生
活
課
へ
内
線
２
５
１
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
場
所
を
変
更
し
ま
し
た

　

交
付
場
所
が
市
役
所
７
階
に
移

動
し
ま
し
た
。申
請
者
は
本
人
確

認
資
料
を
ご
持
参
の
う
え
、ご
本

人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

15
歳
未
満
の
方
は
法
定
代
理
人

の
同
行
が
必
要
で
す
。ま
た
、病
気

で
長
期
入
院
し
て
い
る
方
や
、身

体
の
障
害
な
ど
、や
む
を
得
な
い

理
由
で
来
所
が
困
難
な
方
は
、事

前
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
狭
山
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー（
土
・
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）へ

☎
０
５
７
０
‐
０
３
８
‐
０
７
８

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
に

基
づ
き
、次
の
計
画（
素
案
）に
つ

い
て
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

◆
狭
山
市
建
築
物
耐
震
改
修
促
進

計
画

計
画
期
間
平
成
28
〜
32
年
度　

閲

覧
と
意
見
の
受
付
期
限
７
月
29
日

㈮　

閲
覧
場
所
建
築
審
査
課
、市

役
所
２
階
行
政
資
料
室
、地
区
セ

ン
タ
ー
、公
民
館
、図
書
館
、ホ
ー

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

温
か
い
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
一
般
社
団
法
人
高こ

麗ま

１
３
０
０

か
ら
社
会
教
育
の
充
実
の
た
め

に「
ま
ん
が
高こ

麗ま

王
お
う

若
じ
ゃ
っ
こ
う光
物
語
」

35
冊

▼
彩
の
国
狭
山
茶
ど
こ
ろ
歌か

友ゆ
う

会

か
ら
社
会
福
祉
の
た
め
に
２
万

８
千
４
１
９
円

▼
富
士
見
二
丁
目
婦
人
会
か
ら
緑

地
の
取
得
や
保
全
の
た
め
に
１

万
２
千
４
２
８
円

▼
公
民
館
サ
ー
ク
ル
・
凡ぼ

ん

土ど

か
ら

市
の
施
策
の
た
め
に
２
千
円

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
指
定
管
理
者
の
公
募

　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー（
市
民
セ

ン
タ
ー
、総
合
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
）と
市
民
広
場
を
一
括
管
理
す
る

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。募
集

要
項
な
ど
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

る
た
め
、１
分
間
の
黙
と
う
を
さ

さ
げ
ま
す
。世
界
の
恒
久
平
和
と

犠
牲
者
の
冥め

い

福ふ
く

を
祈
り
、黙
と
う

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
原
爆
の
日
／
日
時
８
月
６
日
㈯
、

８
時
15
分（
広
島
）と
８
月
９
日
㈫
、

11
時
２
分（
長
崎
）か
ら

▼
終
戦
記
念
日
／
日
時
８
月
15
日

㈪
、12
時
か
ら

問
合
せ
福
祉
課
へ
内
線
１
５
１
１

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
は

７
月
29
日（
消
印
有
効
）ま
で

　

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金
の
申
請
書
を
お
持
ち
の
方

は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
臨
時
福
祉
給
付
金
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
チ
ー
ム
へ
内
線
７
４
０
２

水がピンチ！ 節水にご協力を
　利根川水系のダムの貯水量

が平年に比べて著しく減少し

ているため、県は利根川水系か

らの取水を制限しました。

　市では「渇水対策本部」を設置し、さらに

状況が深刻化し、給水制限となることを防

ぐため、節水を呼びかけています。皆さん、

節水にご協力をお願いします。

【節水のポイント】

▼シャワーを流し過ぎない

▼洗濯、洗車、庭の水やりなどは風呂の残り

湯を利用する

▼食器洗いなどは、水をためてからすすぐ

▼洗濯物はまとめて洗い、回数を減らす

▼歯磨きはコップに水を汲んでから歯を磨

き、水の使用を少なくする

問合せ経営課へ内線2315
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暮
ら
す

暮
ら
す

暮
ら
す

母
子
保
健
業
務
の
嘱
託
職
員

採
用
期
間
平
成
28
年
８
月
１
日
〜

29
年
３
月
31
日　

勤
務
日
時
月
〜

金
曜
日
の
う
ち
４
日
間
、８
時
30

分
〜
17
時　

勤
務
内
容
妊
娠
や
出

産
に
関
す
る
相
談
、新
生
児
訪
問

な
ど
の
保
健
指
導　

募
集
人
員
１

名　

賃
金
月
給
17
万
４
千
円（
賞

与
あ
り
。年
２
回
）　

申
込
み
事
前

連
絡
の
う
え
、７
月
20
日
㈬
ま
で

に
履
歴
書
と
助
産
師
・
保
健
師
免

許
書
を
持
っ
て
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

☎
２
９
５
９
‐
５
８
１
１

臨
時
職
員（
事
務
補
助
）の

登
録
者

　

市
役
所
や
市
の
公
共
施
設
で
勤

務
す
る
臨
時
職
員
の
登
録
者
を
募

集
し
ま
す
。

勤
務
日
時
①
月
〜
金
曜
日
の
９
時

〜
15
時 

②
土
・
日
曜
日
を
含
む
週

３
日
程
度
の
８
時
30
分
〜
17
時
15

分
な
ど
業
務
に
よ
る　

対
象
28
年

４
月
１
日
現
在
、60
歳
未
満
の
方

募
集
人
員
10
名
程
度　

賃
金
時
給

８
６
０
円　

※
８
月
１
日
㈪
に
事

務
適
性
検
査
と
面
接
あ
り　

申
込

み
事
前
連
絡
の
う
え
、７
月
20
日

㈬
ま
で
に
、履
歴
書
を
持
っ
て
職

員
課
へ
内
線
３
５
１
３

農
業
委
員
会
の
臨
時
職
員

採
用
期
間
平
成
28
年
８
月
１
日
〜

29
年
１
月
31
日　

勤
務
日
時
月
〜

金
曜
日
の
９
時
〜
15
時　

勤
務
内

容
農
地
の
利
用
状
況
調
査
な
ど　

対
象
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
お

持
ち
で
、パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き

る
方　

募
集
人
員
２
名　

賃
金
時

給
８
６
０
円　

申
込
み
７
月
20
日

㈬
ま
で
に
履
歴
書
を
持
っ
て
同
事

務
局
へ
内
線
６
０
８
２

公
立
保
育
所
の
臨
時
職
員

▼
臨
時
保
育
士
／
勤

務
日
時
月
〜
金
曜
日
、

８
時
30
分
〜
17
時（
週

５
日
勤
務
。時
差
勤
務
・
土
曜
勤
務

あ
り
）
　

対
象
保
育
士
資
格
を
お

持
ち
の
方　

賃
金
日
給
８
千
25
円

▼
週
休
対
応
保
育
士
／
勤
務
日
時

月
・
金
・
土
曜
日
、８
時
30
分
〜
17

時（
週
３
日
勤
務
）　

対
象
保
育
士

資
格
を
お
持
ち
の
方　

賃
金
日
給

８
千
25
円

▼
朝
・
夕
パ
ー
ト
／
勤
務
日
時
月
〜

金
曜
日
、７
時
30
分
〜
８
時
45
分

と
16
時
〜
18
時
30
分（
週
５
日
勤

務
。土
曜
日
勤
務
あ
り
）　

賃
金
時

給
９
８
０
円（
保
育
士
資
格
を
お

持
ち
の
方
は
１
千
円
）

▼
臨
時
栄
養
士
／
勤
務
日
時
月
〜

金
曜
日
、８
時
30
分
〜
17
時（
週
５

日
。土
曜
勤
務
あ
り
）　

対
象
栄
養

士
免
許
を
お
持
ち
で
、食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
対
応
の
調
理
経
験
が
あ
る

方　

賃
金
時
給
１
千
４
０
０
円

▼
臨
時
看
護
師
／
勤
務
日
時
月
〜

金
曜
日
、８
時
30
分
〜
17
時（
週
５

日
勤
務
）
　

対
象
看
護
師
免
許
か
准

看
護
師
免
許
を
お
持
ち
で
、保
育

所
・
病
院
な
ど
で
の
勤
務
経
験
が
あ

る
方　

賃
金
時
給
１
千
４
０
０
円

申
込
み
履
歴
書
、保
育
士
は
保
育

士
登
録
証
の
写
し（
資
格
を
お
持
ち

の
方
）、栄
養
士
は
栄
養
士
免
許
の

写
し
、看
護
師
は
看
護
師
免
許
か

准
看
護
師
免
許
の
写
し
を
持
っ
て

保
育
課
へ
内
線
１
５
４
０

国民健康保険の「限度額適用認定証」と
 「標準負担額減額認定証」の更新・交付

 限度額適用認定証

　医療機関に提示することで、医療費の支払

いを世帯ごとの負担限度額までにできます。

現在の認定証の有効期限は､7月31日㈰です。

8月1日㈪以降に認定証が必要な方は、更新・

交付の手続きをお願いします。なお、70歳以

上で住民税課税世帯の方は、高齢受給者証が

限度額認定証を兼ねるので手続きは必要あり

ません。

持参品個人番号がわかるもの、本人確認書類、

被保険者証、印鑑、現在の限度額適用認定証

（更新の方）

※国民健康保険税の未納がある方には認定証

を交付できません。また、27年分の確定申

告か、市・県民税の申告をしていない方に

は、認定証を交付できないことがあります

 標準負担額減額認定証

　世帯全員が住民税非課税の場合、事前に申

請することで、食事療養費標準負担額（入院中

の食事代の一部）を減額できます。なお、現在、

標準負担額減額認定証を交付されている方で、

28年度も引き続き住民税非課税の方は、更新

の手続きが必要です。

持参品個人番号がわかるもの、本人確認書類、

被保険者証、印鑑、現在の標準負担額減額認定

証（更新の方）

申込み保険年金課へ内線1053

７
月
15
日
〜
24
日
は 　
　

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

　

こ
の
夏
の
時
季
は
、

開
放
感
や
行
楽
の
疲

労
な
ど
か
ら
交
通
事

故
が
多
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、自
転
車
の
事
故
も
多
発
し

て
い
ま
す
。気
持
ち
も
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
も
し
っ
か
り
締
め
て
、安
全

運
転
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

重
点
目
標
①
子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止 

②
自
転
車
の
安

全
利
用
の
推
進 

③
飲
酒
運
転
の

根
絶
と
路
上
寝
込
み
な
ど
に
よ
る

交
通
事
故
防
止　

問
合
せ
交
通
防

犯
課
へ
内
線
３
６
９
２

休
日
納
税
相
談

　

平
日
の
納
付
や
来
庁
が
困
難
な

方
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。な

お
、納
税
相
談
は
、事
前
の
予
約
が

必
要
で
す
。

日
時
７
月
31
日
㈰
、９
時
〜
12
時
、

13
時
〜
16
時　

内
容
納
付
、納
税
相

談
、納
付
書
の
再
発
行　

取
扱
税
目

狭
山
市
分
の
市
・
県
民
税
、固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
、軽
自
動
車
税
、

国
民
健
康
保
険
税
、介
護
保
険
料

問
合
せ
収
税
課
へ
内
線
１
０
７
４

乳
が
ん
・
子
宮
頸け

い

が
ん
の

無
料
検
診

　

対
象
者
に
は
６
月
21
日
㈫
に
ク

ー
ポ
ン
券
を
発
送
し
ま
し
た
の
で
、

期
限
内
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
28
年
４
月
20
日
現
在
、市
内

在
住
で
、27
年
４
月
２
日
〜
28
年

４
月
１
日
に
次
の
年
齢
を
迎
え
た

方
▼
乳
が
ん
…
40
歳（
過
去
６
年
間

未
受
診
の
45
・
50
・
55
・
60
歳
の
方
も

含
む
） 

▼
子
宮
頸
が
ん
…
20
歳（
過

去
６
年
間
未
受
診
の
25
・
30
・
35
・
40

歳
の
方
も
含
む
）　

受
診
期
限
29
年

１
月
31
日
㈫　

受
診
場
所
指
定
医

療
機
関
、保
健
セ
ン
タ
ー（
予
約
が

必
要
）　

問
合
せ
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

☎
２
９
５
９
‐
５
８
１
１

小
物
フ
ェ
ア

日
時
７
月
29
日
㈮
、９
時
〜
15
時

（
売
切
れ
次
第
終
了
）　

場
所
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　

内
容
整
理
棚だ

な

、

い
す
、小
物
入
れ
な
ど
を
廉
価
で
販

売　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方　

問
合
せ
奥
富
環
境
セ
ン
タ

ー
へ
☎
２
９
５
３
‐
２
８
３
１

計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検
査

日
時
・
場
所
▼
８
月
24
・
25
日（
水
・

木
）…
智
光
山
公
園
正
面
駐
車
場

▼
８
月
26
日
㈮
・
30
日
㈫
…
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー 

▼
８
月
29

日
㈪
…
市
民
会
館（
い
ず
れ
も
時

間
は
10
時
〜
12
時
と
13
時
〜
15

時
）　

対
象
取
引
、証
明
に
使
用
す

る
怦

ひ
ょ
う
り
ょ
う
量
２
５
０
㎏
以
下
の
機
械
式

は
か
り　

※
電
気
式
と
２
５
０
㎏

を
超
え
る
機
械
式
は
か
り
は
、別

途
巡
回
検
査
あ
り　

問
合
せ
商
工

業
振
興
課
へ
内
線
２
５
５
２

期
限
内
の
納
付
に
ご
協
力
を

　

７
月
上
旬
に
、次
の
通
知
書
を
お

送
り
し
ま
し
た
。な
お
、特
別
な
事

情
で
一
時
的
に
納
付
が
困
難
な
方

は
、納
付
相
談
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

減
免
制
度
な
ど
も
あ
り
ま
す
。詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
国
民
健
康
保
険
税

対
象
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
い

る
世
帯
の
世
帯
主
の
方　

送
付
書

類「
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知

書
」か
、「
国
民
健
康
保
険
税
納
税

通
知
書
兼
特
別
徴
収
開
始
通
知
」

問
合
せ
保
険
年
金
課
へ
内
線
１
０

５
４

◆
介
護
保
険
料

対
象
65
歳
以
上
の
方　

送
付
書
類

「
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
」か
、

「
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
兼
特
別

徴
収
開
始
通
知
書
」　

問
合
せ
介

護
保
険
課
へ
内
線
１
５
５
１

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

対
象
加
入
の
方　

送
付
書
類「
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定
通

知
書
」　

問
合
せ
高
齢
者
支
援
課

へ
内
線
１
５
７
５

納
税
呼
び
か
け
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

８
月
１
日
㈪
か
ら
市
税
な
ど
の

納
付
が
遅
れ
て
い
る
方
に
、電
話
で

納
付
を
呼
び
か
け
ま
す
。こ
の
電
話

で
市
税
な
ど
を
特
定
の
口
座
に
振

り
込
む
よ
う
に
伝
え
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。ま
た
、次
の
時
間
帯
以
外

に
電
話
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
市
・
県
民
税
、固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
、軽
自
動
車
税
、国
民

健
康
保
険
税
、介
護
保
険
料　

時

間
帯
月
・
水
・
金
曜
日
の
９
時
〜
17

時
、火
・
木
曜
日
の
11
時
〜
19
時
、

毎
月
最
終
日
曜
日
の
９
時
〜
17
時

問
合
せ
収
税
課
へ
内
線
１
０
７
４

国
民
年
金
の
付
加
年
金
制
度

　

国
民
年
金
保
険
料
に
付
加
保
険

料
月
額
４
０
０
円
を
加
え
て
納
め

る
と
、老
齢
基
礎
年
金
を
増
額
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。な
お
、付
加

年
金
は
申
し
出
の
あ
っ
た
月
か
ら

加
入
と
な
り
、遡

さ
か
の
ぼ

る
こ
と
や
付
加
年

金
の
み
で
の
加
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
象
第
１
号
被
保
険
者（
任
意
加
入

被
保
険
者
を
含
む
）　

※
保
険
料

の
免
除
や
納
付
猶
予
を
受
け
て
い

る
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん　

申
込

み
保
険
年
金
課
へ
内
線
１
０
５
６

ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ

に
ご
協
力
を

　

県
の
条
例
に
よ
り
、自
動
車
を

駐
停
車
し
た
と
き
は
、エ
ン
ジ
ン

を
停
止
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。地
球
温
暖
化
や
大

気
汚
染
の
原
因
、近
隣
へ
の
迷
惑

に
も
な
る
不
要
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
環
境
課
へ
内
線
３
６
８
１

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
共
通
試
験

試
験
日
11
月
27
日
㈰　

場
所
埼
玉

工
業
大
学（
深
谷
市
）　

受
付
期
間

８
月
22
日
㈪
〜
10
月
７
日
㈮　

※

受
験
案
内
は
８
月
22
日
㈪
か
ら
下

水
道
施
設
課
で
配
布　

問
合
せ
同

課
へ
内
線
２
７
４
８

後期高齢者医療の被保険者証の更新

　 被保険者証の更新（８月以降は緑色になります）

　現在の被保険者証（紫色）の有効期限は､7月31日

㈰です｡8月以降の受診には､7月中旬に簡易書留で

郵送される新しい被保険者証（緑色）をお使いくだ

さい。

　 限度額適用・標準負担額減額認定証の交付・更新

　世帯全員が住民税非課税の場合、医療機関などに

提示することで、同一の医療機関などで月ごとに支

払う医療費の自己負担限度額が減額されます。お持

ちでない方は、交付の手続きをしてください。

※引き続き8月以降も適用になる方には､7月中に新

　しい認定証をお送りしますので、手続きは必要あ

　りません

持参品被保険者証　

　 一部負担金（窓口負担）を3割から1割に変更でき

　 ることがあります

　平成28年度（27年分）の住民税課税所得が145万

円以上で、次のいずれかに該当する方は、事前の申

請により後期高齢者医療の窓口負担割合が1割にな

ります。

▼被保険者が一人の場合は、収入額が383万円未満 

▼被保険者が複数いる世帯は、収入額の合計が520

万円未満 ▼被保険者が一人で、世帯内の70～74歳

の方の収入額との合計が520万円未満

※1割になると推定される方には､6月中に申請書を

　送付しています

申込み高齢者支援課へ内線1575

募　

集

募　

集

募　

集

（
職
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
）

（
職
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
）

（
職
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
）
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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
、日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
で
す

情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
、「
費
用
」の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

暮
ら
す

暮
ら
す

暮
ら
す

食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

気
温
や
湿
度
が
高
く
な
る
と
食

中
毒
が
多
く
発
生
し
ま
す
。次
の

三
原
則
を
守
り
、特
に
体
力
の
な

い
子
ど
も
や
高
齢
者
は
、生
肉
を

食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の
三
原
則
①
菌
を
つ

け
な
い（
手
洗
い
を
十
分
に
行
っ

て
調
理
す
る
） 

②
菌
を
増
や
さ
な

い（
早
め
に
食
べ
る
、冷
蔵
庫
を
上

手
に
活
用
） 

③
菌
を
や
っ
つ
け
る

（
肉
な
ど
は
中
心
温
度
75
℃
で
１
分

以
上
加
熱
す
る
）　

問
合
せ
健
康
推

進
課
へ
☎
２
９
５
６
‐
８
０
５
０

東
日
本
大
震
災
で
避
難
さ

れ
て
い
る
方
の
健
康
診
査

　

岩
手
県
、宮
城
県
、福
島
県
の
一
部

の
市
町
村
で
は
、他
地
域
に
避
難
さ

れ
て
い
る
方
の
健
康
診
査
を
実
施

し
ま
す
。希
望
者
は
、住
民
登
録
の

あ
る
市
町
村
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
診
期
限
平
成
29
年
３
月
31
日
㈮

対
象
国
民
健
康
保
険
か
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
、住
民
登

録
を
異
動
し
て
い
な
い
方　

問
合

せ
福
祉
課
へ
内
線
１
５
１
１

雨
水
貯
留
施
設
な
ど
の
設

置
費
を
補
助

対
象
市
内
に
住
所
か
自
己
居
住
用

住
居
が
あ
り
、29
年
３
月
31
日
㈮

ま
で
に
雨
水
貯
留
施
設
な
ど
の
設

置
工
事
が
完
了
す
る
方　

補
助
額

工
事
費
用
の
２
分
の
１
。た
だ
し
、

簡
易
貯
留
施
設（
タ
ン
ク
）は
３
万

円
、地
下
貯
留
浸
透
施
設（
桝ま

す

）は

４
万
円
を
限
度　

※
事
前
に
申
請

が
必
要　

申
込
み
申
請
書（
道
路
雨

水
課
に
用
意
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）と
必
要
書
類

を
持
っ
て
同
課
へ
内
線
２
１
５
１

不
用
品
の
登
録
制
度

▽
は
有
料
、▼
は
無
料
、◇
は
応
相
談

譲
り
ま
す
▽
扇
風
機（
壁
掛
け
用
） 

▽
折
り
た
た
み
式
ベ
ッ
ド 

▽
三

輪
自
転
車 

▼
ゴ
ル
フ
セ
ッ
ト
一

式（
男
性
用
） 

▼
腹
筋
マ
シ
ン 

▼

洋
服
ダ
ン
ス（
幅
１
２
０
㎝
×
奥

行
60
㎝
×
高
さ
１
８
０
㎝
） 

▼
オ

イ
ル
ヒ
ー
タ
ー 

▼
学
習
机 

▼
雛ひ

な

人
形
七
段
飾
り 

▼
ベ
ビ
ー
用
歩

行
器 

▼
回
転
モ
ッ
プ 

▼
エ
レ
ク

ト
ー
ン 

▼
美
術
全
集（
20
冊
） 

◇

家
具
調
こ
た
つ（
１
５
０
㎝
×
90

㎝
） 

◇
手
打
ち
そ
ば
道
具
一
式

譲
っ
て
く
だ
さ
い
▼
毛
布 

▼
ミ

シ
ン 

◇
油
絵
用
額
縁（
Ｆ
６
号
・

ガ
ラ
ス
付
） 

◇
タ
ー
プ 

◇
ミ
シ
ン

※
ご
利
用
は
市
内
在
住
で
20
歳
以

上
の
方
に
限
り
ま
す
。交
渉
は

本
人
同
士
で
行
い
、ト
ラ
ブ
ル

の
際
も
対
処
し
て
く
だ
さ
い
。

広
報
さ
や
ま
発
行
日
に
す
で
に

譲
渡
済
み
の
場
合
が
あ
り
ま
す

問
合
せ
・
登
録
月
〜
土
曜
日
、９
時

〜
16
時（
祝
日
を
除
く
）に
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
不
用
品
登
録
専
用
電

話
へ
☎
２
９
５
４
‐
４
９
５
３

救急受診ガイドをご利用ください

　埼玉西部消防局では県内で

初めて「救急受診ガイド」の運

用を開始しました。

　この救急受診ガイドは、急な

病気やけがで、「病院に行くか」

「救急車を呼ぶべきか」迷ったと

きに、画面に示される質問に順番に答えるだけ

で、救急車を要請する判断や受診すべき時期、診

療科目、救急に関する医療情報などを確認でき

ます。

　埼玉西部消防局ホームページで24時間ご利用

いただけますので、ぜひ、ご活用

ください。なお、スマートフォン

では、右の二次元コードからホー

ムページにアクセスもできます。

問合せ同局指令課へ☎2929‐9119 二次元コード

２
９
５
２
‐
４
５
８
４

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集

　

姉
妹
都
市
米
国
ワ
ー

ジ
ン
ト
ン
市
の
親
善
訪

問
団
員
７
名
が
狭
山
市

を
訪
れ
ま
す
。滞
在
中
、

家
族
の
一
員
と
し
て
受
け
入
れ
て

い
た
だ
け
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

を
募
集
し
ま
す
。

受
入
期
間
10
月
13
日
㈭
〜
18
日
㈫

対
象
簡
単
な
日
常
英
会
話
が
で
き

る
方　

申
込
み
７
月
28
日
㈭
ま
で

に
市
民
生
活
課
内
狭
山
市
国
際
交

流
協
会
事
務
局（
月
・
火
・
木
・
金
の

９
時
〜
16
時
）へ
☎
２
９
５
２
‐

４
５
８
４

30
分
〜
10
時
30
分

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
／
日
時
７
月
21
・

28
日
、８
月
４
日
㈭
、11
時
15
分
〜

12
時
15
分

ロ
コ
モ
体
操
／
日
時
７
月
21
・
28

日
、８
月
４
日
㈭
、15
時
〜
16
時

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
／
日

時
７
月
22
・
29
日
、８
月
５
・
12
日

㈮
、11
時
15
分
〜
12
時
15
分

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
／
日
時
７
月
25
日
、８

月
８
日
㈪
、11
時
15
分
〜
12
時
15
分

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
／
日
時
７
月

26
日
、８
月
２
・
９
・
16
日
㈫
、13
時

30
分
〜
14
時
30
分

や
さ
し
い
ヨ
ガ
／
日
時
７
月
26
日
、

８
月
２
・
９
・
16
日
㈫
、19
時
30
分

〜
20
時
30
分

共
通
事
項
／
定
員
各
回
40
名　

費

用
１
回
５
０
０
円

狭
山
台
体
育
館

☎
２
９
５
８
‐
１
２
０
１

◆
夏
季
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン

　

未
就
学
児
は
成
人
の
同
伴
が
必

要
で
、オ
ム
ツ
着
用
の
幼
児
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。な
お
、水
温
な
ど

の
状
況
で
利
用
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

日
時
７
月
16
日
㈯
〜
８
月
31
日
㈬
、

９
時
30
分
〜
17
時　

費
用
一
般
３

０
０
円
、中
・
高
校
生
２
０
０
円
、

小
学
生
以
下
１
０
０
円

◆
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ス
イ
ム

日
時
７
月
23
・
30
日
、８
月
６
・
13
・

20
・
27
日
㈯
、11
時
30
分
〜
12
時　

内
容
泳
ぎ
方
や
フ
ォ
ー
ム
の
指
導

対
象
小
学
生
以
上　

※
別
途
入
場

料
が
必
要　

定
員
各
回
10
名

堀
兼
公
民
館

☎
２
９
５
８
‐
４
０
５
０

◆
ゆ
か
た
の
着
付
け
講
習
会

日
時
７
月
21
日
㈭
、13
時
30
分
〜
15

時
30
分　

対
象
女
性　

定
員
10
名

申
込
み
７
月
15
日
㈮
か
ら
同
館
へ

◆
堀
兼
ふ
る
里
ま
つ
り

日
時
７
月
23
日
㈯
、17
時
〜
21
時

（
雨
天
は
24
日
に
順
延
）　

場
所
農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー　

内
容
ス

テ
ー
ジ
発
表
、模
擬
店
な
ど

サ
ピ
オ
稲
荷
山

☎
２
９
５
３
‐
０
５
７
７

◆
水
泳
の
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル

日
時
７
月
30
日
㈯
、17
時
〜
18
時

内
容
希
望
の
泳
法
と
距
離
で
タ
イ

ム
を
測
定　

対
象
小
学
生
以
上　

定
員
15
名　

費
用
５
０
０
円（
小
・

中
学
生
は
２
０
０
円
）　

申
込
み

７
月
17
日
㈰
か
ら
費
用
を
持
っ
て

同
施
設
へ

◆「
美
」骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
８
月
８
・
22
・
29
日
㈪
、14
時

30
分
〜
15
時
30
分（
月
３
回
）　

対

象
高
校
生
以
上　

定
員
16
名　

費

用
月
額
２
千
７
０
０
円　

申
込
み

７
月
20
日
㈬
か
ら
費
用
を
持
っ
て

同
施
設
へ

寿
こ
と
ぶ
き

荘
の
夏
祭
り

日
時
８
月
５
日
㈮
、10
時
50
分
〜
14

時
40
分　

内
容
盆
踊
り
や
舞
台
鑑

賞
な
ど　

※
送
迎
バ
ス
、弁
当（
４

０
０
円
）は
予
約
が
必
要　

問
合
せ

同
荘
へ
☎
２
９
５
９
‐
７
２
４
１

シ
ニ
ア
ぷ
ら
ね
た
り
う
む

日
時
７
月
29
日
㈮
、11
時
〜
12
時

対
象
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方　

費
用
１
０
０
円　

問
合
せ
中
央
児

童
館
へ
☎
２
９
５
３
‐
０
２
０
８

図
書
館

中
央
図
書
館
☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

狭
山
台
図
書
館
☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
８
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館

１
・
２
・
８
・
15
・
22
・
29
・
31
日

狭
山
台
図
書
館

１
・
８
・
22
・
31
日

◆
中
央
図
書
館
夜
間
開
館
の
中
止

　

８
月
６
日
㈯
は
、狭
山
市
入
間

川
七
夕
ま
つ
り
の
開
催
に
よ
り
、

館
内
の
混
乱
を
避
け
る
た
め
17
時

で
閉
館
し
ま
す
。

◆
本
の
水
濡ぬ

れ
に
注
意

　

本
を
冷
え
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な

ど
と
一
緒
に
バ
ッ
グ
に
入
れ
る
と
、

結け
つ

露ろ

な
ど
で
濡
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。図
書
館
の
本
を
持

ち
歩
く
場
合
は
、本
を
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
入
れ
る
な
ど
、濡
ら
さ
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　

お
す
す
め
の
本
を
持
ち
寄
り
、

紹
介
し
合
い
、読
ん
で
み
た
い
本

に
投
票
し
て
１
位
を
決
め
ま
す
。

日
時
７
月
24
日
㈰
、15
時
〜
16
時

場
所
狭
山
台
図
書
館　

対
象
小
学

生
以
上　

問
合
せ
同
館
へ

◆
石
井
勉

つ
と
む

作
画
の「
妖
怪
の
日
本

地
図
」の
原
画
展

期
間
７
月
26
日
㈫
〜
８
月
30
日
㈫

場
所
狭
山
台
図
書
館　

問
合
せ
同

館
へ

◆「
市
民
文
芸
さ
や
ま
」に
掲
載
す

る
作
品
を
募
集

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
や

市
内
の
公
民
館
な
ど
で
活
動
を
し

て
い
る
方
の
作
品
を
掲
載
す
る
冊

子
で
す
。

対
象
中
学
生
以
上　

募
集
作
品
▼

俳
句
・
童
句
・
川
柳
…
５
句
ま
で

▼
短
歌
…
５
首
ま
で 

▼
詩
…
指

定
原
稿
用
紙
に
本
文
30
行
以
内
で

２
編
ま
で 

▼
随
筆
・
童
話
…
指
定

原
稿
用
紙
に
４
枚
以
内
で
１
編　

※
い
ず
れ
も
未
発
表
で
一
人
２
部

門（
随
筆
と
童
話
は
い
ず
れ
か
１

つ
）ま
で　

申
込
み
９
月
１
日
㈭

〜
30
日
㈮
に
指
定
原
稿
用
紙（
図

書
館
、公
民
館
、富
士
見
集
会
所
に

用
意
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）と
写
し
各
１
部

を
中
央
図
書
館
へ
☎
２
９
５
４
‐

４
６
４
６

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

健
康
体
操
／
日
時
７
月
20
・
27
日
、

８
月
３
・
10
・
17
日
㈬
、９
時
30
分

〜
10
時
30
分

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
／
日
時
７
月
20
・
27

日
、８
月
３
・
10
・
17
日
㈬
、11
時
〜

12
時

骨
盤
美び

立り
つ

ス
ト
レ
ッ
チ
／
日
時
７

月
21
・
28
日
、８
月
４
日
㈭
、９
時

　障害のある方が住みやすい社会生活を送れるよう、皆さんが障

害について正しく理解し、配慮（心づかい）をしていきましょう。

【障害のある方が困っているときには】

　突然誘導したり、車いすを急に後ろから押した

りせず、「何かお手伝いできることはありますか」

と事前に声をかけてからサポートしましょう。

問合せ障害者福祉課へ内線1592

日
㈭
、10
時
〜
15
時　

定
員
10
名

費
用
４
５
０
円　

持
参
品
裂さ

い
た

古
布（
７
㎝
×
１
５
０
㎝
）を
16
本

共
通
事
項
／
申
込
み
同
施
設（
持

参
品
は
申
込
時
に
確
認
）へ

姉
妹
都
市
韓
国
統と

ん
よ
ん營
市
の

親
善
訪
問
団
員
を
募
集

日
程
９
月
２
日
㈮
〜
６
日
㈫　

対

象
市
内
在
住
・
在
学
で
高
校
生
以

上
の
方　

定
員
８
名　

費
用
７
万

円
程
度（
航
空
運
賃
な
ど
）　

宿
泊

ホ
ー
ム
ス
テ
イ　

※
書
類
選
考
後
、

説
明
会
あ
り　

申
込
み
７
月
15
日

㈮
〜
22
日
㈮
に
市
民
生
活
課
内
狭

山
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
月
・

火
・
木
・
金
の
９
時
〜
16
時
）へ
☎

わ
が
町
狭
山
ビ
デ
オ
映
写
会

　

市
内
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク

ル
が
撮
影
し
た
智
光
山
公
園
な
ど

の
風
景
を
上
映
し
ま
す
。

日
時
７
月
23
日
㈯
、14
時
〜
16
時

定
員
40
名　

申
込
み
７
月
15
日
㈮

か
ら
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２

９
５
３
‐
５
９
４
８

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
２
９
６
８
‐
１
３
２
３

◆
体
験
教
室

段
ボ
ー
ル
箱
で
堆た

い

肥ひ

づ
く
り
／
日

時
７
月
20
日
㈬
、13
時
30
分
〜
15

時　

定
員
10
名　

費
用
４
５
０
円

布
ぞ
う
り
づ
く
り
／
日
時
７
月
21

②

誰もが暮らしやすい社会のために

私たちにできる心づかい
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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
、日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
で
す

情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
、「
費
用
」の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

7月 7月 
20日㈬

段ボール箱で堆肥づくり…P18

健康体操…P19

エアロビクス…P19

21日㈭

布ぞうりづくり…P18

骨盤美立ストレッチ…P19

らくらくヨガ…P19

ロコモ体操…P19

ゆかたの着付け講習会…P19

22日㈮ ビューティーピラティス…P19

23日㈯

わが町狭山ビデオ映写会…P18

ワンポイントスイム…P19

堀兼ふる里まつり…P19

24日㈰ ビブリオバトル…P19

25日㈪ ZUMBA…P19

26日㈫

リフレッシュヨガ…P19

やさしいヨガ…P19

認知症サポーター養成講座…P21

石井勉作画の「妖怪の日本地図」
の原画展…P19

30日㈯ 水泳のタイムトライアル…P19

8月 8月 
3日㈬

親子講座「わくわくランドのス
タッフ養成講座」…P20

5日㈮ 寿荘の夏祭り…P19

8日㈪「美」骨盤エクササイズ…P19

21日㈰ バラ・夏の手入れ教室…P20

22日㈪ 初心者剣道教室…P20

23日㈫ おとなの学び応援塾…P20

24日㈬ 能力アップ教室…P20

25日㈭

産業観光バスツアー…P20

環境講座「企業見学会」…P20

プリザーブドフラワー教室…P21

28日㈰
環境にやさしいライフスタイル
講座…P20

カレンダー ７・８月
※開催日はイベント初日のみ記載

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

市民会館 ☎2953‐9101

※時間はいずれも開場時間。 は自由入場（無料）です。（民）

は民間の主催で、関係者のみのものは掲載していません

８月の休館日1・8・12・15・22・29日

市民会館 ☎2953‐9101

小ホール ８月の予定

21日㈰ 歌
か

輪
りん

歌謡披露会（イデュース歌輪） 9：30  （民）

28日㈰ 民謡のつどい（狭山市民謡協会） 9：30  （民）

し
て
活
動
を
継
続　

申
込
み
７
月

15
日
㈮
か
ら
入
曽
・
水
野
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
０

‐
５
３
０
０

環
境
講
座「
企
業
見
学
会
」

　

環
境
に
配
慮
し
た
経
営
を
行
っ

て
い
る
企
業
を
見
学
し
ま
す
。

日
時
８
月
25
日
㈭
、９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

場
所
株
式
会
社
鷺

さ
ぎ
の
み
や宮

製
作
所（
笹
井
）　

対
象
市
内
在
住 

・

在
勤
・
在
学
の
方（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

定
員
40
名　

申
込
み

７
月
15
日
㈮
か
ら
水
富
公
民
館
へ

☎
２
９
５
４
‐
４
７
３
０

環
境
に
や
さ
し
い
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
講
座

日
時
８
月
28
日
㈰
、10
時
〜
12
時

テ
ー
マ
生
ご
み
の
有
効
活
用
で
、

未
来
が
変
わ
る　

定
員
50
名　

申

込
み
７
月
15
日
㈮
か
ら
中
央
公
民

館
へ
☎
２
９
５
２
‐
２
２
３
０

キ
ス
ト
代
な
ど
）　

※
29
年
１
月

７
日
㈯
に
模
擬
試
験
あ
り　

申
込

み
７
月
15
日
㈮
か
ら
費
用
を
持
っ

て
同
施
設
へ

◆
秘
書
検
定
２
級
・
３
級
受
験
対

　

策
講
座

日
時
10
月
８
日
〜
11
月
５
日
の
土

曜
日
、13
時
〜
17
時（
全
５
回
）　

定

員
24
名　

費
用
１
万
円（
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
）　

※
11
月
13
日
㈰
に
検

定
試
験
あ
り　

申
込
み
７
月
15
日

㈮
か
ら
費
用
を
持
っ
て
同
施
設
へ

能
力
ア
ッ
プ
教
室（
旅
行
編
）

日
時
８
月
24
日
〜
12
月
14
日
の
水

曜
日
、10
時
〜
12
時（
全
17
回
）　

内
容
旅
行
の
計
画
を
企
画
し
、実

施
す
る
知
的
活
動
や
ウ
オ
ー
キ
ン

グ　

対
象
市
内
在
住
で
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
方　

定
員
20
名　

費
用
３

千
２
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）　

※

教
室
終
了
後
に
自
主
グ
ル
ー
プ
と

㈫
、13
時
30
分
〜
16
時（
全
４
回
）　

場
所
中
央
公
民
館　

定
員
15
名　

費
用
４
０
０
円（
保
険
料
）　

申
込

み
７
月
19
日
㈫
か
ら
社
会
教
育
課

へ
内
線
５
６
７
２

産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
４
６
‐
７
６
４
３

◆
産
業
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　

ビ
リ
ヤ
ー
ド
の
キ
ュ
ー
ス
テ
ィ

ッ
ク
を
製
造
す
る
株
式
会
社
ア
ダ

ム
ジ
ャ
パ
ン（
下
広
瀬
）と
ギ
タ
ー

を
製
造
す
る
有
限
会
社
河
野
ギ
タ

ー（
柏
原
）を
見
学
し
ま
す
。

日
時
８
月
25
日
㈭
、13
時
〜
18
時

30
分　

定
員
20
名　

費
用
１
千
円

（
バ
ス
代
）　

申
込
み
７
月
15
日
㈮

か
ら
同
施
設
へ

◆
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ

　

ー
検
定
３
級
受
験
対
策
講
座

日
時
９
月
24
日
〜
12
月
24
日
の
土

曜
日
、９
時
〜
11
時
30
分（
全
12
回
）

定
員
24
名　

費
用
１
万
５
千
円（
テ

局
へ
☎
２
９
５
７
‐
０
４
５
１

バ
ラ
・
夏
の
手
入
れ
教
室

日
時
８
月
21
日
㈰
、10
時
〜
12
時

内
容
剪せ

ん

定て
い

方
法
や
病
害
虫
防
除　

定
員
20
名　

申
込
み
８
月
13
日
㈯

か
ら
都
市
緑
化
植
物
園
へ
☎
２
９

５
２
‐
６
１
３
１

初
心
者
剣
道
教
室

日
時
８
月
22
日
㈪
・
23
日
㈫
・
24
日

㈬
・
25
日
㈭
・
26
日
㈮
、18
時
〜
19
時

（
全
５
回
）　

場
所
狭
山
台
中
学
校

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
員
20
名　

費
用
５
０
０
円（
保
険

料
な
ど
）　

申
込
み
７
月
19
日
㈫
か

ら
費
用
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
へ
内
線
５
７
１
２

お
と
な
の
学
び
応
援
塾

　

講
座
の
企
画
や
準
備
、運
営
な

ど
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。

日
時
８
月
23
・
30
日
、９
月
６
・
13
日

市
民
提
案
型
協
働
事
業

◆
親
子
講
座「
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド

　

の
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座
」

　

子
育
て
支
援
の
た
め
の
世
代
間

交
流
事
業
の
企
画
や
準
備
、運
営
を

行
う
ス
タ
ッ
フ
の
養
成
講
座
で
す
。

日
時
８
月
３
日
㈬
、25
日
㈭
、10
時

〜
12
時（
全
２
回
）
　

場
所
中
央
公

民
館　

対
象
子
育
て
支
援
に
興
味

の
あ
る
方（
未
就
学
児
の
同
伴
不

可
）
　

定
員
15
名　

申
込
み
７
月
15

日
㈮
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
教
育

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
笠
松
さ
ん
へ

０
７
０
‐
１
４
１
０
‐
８
９
８
９

◆
ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
養
成
講
座

　

家
庭
を
訪
問
し
、子
育
て
支
援

を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講

座
で
す
。

日
時
10
月
28
日
、11
月
４
・
11
・
18
日

㈮
、24
日
㈭
、12
月
２
・
９
・
16
日
㈮
、

10
時
〜
15
時
30
分（
全
８
回
）　

場

所
狭
山
元
気
プ
ラ
ザ　

対
象
子
育

て
や
子
育
て
支
援
の
経
験
者　

定

員
10
名　

※
９
月
30
日
㈮
、12
時

30
分
か
ら
説
明
会
あ
り　

申
込
み

10
月
７
日
㈮
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

さ
や
ま
保
育
サ
ポ
ー
ト
の
会
事
務

甲
種
防
火
管
理
講
習

◆
新
規
講
習

講
習
日
９
月
７
・
８
日（
水
・
木
）　

会
場
入
間
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
狭
山
市
・
所
沢
市
・
飯
能
市
・

入
間
市
・
日
高
市
に
在
住
・
在
勤
の

方　

費
用
３
千
６
５
０
円（
テ
キ

ス
ト
代
）

◆
再
講
習

講
習
日
９
月
16
日
㈮　

会
場
狭
山

消
防
署　

対
象
狭
山
市
・
所
沢
市
・

飯
能
市
・
入
間
市
・
日
高
市
に
在
住
・

在
勤
の
方
で
、甲
種
防
火
管
理
新

規
講
習
修
了
者
で
、特
定
防
火
対

象
物
の
う
ち
、収
容
人
員
が
３
０

０
人
以
上
の
甲
種
防
火
対
象
物
の

防
火
管
理
者
に
選
任
さ
れ
て
い
る

方
か
、再
講
習
の
受
講
を
希
望
さ

れ
る
方　

費
用
１
千
３
５
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
）

共
通
事
項
／
定
員
１
０
０
名　

申

込
み
８
月
１
日
㈪
〜
５
日
㈮
に
、

申
込
書（
狭
山
消
防
署
・
各
分
署
に

用
意
）を
狭
山
消
防
署
予
防
指
導

課（
平
日
の
８
時
30
分
〜
17
時
15

分
）へ
☎
２
９
５
３
‐
７
１
１
３

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教
室

日
時
８
月
25
日
㈭
、13
時
〜
15
時

対
象
小
学
生
〜
高
校
生
と
保
護
者

定
員
20
組　

費
用
２
千
円（
材
料

費
な
ど
）　

申
込
み
７
月
17
日
㈰

か
ら
智
光
山
荘
へ
☎
２
９
５
３
‐

６
６
７
７

シ
ニ
ア
芸
能
発
表
大
会
の

参
加
者
を
募
集

日
時
11
月
15
日
㈫
、11
時
か
ら　

場
所
市
民
会
館　

演
目
新
舞
踊
、

民
謡
、民
踊
、コ
ー
ラ
ス
な
ど　

対

象
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方　

費

用
一
組
１
万
２
千
円（
２
名
以
上
。

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
は
６
千
円
）　

申
込
み
８
月
22
日
㈪
ま
で
に
高
齢

者
支
援
課
へ
内
線
１
５
７
２

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、認
知

症
の
方
や
そ
の
家
族
を
見
守
る
応

援
者
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

日
時
７
月
26
日
㈫
、15
時
〜
16
時

30
分　

場
所
あ
さ
ひ
病
院（
水
野
）

対
象
市
内
在
住
の
方　

定
員
40
名

申
込
み
介
護
保
険
課
内
線
１
５
５

５
か
同
施
設
へ
☎
２
９
５
７
‐
１

０
１
０

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

親
子
体
操
／
日
時
７
月
22
・
29
日
、

８
月
５
・
12
日
㈮
、11
時
〜
12
時　

対
象
２
〜
４
歳
児
と
保
護
者　

定

員
25
組

キ
ッ
ズ
体
操
／
日
時
７
月
25
日
、

８
月
８
日
㈪
、15
時
15
分
〜
16
時

15
分　

対
象
４
歳
〜
未
就
学
児
と

保
護
者　

定
員
15
組

共
通
事
項
／
費
用
１
回
５
０
０
円

狭
山
台
体
育
館

☎
２
９
５
８
‐
１
２
０
１

◆
短
期
水
泳
教
室

初
級
者
コ
ー
ス
／
日
時
７
月
25
日

㈪
〜
29
日
㈮
、８
時
30
分
〜
９
時

20
分（
全
５
回
）　

内
容
水
慣
れ
と

ク
ロ
ー
ル　

対
象
小
学
１
〜
３
年

生　

定
員
15
名

中
級
者
コ
ー
ス
／
日
時
８
月
１
日

㈪
〜
５
日
㈮
、８
時
30
分
〜
９
時

20
分（
全
５
回
）　

内
容
ク
ロ
ー
ル

と
平
泳
ぎ　

対
象
小
学
４
〜
６
年

生　

定
員
20
名

共
通
事
項
／
費
用
３
千
円（
保
険

料
な
ど
）　

申
込
み
７
月
15
日
㈮

か
ら
同
館
へ

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
‐
６
１
３
１

◆
夏
休
み
宿
題
お
助
け
隊

　

自
然
や
緑
に
関
す
る
宿
題
・
自

由
研
究
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

期
間
７
月
21
日
㈭
〜
８
月
31
日
㈬
、

９
時
〜
17
時

◆
わ
く
わ
く
ク
ラ
フ
ト
体
験

日
時
７
月
30
日
㈯
〜
８
月
14
日
㈰
、

10
時
〜
15
時　

内
容
木
の
実
や
枝

を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
作
り

対
象
小
学
生　

費
用
１
作
品
１
０

０
円　

申
込
み
当
日
同
園
へ

◆
緑
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

日
時
７
月
31
日
㈰
、10
時
〜
12
時

内
容
草
木
染
の
体
験　

対
象
小
学

生　

定
員
20
名　

費
用
１
０
０
円

申
込
み
７
月
23
日
㈯
か
ら
同
園
へ

環
境
に
や
さ
し
い
絵
画
コ

ン
ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集

テ
ー
マ
自
然
環
境
保
全
、街
並
住

環
境
、ご
み
減
量
、リ
サ
イ
ク
ル
な

ど
環
境
に
関
す
る
こ
と　

規
格
Ｂ

４
画
用
紙　

対
象
市
内
在
住
・
在

学
の
小
・
中
学
生　

応
募
方
法
作

品
の
裏
面
に
題
名
、作
品
の
説
明
、

住
所
、氏
名
、ふ
り
が
な
、電
話
番

号
、学
校
名
、学
年
、組
を
記
入
し
、

８
月
12
日
㈮
〜
９
月
９
日
㈮
に
環

境
課
か
奥
富
環
境
セ
ン
タ
ー
へ　

※
未
発
表
の
も
の
に
限
る
。作
品

の
著
作
権
、使
用
権
は
市
に
帰
属
。

一
人
２
点
ま
で　

問
合
せ
同
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
５
３
‐
２
８
３
１

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の 　

 

お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
７
月
16
日
㈯
、９

時
〜
12
時　

内
容
壊こ

わ

れ
た
お
も
ち
ゃ
の
修

理　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方　

申
込
み
当
日
お
も
ち
ゃ
を

持
っ
て
同
施
設
へ　

※
部
品
交
換

は
実
費
。電
子
ゲ
ー
ム
機
な
ど
は
修

理
不
可　

問
合
せ
奥
富
環
境
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
５
３
‐
２
８
３
１

入
間
川
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

施
設
見
学
会

　

大
き
な
調
理
器
具
を
使
っ
て
、

調
理
の
模
擬
体
験
が
で
き
ま
す
。

日
時
８
月
２
日
㈫
、９
時
30
分
〜

13
時（
受
付
は
12
時
30
分
ま
で
）　

持
参
品
上
履
き
、靴
を
入
れ
る
袋

問
合
せ
同
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５

４
‐
２
４
１
４

教
育
・
子
育
て
・

　

キ
ッ
ズ

教
育
・
子
育
て
・

　

キ
ッ
ズ

教
育
・
子
育
て
・

　

キ
ッ
ズ



情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
、「
費
用
」の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

広報さやま 2016.7月号　　■市役所☎04-2953-1111(代表） 04-2954-6262
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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
、日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
で
す

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

•油絵教室（中央児）•みんなであそぼう
（広瀬児）

•科学実験教室/夏
の星空教室（中央
児）

•水押自治会子育て
支援広場

•夏の星空教室（中
央児）

•幼児リトミック/
夏の星空教室（中
央児）

•マンカラ大会（狭
山台児）

•油絵教室（中央児）
•電気教室（広瀬児）
•小学生工作教室
（狭山台児）

•図書ひろばデラッ
クス（水野児）

•親子サロンすまい
る（広瀬公）

•夏休み工作（中央
児）

•星空解説と天体観
望会（中央児）

•普通救命救急講習
会（水野児）

•電気教室（狭山台
児）

•夏の星空教室（中
央児）

•小学生工作教室
（狭山台児）

•絵本のクッキング
/夏の星空教室（中
央児）

•普通救命救急講習
会（広瀬児）

•小学生工作教室
（狭山台児）
•小学生デイキャン
プ（水野児）

•夏の星空教室（中
央児）

•小学生デイキャ
ンプ（広瀬児）

•小学生工作教室
（狭山台児）

•講習会「むし歯予
防と歯みがきレッ
スン」（水野児）

•夏休み工作（中央
児）

•小学生工作教室
（狭山台児）
•卓球教室（水野児）

•段ボール工作（広
瀬児）

•レッツクッキング
（狭山台児）
•赤ちゃんとふれあ
いタイム（水野児）

•カントリー雑貨作
り（中央児）

•親子リズム遊び
（広瀬児）

•科学実験教室（中
央児）

•親子スポレク/星
空解説と天体観望
会（中央児）

•マーブリングのう
ちわ作り（狭山台
児）

•ファミリーコンサ
ート/ファミリー
応援（中央児）
•竹のおもちゃを作
ろう（水野児）

•普通救命救急講習
会（狭山台児）

•ドミノチャレンジ
（狭山台児）
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8月の子育てカレンダー

2828

ジ
ュ
ニ
ア
へ
ら
鮒

ぶ

な

釣
り
大
会

日
時
８
月
６
日
㈯
、７
時
〜
12
時

対
象
小
学
生
〜
高
校
生　

持
参
品

釣
り
道
具　

問
合
せ
智
光
山
公
園

内
前
山
の
池
へ
☎
２
９
５
５
‐
１

１
６
７

児
童
館
４
館
共
通
な
ど

◆
各
児
童
館
の
申
込
み（
申
込
み

期
間
が
一
日
の
み
の
イ
ベ
ン
ト
）

　

受
付
時
間
は
、申
込
日
の
９
時

30
分
〜
９
時
45
分
で
す
。い
ず
れ

も
、申
込
み
多
数
は
抽
選
で
電
話
、

代
理
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。な

お
、定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
随

時
受
け
付
け
ま
す
。

中
央
児
童
館

☎
２
９
５
３
‐
０
２
０
８

◆
ラ
ン
チ
＆
ア
ー
ト

日
時
７
月
28
・
29
日（
木
・
金
）、12

時
か
ら　

内
容
お
弁
当
を
食
べ
て

造
形
遊
び
の
後
、み
ん
な
で
宿
題
・

読
書
タ
イ
ム　

対
象
小
学
生

◆
油
絵
教
室

初
心
者
／
日
時
７
月
24
・
29
日（
日
・

金
）、９
時
30
分
〜
11
時
30
分（
全
２

カレンダー以外のイベント　
▶7月23日㈯～8月12日㈮…おもちゃの病院（水野児）
▶7月24・29日（日・金）…油絵教室（中央児）
▶7月28・29日（木・金）…ランチ&アート（中央児）
▶7月28日㈭…電車であそぼう（狭山台児）
▶7月29日㈮…児童館の歴史を学ぼう（狭山台児）
▶7月30日㈯…カントリー雑貨作り（中央児）
▶7月31日㈰…運動遊び（広瀬児）

    親子サロン「すまいる」は10時～11時30分

    子育て広場は10時～11時15分

回
）　

内
容
夏
の
思
い
出
を
描
く

費
用
６
０
０
円

経
験
者
／
日
時
８
月
１
・
８
日
㈪
、

９
時
30
分
〜
11
時
30
分（
全
２
回
）

内
容
大
き
な
キ
ャ
ン
バ
ス
に
描
く

費
用
８
０
０
円

共
通
事
項
／
対
象
小
学
生
以
上　

定
員
20
名　

申
込
み
７
月
17
日
㈰

に
費
用
を
持
っ
て
同
館
へ

◆
科
学
実
験
教
室

く
だ
も
の
電
池
／
日
時
８
月
３
日

㈬
、９
時
30
分
〜
11
時　

対
象
小

学
生
以
上　

定
員
20
名　

申
込
み

７
月
23
日
㈯
に
同
館
へ

ク
リ
ッ
プ
モ
ー
タ
ー
／
日
時
８
月

26
日
㈮
、９
時
30
分
〜
11
時　

対
象

小
学
３
年
生
以
上　

定
員
20
名

申
込
み
８
月
12
日
㈮
に
同
館
へ

◆
カ
ン
ト
リ
ー
雑
貨
作
り

イ
ン
テ
リ
ア
ブ
ル
ー
ム
／
日
時
７

月
30
日
㈯
、９
時
30
分
〜
11
時
30

分　

対
象
小
学
４
年
生
以
上　

定

員
20
名（
多
数
は
抽
選
）　

申
込
み

７
月
16
日
㈯
〜
22
日
㈮
に
同
館
へ

ダ
ス
ト
ボ
ッ
ク
ス
／
日
時
８
月
25

日
㈭
、９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

対
象
小
学
２
年
生
以
上　

定
員
15

名　

申
込
み
８
月
11
日
㈷
に
費
用

を
持
っ
て
同
館
へ

共
通
事
項
／
費
用
３
０
０
円

◆
絵
本
の
ク
ッ
キ
ン
グ

 

「
お
か
し
な
パ
ン
や
さ
ん
」

日
時
８
月
18
日
㈭
、10
時
〜
13
時

対
象
小
学
生　

定
員
15
名　

費
用

ワイワイ広場…8月は暑さが厳しくなるためワイワイ広場・ファミリーワイワイはおやすみです
 問合せ総合子育て支援センターへ☎2937-3624

30

３
０
０
円　

申
込
み
８
月
３
日
㈬

に
費
用
を
持
っ
て
同
館
へ

◆
幼
児
リ
ト
ミ
ッ
ク

日
時
８
月
５
日
㈮
、10
時
〜
10
時

30
分　

対
象
４
・
５
歳
児（
保
護
者

同
伴
）　

定
員
20
名（
多
数
は
抽

選
）　

申
込
み
７
月
22
日
㈮
〜
28

日
㈭
に
同
館
へ

◆
夏
休
み
工
作

オ
イ
ル
万
華
鏡
／
日
時
８
月
10
日

㈬
、９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

対

象
小
学
生（
１
・
２
年
生
は
保
護
者

同
伴
）　

申
込
み
７
月
25
日
㈪
に

費
用
を
持
っ
て
同
館
へ

カ
ラ
フ
ル
エ
コ
ス
タ
ン
ド
／
日
時

８
月
23
日
㈫
、９
時
30
分
〜
11
時
30

分　

対
象
小
学
生　

申
込
み
８
月

９
日
㈫
に
費
用
を
持
っ
て
同
館
へ

共
通
事
項
／
定
員
20
名　

費
用
３

０
０
円

◆
お
む
つ
な
し
育
児

日
時
８
月
24
日
、９
月
21
日
㈬
、10

時
30
分
〜
11
時
15
分（
全
２
回
）　

対
象
０
〜
２
歳
児
と
保
護
者　

定

員
10
組（
多
数
は
抽
選
）　

申
込
み

８
月
10
日
㈬
〜
15
日
㈪
に
同
館
へ

◆
親
子
ス
ポ
レ
ク

日
時
８
月
27
日
㈯
、13
時
〜
15
時

内
容
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル　

対
象
小
学

生
と
保
護
者　

定
員
15
組（
多
数

は
抽
選
）　

申
込
み
８
月
13
日
㈯

〜
19
日
㈮
に
同
館
へ

◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

さ
や
ま
管
弦
楽
ク
ラ
ブ
と
ハ
ン

ド
ベ
ル
ク
ラ
ブ
の
発
表
で
す
。

日
時
８
月
28
日
㈰
、11
時
〜
12
時

◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
応
援

日
時
８
月
28
日
㈰
、９
時
20
分
〜

13
時　

内
容
父
親
向
け
講
演
会
な

ど　

対
象
未
就
学
児
と
両
親　

定

員
20
組（
多
数
は
抽
選
）　

費
用
３

０
０
円　

申
込
み
８
月
14
日
㈰
〜

20
日
㈯
に
同
館
へ

◆
夏
の
星
空
教
室

日
時
８
月
３
日
㈬
〜
５
日
㈮
と
17

日
㈬
〜
19
日
㈮
の
11
時
〜
11
時
50

分　

内
容
夏
の
星
座
の
見
つ
け
方

費
用
小
学
生
以
上
１
０
０
円

◆
星
空
解
説
と
天
体
観
望
会

日
時
第
２
・
４
土
曜
日
の
18
時
〜

20
時（
天
体
観
望
会
は
19
時
か
ら
）

費
用
星
空
解
説
は
小
学
生
以
上
１

０
０
円　

※
曇
天
の
場
合
は
中
止

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
一
般
投
映

日
時
毎
週
日
曜
日
、祝
日
と
第
２
・

４
土
曜
日
の
11
時
と
15
時
か
ら　

内
容
Ｃ
Ｇ
動
画
と
季
節
の
星
空
解

説　

費
用
小
学
生
以
上
１
０
０
円

広
瀬
児
童
館

☎
２
９
５
２
‐
７
１
２
０

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

７
月
17
日
㈰
は
、館
内
清
掃
の

た
め
休
館
し
ま
す
。

◆
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日
時
８
月
２
日
㈫
、10
時
〜
11
時

30
分　

内
容
鬼
ご
っ
こ
な
ど　

対

象
小
学
生
以
上　

定
員
20
名　

申

対
象
①
未
就
学
児（
保
護
者
同
伴
） 

②
小
学
生（
１
・
２
年
生
は
保
護
者

同
伴
）　

申
込
み
７
月
16
日
㈯
か

ら
同
館
へ

◆
児
童
館
の
歴
史
を
学
ぼ
う

日
時
７
月
29
日
㈮
、13
時
30
分
〜

14
時
30
分　

対
象
小
学
生
以
上　

申
込
み
７
月
16
日
㈯
か
ら
同
館
へ

◆
運
動
遊
び

日
時
７
月
31
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時　

内
容
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
な
ど

対
象
小
学
生　

定
員
10
名　

申
込

み
７
月
17
日
㈰
か
ら
同
館
へ

◆
マ
ン
カ
ラ
大
会

日
時
８
月
５
日
㈮
、13
時
30
分
〜

15
時　

内
容
お
は
じ
き
を
使
っ
た

遊
び「
マ
ン
カ
ラ
」で
対
戦　

対
象

小
学
生　

定
員
16
名　

申
込
み
７

月
23
日
㈯
か
ら
同
館
へ

◆
小
学
生
工
作
教
室

万ま

ん

げ

き

ょ

う

華
鏡
／
日
時
８
月
８
日
㈪
、13

時
30
分
〜
15
時　

定
員
20
名　

費

用
２
０
０
円　

申
込
み
７
月
23
日

㈯
か
ら
同
館
へ

紙
す
き
の
残
暑
見
舞
い
／
日
時
８

月
17
日
㈬
、13
時
30
分
〜
15
時　

定
員
10
名　

費
用
１
０
０
円（
は

が
き
２
枚
分
）　

申
込
み
８
月
３

日
㈬
か
ら
同
館
へ

竹
の
水
鉄
砲
／
日
時
８
月
18
日
㈭
、

10
時
〜
11
時
30
分　

定
員
10
名　

費
用
１
０
０
円　

申
込
み
７
月
30

日
㈯
か
ら
同
館
へ

ス
ラ
イ
ム
／
日
時
８
月
21
日
㈰
、

13
時
30
分
〜
15
時　

定
員
10
名　

費
用
１
０
０
円　

申
込
み
８
月
７

日
㈰
か
ら
同
館
へ

ミ
サ
ン
ガ
／
日
時
８
月
23
日
㈫
、

13
時
30
分
〜
15
時　

定
員
10
名　

費
用
２
０
０
円　

申
込
み
８
月
９

日
㈫
か
ら
同
館
へ

◆
電
気
教
室 (
果
物
電
池)

日
時
８
月
16
日
㈫
、13
時
30
分
〜
15

時　

定
員
15
名　

費
用
１
０
０
円

申
込
み
８
月
２
日
㈫
か
ら
同
館
へ

◆
レ
ッ
ツ
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
８
月
24
日
㈬
、13
時
〜
15
時

内
容
動
物
型
の
パ
ン
を
作
る　

対

象
小
学
生　

定
員
10
名　

費
用
４

０
０
円　

申
込
み
８
月
10
日
㈬
か

ら
同
館
へ

◆
マ
ー
ブ
リ
ン
グ
の
う
ち
わ
作
り

日
時
８
月
27
日
㈯
、①
10
時
〜
11

時 

②
13
時
30
分
〜
15
時　

対
象

①
未
就
学
児（
保
護
者
同
伴
） 

②

小
学
生　

定
員
各
回
10
名　

費
用

各
２
０
０
円　

申
込
み
８
月
13
日

㈯
か
ら
同
館
へ

◆
普
通
救
命
救
急
講
習
会

日
時
８
月
29
日
㈪
、13
時
〜
16
時　

内
容
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、心
肺
蘇

生
法　

対
象
中
学
生
以
上　

定
員

10
名　

申
込
み
８
月
１
日
㈪
か
ら

同
館
へ

◆
ド
ミ
ノ
チ
ャ
レ
ン
ジ

日
時
８
月
31
日
㈬
、10
時
〜
11
時

30
分　

対
象
小
学
生　

定
員
10
名

申
込
み
８
月
16
日
㈫
か
ら
同
館
へ

教
育
・
子
育
て
・

教
育
・
子
育
て
・

　

キ
ッ
ズ

　

キ
ッ
ズ

込
み
７
月
18
日
㈷
に
同
館
へ

◆
普
通
救
命
救
急
講
習
会

日
時
８
月
18
日
㈭
、９
時
30
分
〜

12
時
30
分　

内
容
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

方
、心
肺
蘇そ

生せ

い

法　

対
象
中
学
生

以
上　

定
員
15
名　

申
込
み
７
月

23
日
㈯
か
ら
同
館
へ

◆
電
気
教
室（
備

び
ん
ち
ょ
う長
炭
電
池
）

日
時
８
月
８
日
㈪
、10
時
〜
11
時

30
分　

対
象
小
学
生　

定
員
20
名

申
込
み
７
月
23
日
㈯
に
同
館
へ

◆
段
ボ
ー
ル
工
作

日
時
８
月
24
日
㈬
、10
時
〜
11
時

30
分　

内
容
ミ
ニ
Ｆ
１
カ
ー
作
り

対
象
小
学
生　

定
員
15
名　

申
込

み
８
月
６
日
㈯
に
同
館
へ

◆
小
学
生
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

日
時
８
月
19
日
㈮
、９
時
〜
15
時

場
所
巾き

ん
ち
ゃ
く
だ

着
田（
日
高
市
）　

定
員
20

名　

費
用
５
０
０
円（
保
険
料
な

ど
）　

申
込
み
７
月
31
日
㈰
に
保

護
者
と
一
緒
に
費
用
と
印
鑑
を
持

っ
て
同
館
へ

◆
親
子
リ
ズ
ム
遊
び

日
時
８
月
25
日
㈭
、10
時
〜
11
時

対
象
２
〜
４
歳
児
と
保
護
者　

定

員
15
組　

申
込
み
８
月
10
日
㈬
に

同
館
へ

狭
山
台
児
童
館

☎
２
９
５
８
‐
７
４
０
７

◆
電
車
で
あ
そ
ぼ
う

日
時
７
月
28
日
㈭
、①
10
時
〜
11

時
30
分 

②
13
時
30
分
〜
15
時　

※児童館以外のイベントは各ページをご覧ください。
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育
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キ
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す
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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
、日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
で
す

水
野
児
童
館

☎
２
９
５
８
‐
７
９
９
２

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

壊こ

わ

れ
た
お
も
ち
ゃ
を
預
か
っ
て

修
理
し
ま
す
の
で
、次
の
期
間
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。な
お
、部
品
交

換
は
実
費
と
な
り
ま
す
。

受
付
期
間
７
月
23
日
㈯
〜
８
月
12

日
㈮

◆
図
書
ひ
ろ
ば
デ
ラ
ッ
ク
ス

日
時
８
月
９
日
㈫
、10
時
〜
11
時
30

分　

内
容
本
の
紹
介
、絵
本
作
り　

対
象
小
・
中
学
生　

定
員
15
名

申
込
み
７
月
26
日
㈫
に
同
館
へ

◆
普
通
救
命
救
急
講
習
会

日
時
８
月
14
日
㈰
、13
時
〜
16
時

内
容
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど　

対

象
中
学
生
以
上　

定
員
20
名　

申

込
み
７
月
24
日
㈰
に
同
館
へ

◆
講
習
会「
む
し
歯
予
防
と
歯
み

　

が
き
レ
ッ
ス
ン
」

日
時
８
月
22
日
㈪
、10
時
30
分
〜

11
時
15
分　

対
象
０
〜
３
歳
児
と

保
護
者　

定
員
15
組　

申
込
み
８

月
８
日
㈪
か
ら
同
館
へ

◆
小
学
生
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

日
時
８
月
18
日
㈭
、９
時
〜
16
時

30
分　

場
所
飯
能
河
原　

定
員
20

名　

費
用
１
千
７
０
０
円（
昼
食

代
な
ど
）　

申
込
み
７
月
21
日
㈭

に
保
護
者
と
一
緒
に
費
用
を
持
っ

て
同
館（
説
明
会
あ
り
）へ

◆
卓
球
教
室日

時
８
月
23
日
㈫
、14
時

〜
16
時　

対
象
小
学
３

年
生
以
上　

定
員
20
名

申
込
み
８
月
９
日
㈫
に
同
館
へ

◆
赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

　

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
リ
ト
ミ
ッ

ク
ご
っ
こ
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時
８
月
24
日
㈬
、11
時
〜
12
時

対
象
小
学
５
年
生
以
上　

定
員
20

名（
多
数
は
抽
選
）　

申
込
み
８
月

10
日
㈬
〜
23
日
㈫
に
同
館
へ

◆
竹
の
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う

日
時
８
月
28
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

対
象
小
学
生（
１
・
２

年
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
員
15
名

申
込
み
８
月
14
日
㈰
に
同
館
へ

子
ど
も
お
弁
当
教
室

日
時
７
月
29
日
㈮
、

10
時
〜
12
時
30
分　

内
容
コ
ー
ン
の
コ
ロ

コ
ロ
シ
ュ
ー
マ
イ
、い
ん
げ
ん
と

し
め
じ
の
ナ
ム
ル
な
ど　

対
象
市

内
在
住
の
小
学
３
〜
６
年
生（
兄

姉
が
い
れ
ば
小
学
１
・
２
年
生
も

可
）　

定
員
24
名　

費
用
３
０
０

円　

申
込
み
７
月
15
日
㈮
か
ら
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
９
‐
５

８
１
１

夏
の
お
は
な
し
会

日
時
７
月
23
日
㈯
、①
10
時
30
分

〜
11
時
10
分 

②
11
時
20
分
〜
12

時　

内
容
①
わ
ら
べ
う
た
や
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
、立
体
紙
芝
居
な
ど 

②
昔
話
、民
話
の
語
り
な
ど　

対
象

①
小
学
生
以
下　

問
合
せ
狭
山
台

公
民
館
へ
☎
２
９
５
７
‐
１
２
７
１

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
２
９
６
８
‐
１
３
２
３

◆
木
工
教
室

日
時
８
月
１
日
㈪
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

内
容
木
の
端
材
を
使

っ
た
小
物
作
り　

対
象
小
学
生
以

上　

定
員
15
名　

持
参
品
軍
手　

申
込
み
同
施
設
へ

◆
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
教
室

日
時
８
月
２
日
㈫
、10
時
〜
12
時
と

13
時
〜
15
時　

内
容
紙
す
き
、ミ
ニ

ぞ
う
り
な
ど　

対
象
小
学
生
以
上

夏
休
み
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

日
時
８
月
29
・
30
日（
月
・
火
）、10

時
〜
12
時（
全
２
回
）　

場
所
東
京

家
政
大
学
狭
山
校
舎　

内
容
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
、ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
な

ど　

対
象
市
内
在
住
の
小
学
３
〜

６
年
生　

定
員
30
名　

費
用
１
千

円（
保
険
料
な
ど
）　

※
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。車
は
送
迎
の
み
可

申
込
み
７
月
20
日
㈬
か
ら
費
用
を

持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
内
線

５
７
１
２

さ
や
ま
市
民
大
学
講
座

子
ど
も
の「
も
の
作
り
」体
験

日
時
８
月
20
日
㈯
、10
時
〜
12
時

場
所
奥
富
公
民
館　

内
容
ギ
シ
ギ

シ
プ
ロ
ペ
ラ
、浮ふ

沈ち

ん

子し

、望
遠
鏡
な

ど　

対
象
小
学
生　

定
員
30
名　

費
用
２
０
０
円　

申
込
み
７
月
19

日
㈫
か
ら
同
館
へ
☎
２
９
５
４
‐

４
８
２
９

親
子
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
教
室

日
時
８
月
23
日
㈫
、10
時
30
分
〜

12
時　

対
象
５
歳
児
〜
小
学
生
と

保
護
者　

定
員
15
組　

費
用
２
千

１
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）　

申
込

み
７
月
17
日
㈰
か
ら
費
用
を
持
っ

て
サ
ピ
オ
稲
荷
山
へ
☎
２
９
５
３

‐
０
５
７
７

中
央
図
書
館

☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

◆
８
月
の
お
は
な
し
会

ち
び
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
日
時
18

日
㈭
、10
時
30
分
〜
11
時　

対
象

３
歳
以
下
と
保
護
者

ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
日
時
18
日
㈭
、

15
時
〜
15
時
30
分　

対
象
３
歳
〜

未
就
学
児
と
保
護
者

ぶ
ん
こ
の
ポ
ケ
ッ
ト
／
日
時
20
日

㈯
、①
14
時
か
ら 

②
14
時
45
分
か

ら　

内
容
①
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な

市
民
提
案
型
協
働
事
業

◆
狭
山
で
産
後
ケ
ア
!

　

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー

ク
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
８
月
４
日
㈭
、10
時
〜
11
時
30

分　

場
所
西
武
文
理
大
学　

対
象

産
後
２
か
月
〜
１
年
程
度
の
母
親

定
員
15
名　

費
用
１
千
５
０
０
円

（
保
険
料
な
ど
）　

申
込
み
さ
や
マ

ー
チ
・
本
橋
真
紀
子
さ
ん
へ

０

９
０
‐
３
１
０
２
‐
３
９
９
７

◆
狭
山
ふ
る
さ
と
○
×
ク
イ
ズ

　

小
学
校
副
読
本「
さ
や
ま
」を
題

材
に
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
か
ら
ク

教
育
・
子
育
て
・

教
育
・
子
育
て
・

　

キ
ッ
ズ

　

キ
ッ
ズ

ど 

②
こ
わ
い
お
話
な
ど　

対
象
①

小
学
２
年
生
以
下 

②
小
学
生
以
上

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
読
み
聞
か

せ
／
日
時
21
日
㈰
、14
時
〜
14
時

30
分　

対
象
幼
児
以
上

◆
夏
休
み
で
か
ぞ
う
ク
ラ
ブ

図
書
館
探
偵
キ
ー
ワ
ー
ド
を
探
せ

／
日
時
８
月
10
日
㈬
の
①
10
時
〜

12
時 

②
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

内
容
図
書
館
資
料
を
使
っ
て
挑
戦

状
に
書
か
れ
た
謎
を
解
く
ゲ
ー
ム

対
象
小
学
５
・
６
年
生　

定
員
各

回
８
名　

申
込
み
７
月
16
日
㈯
か

ら
直
接
同
館
へ

ペ
ー
パ
ー
ロ
ー
リ
ン
グ
作
り
と
お

は
な
し
／
日
時
８
月
24
日
㈬
、14
時

〜
15
時
30
分　

対
象
小
学
生　

定

員
20
名　

申
込
み
７
月
23
日
㈯
か

ら
直
接
同
館
へ

狭
山
台
図
書
館

☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
夏
休
み
子
ど
も
映
画
会

日
時
８
月
３
日
㈬
、10
時
か
ら　

内
容「
だ
る
ま
ち
ゃ
ん
と
て
ん
ぐ

ち
ゃ
ん
、だ
る
ま
ち
ゃ
ん
と
か
み

な
り
ち
ゃ
ん
」（
23
分
）、「
ム
ー
ミ

ン
〜
消
え
な
い
お
ば
け
」（
25
分
）

◆
で
か
ぞ
う
ク
ラ
ブ

日
時
８
月
18
日
㈭
、14
時
〜
15
時

30
分　

内
容
ホ
イ
ー
ル
万ま

ん
げ
き
ょ
う

華
鏡
作

り
と
夏
の
お
話
会　

対
象
小
学
生

定
員
20
名　

申
込
み
７
月
23
日
㈯

か
ら
直
接
同
館
へ

優
秀
選
手
賞
朝と
も
な
が長
な
つ
美（
近
代

五
種
）、篠
田
悠ゆ

う

と仁（
柔
道
）、渡わ
た
な
べ邉

将ま

さ

き樹（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）、吉
川
弦げ
ん

寿じ
ゅ（
同
）、池
上
悠ゆ

う

と人（
同
）、野
村
允ま

さ

人と

（
同
）、平
本
翼（
ス
キ
ー
）、小
澤

実み

さ

と里（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）、兒こ

玉だ
ま

結ゆ

い唯（
同
）、下
し
も
じ
ょ
う條
聖さ

と

の乃（
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
）、井
出
遥は

る

な南（
同
）、黒
川

麻
衣（
同
）、緑
川
夏な

つ

き生（
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
）、緑
川
大ひ

ろ

き輝（
同
）、高
木
渡

（
弓
道
）、藤
原
正
和（
陸
上
）、設し

た

ら楽

悠
太（
同
）、服
部
翔
太（
同
）、石
川

末す
え
ひ
ろ廣（
同
）、土
田
和わ

か

こ

歌
子（
同
）、北

澤
健
太（
同
）、鴇と
き
ざ
わ澤
駿
介（
同
）、森

田
直
美（
同
）、松
原
千ち

な

み

那
美（
同
）、

河
村
隆

り
ゅ
う

治じ

（
同
）、田
代
き
よ
ゑ（
水

泳
）、幾い
く
か
わ川
柚ゆ

う

か香（
少
林
寺
拳
法
）、

大お
お
ま
つ松
一か

ず

き輝（
空
手
）、石
塚
由ゆ

め芽（
ダ

ン
ス
）

優
秀
団
体
賞
Ｈ
ｏ
ｎ
ｄ
ａ
陸
上
競

技
部(

陸
上)

、
八
千
代
工
業
株
式

会
社
陸
上
競
技
部（
同
）、狭
山
フ

レ
ン
ズ（
卓
球
）、狭
山
緑
陽
高
等

学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
女
子（
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
）、Ａ
Ｓ
エ
ル
フ
ェ
ン

埼
玉
マ
リ
Ｕ
‐
18（
サ
ッ
カ
ー
）、Ａ

Ｓ
エ
ル
フ
ェ
ン
埼
玉
マ
リ
Ｕ
‐
15

（
同
）、西
武
学
園
文
理
高
等
学
校

サ
ッ
カ
ー
部（
同
）、狭
山
ヴ
ァ
ル

ツ
ァ
ー（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）、狭
山

茶
ワ
ー
ズ（
同
）、狭
山
エ
ン
ジ
ェ

ル
ス（
同
）、狭
山
市
テ
ニ
ス
協
会

（
テ
ニ
ス
）

奨
励
賞

▼
個
人
／
山
口
美
咲(

卓
球
）

▼
団
体
／
狭
山
ラ
イ
オ
ン
ズ
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ(

ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
）

問
合
せ
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
内
線

５
７
１
２

狭
山
市
体
育
協
会
体
育
賞
の
受
賞
者

　

平
成
27
年
度
に
全
国
大
会
な
ど
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方
々

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

イ
ズ
を
出
題
し
ま
す
。

日
時
８
月
６
日
㈯
、13
時
30
分
〜
15

時　

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

対
象
市
内
在
住
の
小
学
生　

定
員

60
名　

申
込
み
７
月
15
日
㈮
か
ら

狭
山
ふ
る
さ
と
会
・
川
口
彰
久
さ

ん
へ
☎
２
９
５
７
‐
１
８
８
１

中
央
公
民
館

☎
２
９
５
２
‐
２
２
３
０

◆
ロ
ボ
ス
プ
リ
ン
タ
を
作
ろ
う

日
時
８
月
21
日
㈰
、

10
時
〜
15
時　

対
象

ロ
ボ
ス
プ
リ
ン
タ
の

製
作
経
験
の
な
い
小

学
４
年
生
〜
中
学
生（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　

定
員
10
名　

費

用
１
千
円（
材
料
費
な
ど
）　

申
込

み
７
月
15
日
㈮
か
ら
同
館
へ

◆ 

ロ
ボ
ス
プ
リ
ン
ト 

in 

狭
山
２

０
１
６

　

一
番
速
く
走
る
ロ
ボ
ス
プ
リ
ン

タ
を
決
め
る
大
会
で
す
。

日
時
８
月
21
日
㈰
、13
時
〜
16
時

30
分　

対
象
ロ
ボ
ス
プ
リ
ン
タ
を

お
持
ち
の
方　

定
員
30
名　

申
込

み
７
月
15
日
㈮
か
ら
同
館
へ

子
ど
も
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日
時
８
月
１
日
㈪
〜
４
日
㈭
、14
時

〜
16
時（
全
４
回
）　

場
所
新
狭
山

グ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル　

対
象
市
内
在

住
・
在
学
の
小
・
中
学
生（
親
子
で
の

参
加
も
可
）　

定
員
20
名　

費
用
２

千
円（
保
険
料
な
ど
）　

申
込
み
７

月
15
日
㈮
か
ら
費
用
を
持
っ
て
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
内
線
５
７
１
２
か

同
施
設
へ
☎
２
９
５
２
‐
２
１
１
１

子
ど
も
大
学
さ
や
ま

　

小
学
校
で
は
学
べ
な
い
こ
と
を

大
学
の
先
生
が
教
え
ま
す
。

日
時
10
月
15
・
29
日
、11
月
26
日
、

12
月
３
・
17
日
㈯
、
10
時
〜
12
時

（
全
５
回
）　

場
所
武
蔵
野
学
院
大

学（
広
瀬
台
）な
ど　

対
象
市
内
在

住
の
小
学
４
〜
６
年
生　

定
員
50

名（
多
数
は
抽
選
）　

費
用
１
千
円

（
保
険
料
な
ど
）　

※
内
容
、申
し

込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、小
学

校
、公
民
館
な
ど
で
配
布
す
る
チ

ラ
シ
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い　

問
合
せ
社
会
教
育
課

へ
内
線
５
６
７
２

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
子
ど
も
と

保
護
者
の
高
校
進
学
ガ
イ
ダ
ン
ス

　

外
国
出
身
の
子
ど
も
と
保
護
者

を
対
象
に
し
た
、高
校
受
験
の
仕

組
み
な
ど
進
学
に
つ
い
て
の
説
明

と
相
談
を
行
う
場
で
す
。外
国
語

版
の
資
料
と
通
訳
も
あ
り
ま
す
。

日
時
７
月
30
日
㈯
、13
時
30
分
〜

16
時　

場
所
所
沢
市
立
新
所
沢
公

民
館　

問
合
せ
市
民
生
活
課
内
狭

山
市
国
際
交
流
協
会（
月
・
火
・
木
・

金
曜
日
の
９
時
〜
16
時
）へ
☎
２

９
５
２
‐
４
５
８
４

求
人
企
業
合
同
面
接
会

日
時
７
月
27
日
㈬
、13
時
〜
16
時

場
所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ　

対

象
平
成
29
年
３
月
に
大
学
な
ど
の

卒
業
予
定
者
と
卒
業
後
３
年
以
内

の
方　

持
参
品
履
歴
書
複
数
枚　

※
参
加
企
業
な
ど
は
、埼
玉
県
雇

用
対
策
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

問
合
せ
同
協

議
会
へ
☎
０
４
８
‐
６
４
７
‐
４

１
８
５

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談

◆
養
育
費
相
談
会

日
時
８
月
７
日
㈰
、10
時
〜
16
時

専
用
電
話
1
０
１
２
０
‐
５
６
７

‐
３
０
１（
当
日
の
み
電
話
可
）

問
合
せ
埼
玉
青
年
司
法
書
士
協
議

会
へ
☎
０
４
８
‐
５
８
０
‐
６
３

２
３

◆
空
き
家
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

日
程
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
の

金
曜
日
、18
時
〜
20
時　

専
用
電

話
☎
０
４
８
‐
８
３
８
‐
１
８
８

９（
当
日
の
み
通
話
可
）　

問
合
せ

埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局
へ
☎
０

４
８
‐
８
６
３
‐
７
８
６
１

官
公
庁
な
ど

官
公
庁
な
ど
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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

市
民
の
イ
ベ
ン
ト　

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
、「
費
用
」の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　
　

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
、「
費
用
」の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
掲
載
し

ま
す
。内
容
を
確
認
し
、判
断
の
う
え
ご
参

加
く
だ
さ
い
。な
お
、同
一
団
体
・
個
人
で

の
掲
載
は
１
年（
４
月
〜
翌
年
３
月
ま
で
）

に
４
回
ま
で
で
す
。

　

電
話
を
お
か
け
に
な
る
と
き
は
、電
話

番
号
を
確
認
の
う
え
、お
間
違
え
に
な
ら

な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
レ
ッ
ス
ン
会

日
時
７
月
16
・
23
・
29
日（
金
・
土
）、17
時
〜

18
時（
29
日
は
13
時
〜
16
時
。全
３
回
）　

場
所
堀
兼
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
な
ど　

対
象

市
内
在
住
の
小
学
生
〜
高
校
生　

定
員
20

名　

費
用
５
０
０
円（
保
険
料
な
ど
） 　

※
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
の
貸
し
出
し
あ
り　

申

込
み
狭
山
市
ゴ
ル
フ
協
会
ジ
ュ
ニ
ア
育
成

会
・
田
口
伸
一
さ
ん（
堀
兼
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ

ー
内
）へ
☎
２
９
５
８
‐
５
３
５
３

● 

八は
ち

幡ま
ん

神
社「
夏
季
例
大
祭
」の
御お

み

こ

し

神
輿
の

巡
行

日
時
７
月
17
日
㈰
、12
時
〜
17
時　

場
所

八
幡
神
社
境
内
、入
間
川
地
区（
峰
、旭
町
、

愛あ
た
ご宕
神
社
、菅
一
、菅
二
天
神
通
り
、本
町
、

御み
ゆ
き幸
一
）　

問
合
せ
祭
り
実
行
委
員
会
・
齊

藤
修
司
さ
ん
へ
☎
２
９
５
２
‐
３
７
５
７

●
楽
し
く
走
ろ
う

日
時
７
月
16
・
17
日（
土
・
日
）、６
時
30
分

〜
８
時　

場
所
狭
山
稲
荷
山
公
園　

問
合

せ
チ
ー
ム 

プ
ラ
ー
ナ
ヤ
ー
マ
・
関
川
真
也

さ
ん
へ

０
９
０
‐
７
９
０
４
‐
１
６
４
６

●
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

日
時
７
月
21
日
、８
月
４
日
㈭
、14
時
〜
16

時
30
分　

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

内

容
フ
リ
ー
ダ
ン
ス
、ミ
キ
シ
ン
グ
、ト
ラ
イ

ア
ル
な
ど　

費
用
５
０
０
円　

持
参
品
ダ

ン
ス
シ
ュ
ー
ズ（
ヒ
ー
ル
カ
バ
ー
着
用
）　

問
合
せ
ブ
ル
ー
ス
カ
イ
・
高
橋
博
さ
ん
へ

０
８
０
‐
２
２
６
１
‐
９
８
１
７

●
て
づ
く
り
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
さ
や
ま
ー
け
っ
と

日
時
７
月
23
日
㈯
、11
時
〜
16
時　

場
所

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

内
容
手
作
り
作
品

の
販
売
や
ク
ラ
フ
ト
体
験
会
な
ど　

※
出

店
者
を
募
集
中　

問
合
せ
同
会
・
長
谷
川

直
子
さ
ん
へ

０
９
０
‐
４
９
２
７
‐
７

６
８
９

●
歴
史
講
座「
パ
ル
判
事
と
東
京
裁
判
」

日
時
７
月
24
日
㈰
、13
時
30
分
〜
16
時　

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

費
用
１
千
円

（
資
料
代
な
ど
。学
生
は
無
料
）　

申
込
み

埼
玉
ビ
ジ
ョ
ン
の
会
・
田
村
秀
二
さ
ん
へ

☎
２
９
５
４
‐
５
６
１
７

●
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

日
時
７
月
30
日
㈯
、13
時
15
分
〜
16
時　

場
所
富
士
見
公
民
館　

費
用
３
０
０
円　

持
参
品
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ（
ヒ
ー
ル
カ
バ

ー
着
用
）　

問
合
せ
舞
踏
会
ラ
ビ
ア
ン
ロ

ー
ズ
・
吉
田
泰
典
さ
ん
へ
☎
２
９
５
９
‐
９

３
２
９

●
お
雛ひ
な
さ
ま様
の
つ
る
し
飾
り
作
り

日
時
８
月
４
・
18
・
25
日
、９
月
１
・
８
・
15
日

㈭
、13
時
〜
16
時（
全
６
回
）　

場
所
狭
山
台

公
民
館　

対
象
初
心
者　

定
員
10
名　

費

用
７
千
８
２
０
円（
材
料
費
な
ど
。道
具
代

別
途
）　

※
７
月
28
日
㈭
に
説
明
会
あ
り　

申
込
み
木
目
込
み
人
形
み
や
び
会
・
奥
冨
光

子
さ
ん
へ
☎
２
９
５
３
‐
５
６
０
２

●
歌
声
喫
茶
を
楽
し
も
う

日
時
７
月
25
日
㈪
、８
月
５
日
㈮
・
29
日

官
公
庁
な
ど

官
公
庁
な
ど

㈪
、14
時
〜
16
時　

場
所
中
央
公
民
館　

内
容
歌
声
喫
茶
で
歌
わ
れ
て
い
た
歌
や
最

近
の
話
題
曲
を
歌
う　

定
員
各
回
70
名　

費
用
各
９
０
０
円　

申
込
み
狭
山
で
歌
声

喫
茶
を
楽
し
む
会
・
磯
田
五さ
つ
き月
さ
ん
へ
☎

２
９
５
４
‐
８
１
１
４

●「
平
和
へ
の
祈
り
」朗
読
会

日
時
８
月
６
日
㈯
、13
時
30
分
〜
16
時　

場
所
狭
山
台
公
民
館　

定
員
60
名　

問
合

せ
朗
読
ぐ
る
ー
ぷ 

あ 

う
ん
・
柴
田
あ
つ

子
さ
ん
へ
☎
２
９
５
２
‐
８
４
９
１

●
ゆ
か
た
着
付
講
習
会

日
時
７
月
31
日
㈰
、10
時
〜
12
時　

場
所

狭
山
台
公
民
館　

持
参
品
浴
衣
、半
幅
帯
、

タ
オ
ル
、ひ
も
３
本
、伊
達
じ
め
１
本　

問

合
せ
狭
山
き
も
の
サ
ー
ク
ル
・
沼
倉
好
江

さ
ん
へ

０
９
０
‐
４
０
７
５
‐
０
８
７
５

●
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

日
時
８
月
14
日
㈰
、13
時
45
分
〜
16
時
45

分　

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

内
容
フ

リ
ー
ダ
ン
ス
、ミ
キ
シ
ン
グ
、ト
ラ
イ
ア
ル

定
員
１
０
０
名　

費
用
５
０
０
円（
前
売

り
４
０
０
円
）　

持
参
品
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー

ズ（
ヒ
ー
ル
カ
バ
ー
着
用
）　

申
込
み
ジ
タ

バ
グ
・
渡
辺
幸
二
さ
ん
へ

０
９
０
‐
３

２
１
５
‐
８
１
９
６

●
ピ
ー
ス
フ
ォ
ー
エ
バ
ー
イ
ン
さ
や
ま

日
時
８
月
11
日
㈷
、13
時
30
分
〜
16
時　

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

内
容
歌
と
語

り
で
戦
争
の
な
い
平
和
な
世
界
を
考
え
る

対
象
市
内
在
住
の
方　

定
員
２
５
０
名　

費
用
５
０
０
円（
中
学
生
以
下
は
無
料
）　

申
込
み
平
和
を
願
う
歌
と
語
り
の
会
実
行

委
員
会
・
佐
々
木
洋よ
う
こ子
さ
ん
へ
☎
２
９
５

８
‐
８
８
２
２

持
参
品
上
履
き
、昼
食
、ご
み
袋
な

ど　

申
込
み
７
月
20
日
㈬
ま
で
に

同
校
へ
☎
０
４
２
‐
９
８
５
‐

４
３
９
１

障
害
者
向
け
保
養
施
設

「
埼
玉
県
伊
豆
潮

ち
ょ
う

風ふ
う

館
」

　

県
で
は
、障
害
の
あ
る
方
と
そ

の
家
族
な
ど
が
安
心
し
て
利
用
で

き
る
、「
埼
玉
県
伊
豆
潮
風
館
」（
静

岡
県
伊
東
市
）を
運
営
し
て
い
ま

す
。20
人
以
上
の
障
害
者
団
体
は
、

高
速
道
路
料
金
な
ど
の
実
費
の
み

で
大
型
福
祉
バ
ス
を
利
用
で
き
ま

す
。な
お
、県
民
の
方
は
ど
な
た
で

も
宿
泊
で
き
ま
す
。

問
合
せ
同
施
設
へ
☎
０
５
５
７
‐

５
１
‐
１
５
０
４ 

N
０
５
５
７

‐
５
１
‐
３
４
３
６

傾け
い

聴
ち
ょ
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

相
手
が
話
し
た
い
こ
と
や
伝
え

た
い
こ
と
を
、受
容
的
・
共
感
的
な

態
度
で
真し

ん

し摯
に〝
聴き

く
〞「
傾
聴
」に

つ
い
て
学
ぶ
、講
義
や
ワ
ー
ク
シ

ョ
プ
を
行
い
ま
す
。

①
／
日
時
８
月
15
日
㈪
・
16
日
㈫
・

17
日
㈬
・
18
日
㈭
・
22
日
㈪
、10
時

〜
15
時（
全
５
回
）　

場
所
市
役
所

６
階
会
議
室　

対
象
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
高
校
生
以
上
の
方

②
／
日
時
９
月
３
・
10
・
17
日
、10

月
１
・
８
・
15
・
22
・
29
日
、11
月
12
・

19
日
㈯
、10
時
〜
12
時（
全
10
回
）

埼
玉
西
部
消
防
組
合
職
員
を
募
集

募
集
職
種
・
人
員
消
防
士
・
20
名
程

度　

受
験
資
格
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方 

▼
平
成
３
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
、大
学
を
卒

業 

▼
平
成
５
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
、短
期
大
学（
専
修
学
校

の
一
部
を
含
む
）を
卒
業 

▼
平
成

７
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

高
校
を
卒
業　

※
い
ず
れ
も
平
成

29
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
を

含
む　

第
１
次
試
験
日
９
月
18
日

㈰　

申
込
み
８
月
１
日
㈪
〜
５
日

㈮
の
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
に
申

込
書（
埼
玉
西
部
消
防
局
総
務
課
、

各
消
防
署
、分
署
に
用
意
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）か
全
国
高
等
学
校
統
一
履
歴

書
と
卒
業
証
明
書（
卒
業
見
込
証

明
書
）、成
績
証
明
書
を
持
っ
て
同

課
へ
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
０

日
高
特
別
支
援
学
校
の
防

災
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

日
時
７
月
26
日
㈫
、９
時
30
分
〜

14
時　

内
容
医
療
対
策
相
談
、家

具
転
倒
防
止
策
、煙
体
験
な
ど　

会
員
募
集
は

会
員
募
集
は

さ
や
ま
ル
シ
ェ
へ

さ
や
ま
ル
シ
ェ
へ

場
所
富
士
見
公
民
館　

対
象
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
で
20
歳
以
上
の

方共
通
事
項
／
定
員
24
名　

費
用
２

千
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
。学
生
は

無
料
）　

申
込
み
７
月
19
日
㈫
か

ら
狭
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
☎

２
９
５
６
‐
７
６
６
５

埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合
の

競
艇
開
催
日

　

収
益
金
は
、都
市
基
盤
の
整
備

や
、教
育
・
福
祉
施
設
の
充
実
な
ど

に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

開
催
日
７
月
22
日
㈮
〜
25
日
㈪
、

７
月
28
日
㈭
〜
31
日
㈰
、８
月
４

日
㈭
〜
８
月
８
日
㈪
、９
月
10
日

㈯
〜
13
日
㈫
、９
月
29
日
㈭
〜
10

月
４
日
㈫　

会
場
ボ
ー
ト
レ
ー
ス

戸
田　

問
合
せ
同
競
艇
組
合
☎
０

４
８
‐
８
２
３
‐
８
７
１
１
か

財
政
課
へ
内
線
７
１
１
３

狭
山
稲
荷
山
公
園
管
理
事
務
所

☎
２
９
５
５
‐
３
２
２
８

◆
世
界
に
一
つ
の
昆
虫
図
鑑
作
り

　

公
園
内
を
巡
り
、世
界
に
一
つ
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
図
鑑
を
作
り
ま
す
。

日
時
８
月
７
日
㈰
、10
時
30
分
〜

15
時（
雨
天
は
12
日
に
順
延
）　

対

象
小
学
生　

定
員
15
名　

費
用
３

０
０
円

◆
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ク
ラ
フ
ト

日
時
８
月
20
日
㈯
、14
時
〜
15
時

30
分　

内
容
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
な

ど
の
オ
ブ
ジ
ェ
作
り　

対
象
小
学

生
以
上　

定
員
10
名　

費
用
１
千

円（
材
料
費
な
ど
）

共
通
事
項
／
申
込
み
７
月
15
日
㈮

か
ら
同
公
園
管
理
事
務
所
へ

若
年
子
育
て
世
帯
向
け 

県
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

対
象
夫
婦
の
年
齢
が
34
歳
以
下
の

世
帯　

※
市
の
住
宅
営
繕
課
で
募

集
案
内
を
配
布　

申
込
み
７
月
21

日
㈭
消
印
有
効
で
、必
要
書
類
を

県
住
宅
供
給
公
社（
〒
３
３
０
‐
８

５
１
６ 

さ
い
た
ま
市
浦
和
区
仲

町
３
‐
12
‐
10
）へ
☎
０
４
８
‐
８

２
９
‐
２
８
７
５

初
心
者
ウ
ク
レ
レ
体
験
会

日
時
８
月
21
日
㈰
、９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

場
所
産
業
労
働
セ
ン

タ
ー　

定
員
10
名　

費
用
５
０
０

円　

※
ウ
ク
レ
レ
の
貸
し
出
し
あ

り　

申
込
み
７
月
19
日
㈫
か
ら
勤

労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ

☎
２
９
５
５
‐
７
８
１
１

や
ま
ゆ
り
が
咲
き
ま
す

開
花
時
期
７
月
中
旬
〜
７
月
下
旬

入
園
料
高
校
生
以
上
４
１
０
円

（
65
歳
以
上
は
２
１
０
円
。小
・
中

学
生
は
80
円
）　

問
合
せ
国
営
武

蔵
丘
陵
森
林
公
園
へ
☎
０
４
９
３

‐
５
７
‐
２
１
１
１

消費者ホット情報

借金の返済に困ったら

　住宅ローンやクレジットの返済が困難にな

り、更に借金を重ねたことで返済に追われて

困っているという相談が寄せられています。

借金の問題は必ず解決できます。消費生活セ

ンターでは債務整理の方法を説明し、解決は

専門機関に依頼します。解決方法には利息制

限法に基づく引き直し計算で借金の減額が見

込まれる「任意整理」や「特定調停」、住宅ロー

ン返済中で住宅を手放したくない場合の「個

人再生」、そのほかに「自己破産」があります。

　困ったときには一人で悩まず、消費生活セ

ンターにご相談ください。

相談・問合せ月～金曜日の9時30分～16時に

消費生活センターへ☎2954‐7799

●
曼ま

ん
じ
ゅ
し
ゃ
げ

珠
沙
華
の
た
め
の
草
刈
り
に
ご
協
力
を

日
時
８
月
16
日
㈫
、９
時
〜
11
時（
雨
天
の

場
合
は
23
日
に
順
延
）　

場
所
本
富
士
見

橋
下
の
左
岸　

※
タ
オ
ル
、水
、軍
手
は
用

意
し
ま
す　

問
合
せ
入
間
川
の
岸
辺
を
美

し
く
す
る
会「
左
岸
」・
加
藤
冨ふ

み

こ

美
子
さ
ん

へ
☎
２
９
５
２
‐
１
９
５
３

●
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
体
験
キ
ャ
ン
プ

日
時
８
月
28
日
㈰
、９
時
〜
14
時　

場
所

智
光
山
公
園
な
ど　

対
象
５
歳
児
〜
小
学

４
年
生　

定
員
20
名　

費
用
一
家
族
２
千

円（
食
事
代
、保
険
料
な
ど
）　

※
で
き
る

だ
け
保
護
者
同
伴
で　

申
込
み
日
本
ボ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
埼
玉
県
連
盟
狭
山
第
２
団
・

小
林
希
世
子
さ
ん
へ

０
９
０
‐
５
３
４

６
‐
９
６
４
３

●
ス
コ
ッ
テ
ィ
シ
ュ
カ
ン
ト
リ
ー
ダ
ン
ス

　

初
心
者
講
習
会

日
時
９
月
７
・
14
・
21
・
28
日
、10
月
５
・
19

日
㈬
、（
全
６
回
）　

場
所
中
央
公
民
館　

定
員
15
名　

費
用
１
千
円　

申
込
み
狭
山

Ｓ
Ｃ
Ｄ
Ｇ
ベ
ル
フ
ラ
ワ
ー
・
松
島
和
子
さ

ん
へ
☎
２
９
５
４
‐
９
９
６
７

●
狭
山
市
民
美
術
協
会
美
術
展

日
時
９
月
16
日
㈮
〜
18
日
㈰
、９
時
30
分

〜
18
時（
18
日
は
15
時
ま
で
）　

場
所
市
民

会
館　

内
容
絵
画
・
写
真
・
書
な
ど
の
展
示

※
８
月
20
日
㈯
ま
で
作
品
の
募
集
中（
出

品
料
１
千
円
）　

問
合
せ
同
会
・
角
か
く
が
わ
川
照
江

さ
ん
へ
☎
２
９
５
６
‐
０
６
１
３
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相　談　種　類 相　談　日 時　間 相　談　員

一般相談 毎週月～金曜日  9時～16時 一般相談員

法律相談（予約制） 第1～4木曜日 13時～17時 弁護士

行政相談 8月15日㈪ 10時～15時 行政相談委員

人権相談 8月10日㈬ 10時～15時 人権擁護委員

税務相談（予約制） 8月2日㈫ 13時～16時 税理士

交通事故相談 8月3･17日㈬ 10時～15時 交通事故相談員

女性生活相談（予約制）
8月5日㈮・23日㈫ 10時～15時

女性相談員
8月16日㈫  9時～16時

建築・不動産相談 8月9日㈫ 13時～16時 専門相談員

行政書士相談 8月24日㈬ 13時～15時 行政書士

※ 建築・不動産相談は、
（公社）埼玉県宅建協
会彩西支部・建築士
会狭山部会・土地家屋
調査士会狭山支部・
　 埼玉土建狭山支部・
司法書士会所沢支部
の協力を得ています。
また、行政書士相談
は、行政書士会狭山
支部の協力を得てい
ます

毎週月～金曜日 9時30分～16時 消費生活相談員
 消費生活センター（中央図書館5階）へ☎2954‐7799
消費生活の相談（契約のトラブル、多重債務の相談など）

 市民相談室へ内線1140

市民相談室

上手な相談の仕方…事前に相談内容をまとめておく。相談に必要な資料を用意する

家庭児童相談 こども課へ内線1535

ひとり親家庭の生活・就業相談 こども課へ内線1537

子育て相談　（就学前の乳幼児が対象）
 総合子育て支援センター（相談専用）へ☎2937‐3626

教育相談 教育センターへ☎2956‐2292

電話教育相談 教育センター（相談専用）へ☎2956‐2293

毎週月～金曜日 9時～17時 家庭児童相談員

毎日 9時～18時 子育て相談員、保育士

毎週月～金曜日 9時～17時 教育相談員

毎週月～金曜日 9時～17時 電話教育相談員

毎週月～金曜日 9時～17時 母子・父子自立支援員

認知症相談ホットライン（電話相談）
 介護保険課へ☎2955‐7031

農家相談（予約制） 農業委員会事務局へ内線6081

マンション管理相談（予約制） 都市計画課へ内線2223　 　　　　　　　　　　　　　  

暴力団に関する悩みごと相談
 交通防犯課へ内線3691　 　　　　　　　　　　　　　  ※場所は市民相談室。秘密厳守

8月25日㈭ 9時～12時 狭山市農業委員会会長

8月26日㈮ 13時30分～15時 狭山警察署暴力団担当職員

8月24日㈬ 9時30分･10時30分 狭山市マンション管理相談員

毎週水曜日 9時～11時30分 保健師

障害者基幹相談支援センター ☎2937‐7771 52937‐7772 毎週月～金曜日 9時～17時 相談支援専門員

大樹の家「生活支援室」 ☎2955‐2946 52955‐2942 毎週月～土曜日 9時～18時 相談支援専門員(主に身体)

生活支援センター「日向」 ☎2954‐8822 52954‐2646 毎週月～金曜日 9時～17時 相談支援専門員(主に知的)

地域生活支援センター「スペースきずな｣ ☎2900‐3331 52953‐2341 毎週火～土曜日 11時～18時 相談支援専門員(主に精神)

障害者生活相談

 保健センターへ☎2959‐5811  ※日時の都合がつかない方はご相談ください。精神保健相談は奇数月に実施しています

保健センター
　　　の相談

一般健康相談（保健・栄養・歯科／予約制）8月8日㈪ 9時～12時30分 保健師・管理栄養士・歯科衛生士

こころの相談日（予約制） 8月25日㈭ 13時～16時 精神保健福祉士・保健師

薬事相談（予約制） 電話相談で後日指定 薬剤師

心配ごと相談（法律相談／予約制）
 社会福祉協議会（社会福祉会館）へ☎2954‐0294

8月19日㈮ 14時～16時 弁護士

権利擁護法律相談（予約制）
 社会福祉協議会（東口事務所）へ☎2956‐7665

8月5日㈮ 10時～12時 弁護士

障害者就労相談 障害者就労支援センターへ☎2937‐7864

雇用相談 狭山市ふるさとハローワークへ☎2952‐0901

離職者支援総合相談 産業労働センターへ☎2946‐7643

若者のための就職相談（予約制）産業労働センターへ☎2946‐7643 

労働相談（予約制）産業労働センターへ☎2946‐7643
※埼玉県社会保険労務士会所沢支部の協力を得ています

内職相談産業労働センターへ☎2946‐7643

毎週月～金曜日 9時～17時 職業安定所相談員

毎週土･第2･4水曜日 13時～17時 産業・中級教育カウンセラー

毎週火･木曜日 10時～16時 内職相談員

8月3日㈬ 13時～16時
社会保険労務士、労務アドバイザー

8月17日㈬ 16時～19時

毎週月～金曜日 9時～16時 就労支援員

毎週月～金曜日 9時～17時 産業労働センター職員

乳幼児健康相談・身体計測

離乳食講習会・試食と相談
※何回でも参加できます

対　　　　　　象 健診日

4か月児
平成28年3月13日～4月4日生まれ  5日㈮

平成28年4月5日～4月27日生まれ 31日㈬

1歳6か月児 平成27年1月17日～2月10日生まれ 10日㈬

3歳児 平成25年4月24日～5月17日生まれ 19日㈮

ＢＣＧ（保護者以外が同伴する場合、委任状が必要）
※1歳になるまでに1回接種してください

実施日 受付時間 対　　象 持 参 品

5日㈮ 10時～11時 平成28年2月生まれ
母子健康手帳
予防接種予診票

日時9日㈫、9時～10時　対象 ▼相談…就学前の乳幼児 ▼身体計測の
み…1歳未満の奇数月生まれ　持参品母子健康手帳

実施日 時　間 対　　象

9日㈫ 9時30分～11時 4 ～ 12か月ごろの乳児

※ いずれも13時～14時に受け付け。対象者には1か月前
に健診票を郵送します。4か月児健診は、民生委員・児
童委員がお届けします（こんにちは赤ちゃん事業）。ほ
かの機関で健診を受けた方はご連絡ください

乳幼児健康診査

●休日・夜間の救急・急患診療 ( 診療内容など受診前に施設・病院にお問い合わせください)

診療施設
夜間 日曜・祝日の昼間

診療日 診療科目 診療時間 8月の診療日 診療科目 診療時間

狭山市急患センター
☎2958-8771

火・水・金曜日
内科
小児科 ※1

19時30分～
22時30分

7･11･14･21･28日
内科・外科
小児科 ※1

9時～12時、13時～17時

入間市夜間診療所
☎2966-5515

日・月・木・土曜日
歯科 9時～12時

休日当番病院 ※2 内科・外科 9時～12時、13時～17時

初期救急診療 (電話対応は診療時間内。受付は診療終了時間30分前まで） 

両親学級(半日コース)
定員24組　※申込みが必要

実施日 時　間 対　　　象

20日㈯ 9時～12時
平成28年9月18日～29年2月4日に

出産予定の初妊婦とその夫

成人検（健）診の申込み（28年度）

▼保健センターで受診の成人検診
　申込みが必要。直接窓口か専用電話へ
　☎2959‐1311（祝日を除く月～金曜日の9時～16時）
　※ 大腸がん（受付13時～16時）、肺検診（受付13時～15時）
は、健康診査と同日実施。申込みは不要

▼市内指定医療機関で受診
　詳しくは、すこやかさやま健康カレンダーをご覧ください。
　※ 受診は年度内に各検（健）診1回のみです。検（健）診に
よっては費用がかかります

申込期間
実
施
月

実 施 日

胃がん検診

 対象30歳以上

乳がん検診
対象40歳以上で
27年度未受診者

健康診査
対象30~39歳

8月19日㈮
まで

9
月

8日㈭、9日㈮、
12日㈪～15日㈭

26日㈪～30日㈮ 8日㈭､9日㈮､
12日㈪～14日㈬

9月20日㈫
まで

10
月
4日㈫～7日㈮、
11日㈫～13日㈭

17日㈪～21日㈮ 4日㈫～7日㈮、
11日㈫
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※ いずれの相談も無料で行っています。なお、相談日程は変更
になる場合もありますので、事前にご連絡をお願いします

 月の８ 保健センター
健
保

保健センター ☎2959‐5811
〒350‐1304 狭山台3‐24 　2959‐3074

８月の
お知らせ

※1 小児科は専門医が不在の場合あり（対象：中学生まで）　※2 入間市の医療機関。詳しくは、10120‐814‐894へ

医療機関名 主な診療科目  電話番号

狭山厚生病院 小児科､内科､皮膚科 ※午前中は一般診療 ☎2957‐9111

入間川病院 内科､外科、小児科（火・水のみ） ☎2958‐6111

狭山中央病院 内科､外科､脳外科､整形外科 ☎2959‐7111

至聖病院  内科､外科､整形外科 ☎2952‐1000

埼玉石心会病院内科､外科､循環器科 ☎2953‐6611

救急指定病院

☆詳しくは、狭山市公式ホームページをご覧ください ※7月から受付時間が変更になりました

（専門医が不在の場合あり。受診前にお問い合わせください）

緊急時の診察可能な病院が分からないとき
埼玉県救急医療情報センター☎048‐824‐4199
埼玉西部消防局休日夜間病院案内☎2922‐9292

埼玉県救急電話相談
小児☎#8000(携帯電話可)・☎048‐833‐7911へ
  受付時間 ▼ 平日（月～土）…19時～翌朝7時
 ▼休日（祝日･年末年始含む）…7時～翌朝7時

大人☎#7000(携帯電話可)・☎048‐824‐4199へ
  受付時間 ▼ 平日（月～土）…18時30分～22時30分
 ▼休日（祝日･年末年始含む）…9時～22時30分
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 で見る「さやま」

■6月の火災・救急件数（狭山消防署） 
　火災件数 3件（建物2件、その他1件）
　救急出場件数 509件（搬送人員477人）

再生紙を使用

■交通事故・刑法犯罪件数（狭山警察署）
　交通事故 1,487件（人身事故214件 内死者2人、
 物件事故1,273件）
　刑法犯罪 696件（侵入窃盗30件、自動車盗等16件、
　車上狙い35件、振り込め詐欺10件、その他605件）
　　※平成28年1月1日～6月15日の累計（概数）
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携
帯
電
話
で

読
み
取
る
と
簡
単
に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

公
式
モ
バ
イ
ル
サ
イ
ト
の
二
次
元
コ
ー
ド

　写真は、今月号に掲
載した写真の拡大写
真です。何ページの何
の写真でしょう？
　正解者の中から、抽
選で5名に記念品を
差し上げます。官製はがきで広報課あて
にお送りください。答えと一緒に広報さ
やまの感想や、ご意見もお寄せください。
 締切り7月29日㈮
6月号の答え
　11ページ「元気なさやまっ
子」の入間川小学校の環境
学習の写真でした。

分かるかな？今月の写真クイズ

公式ホームページ
公式キッズページ
公式フェイスブック

http://www.city.sayama.saitama.jp/
http://www.city.sayama.saitama.jp/kids/
https://www.facebook.com/citysayama

公式モバイルサイト
さやまルシェ
公式ツイッター

http://www.city.sayama.saitama.jp/mobile/
http://sayama-portal.jp/
https://twitter.com/citysayama

■人口と世帯（市民課）※6月1日現在。（　）内は前月比
 男  77,114人（－34人） 転入等 455人
 女  76,323人（－26人） 転出等 475人
 合 計 153,437人（－60人） 出　生 72人
 世 帯  67,156世帯（＋62世帯） 死　亡 112人

30
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　児童相談所全国共通ダイヤル「１８９」番へご連絡ください。
連絡は匿名で行うことも可能です。
【児童虐待に関する連絡先】 ▼所沢児童相談所☎2992‐4152 ▼

休日夜間児童虐待通報ダイヤル☎048‐779‐1154 ▼狭山警
察署☎2953‐0110（緊急の場合は迷わず110番） ▼こども課
☎2953‐1111（内線1537）・N2955‐2099

☎1
い ち は や く

8989

　今月の納期…8月1日㈪です

▼固定資産税・都市計画税（2期・過年2
期） ▼国民健康保険税（1期・過年4期） 

▼介護保険料（1期・過年4期）
問合せ収税課へ内線1075

▼後期高齢者医療保険料（1期）
問合せ高齢者支援課へ内線1576

そう思ったら
子どもへの虐待？
もしかして…

●「狭山野菜のキーマカレー」「狭山野菜のキーマカレー」

Myなでしこ
ちふれASエルフェン埼玉 

も も sayamaぐ ぐ

題
字
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文
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原
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狭
山
市
イ
メ
ー
ジ
キ
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ラ
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タ
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七
夕
の
妖
精「
お
り
ぴ
ぃ
」

1位との勝ち点差は「4」
 なでしこリーグ1部昇格へ突き進め

　6試合を残し、2部で10チー
ム中2位のエルフェン。チー
ムを引っ張る高橋彩織選手
は、日本代表Ｕ‐20に選出さ

れた実績を持ち、リーグを代表するスト
ライカーの一人です。1部昇格には高橋
選手の活躍が欠かせません。スタジア
ムでチームに熱い声援をお願いします。

【高橋選手のコメント】
　大事な場面で点を取りチームの勝利
に貢献できるよう練習に励んでいま
す。皆さん、応援よろしくお願いします

　堀兼神社の「随身門」と
「二神像」は、市の文化財に
指定されています。市内で
唯一の「随身門」で、朱塗り
の門は、かつては夕日に照
らされ輝いていたといわれ
ています。左右に安置され
た「二神像」は、時代を超え
て地域を見守っています。

随
ず い じ ん も ん

身門と二
に し ん ぞ う

神像（堀兼地区）

【材料・４人分】
合い挽

び

き肉200g　なす3本　ト
マト・じゃがいも各2個　ズッキ
ーニ1/2本　ブイヨンスープ2カ
ップ　カレールー (市販のもの）
80g　油大さじ1
Aクミン小さじ1　にんにく2片　しょうが1/2片　
Bしょうゆ小さじ1　ウスターソース・ケチャップ各大さじ1
【作り方】① にんにくとしょうがは、みじん切りにする　
②じゃがいもは、一口大に切って茹

ゆ

でておく　③ 鍋に油
を引いてAを炒める。香りが出たら挽き肉を炒め、パラパ
ラになったら、角切りのトマトとなすを加えてさらに炒め
る　④ 輪切りにしたズッキーニとスープを加えて15分
煮る　⑤ カレールー、B、②を加えて、5分煮る
※なすやトマトは、夏バテ予防に効果的。ゆで卵を添えて色鮮やかに




