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食
品
ロ
ス
と
は

　

食
品
ロ
ス
と
は
、本
来
食
べ
ら
れ
る

に
も
関
わ
ら
ず
捨
て
ら
れ
て
い
る
食
品

廃
棄
物
の
こ
と
で
す
。ス
ー
パ
ー
な
ど

で
の
売
れ
残
り
や
製
造
過
程
で
発
生
す

る
規
格
外
品
、飲
食
店
や
家
庭
で
の
食

べ
残
し
、家
庭
で
購
入
し
て
食
べ
き
れ

ず
に
傷
ま
せ
て
し
ま
っ
た
食
品
、食
材

の
余
り
物
な
ど
、製
造
過
程
・
小
売
店
・

飲
食
店
・
家
庭
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

発
生
し
て
い
ま
す
。

大
量
の
食
料
を
輸
入
し

大
量
に
廃
棄
し
て
い
る
日
本

　

わ
が
国
の
食
料
自
給
率
は
４
割
を
切

り
、毎
年
５
千
万
ト
ン
以
上
の
食
料
を

輸
入
し
て
い
ま
す
。そ
の
一
方
で
、25
年

度
の
国
内
の
食
品
由
来
の
廃
棄
物
は
約

食食
品
ロ
ス
を
無
く
し
て

品
ロ
ス
を
無
く
し
て

　
　
　
　

環
境
や
家
計
に
や
さ
し
い
生
活
を

　
　
　
　

環
境
や
家
計
に
や
さ
し
い
生
活
を

特集：食品ロスを無くして環境や家計にやさしい生活を

「
消
費
期
限
」と「
賞
味
期
限
」を

正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う

【
消
費
期
限
と
は
】

　

期
間
を
過
ぎ
た
ら
食
べ
な
い
ほ
う
が

良
い
期
限（
安
全
性
の
保
証
期
間
）で
す
。

【
賞
味
期
限
と
は
】

　

お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
期

限（
お
い
し
さ
の
保
証
期
間
）で
す
。　

　

賞
味
期
限
を
過
ぎ
て
も
す
ぐ
に
廃
棄

し
な
い
で
、食
べ
ら
れ
る
か
ど
う
か
を

判
断
し
ま
し
ょ
う
。

月
に
１
回
は

冷
蔵
庫
の
整
理
整
と
ん
を

　
「
い
つ
か
食
べ
る
」は
、食
品
ロ
ス
の

予
備
軍
で
す
。日
に
ち
を
決
め
て
、賞
味

期
限
や
消
費
期
限
の
近
い
食
品
、野
菜
、

肉
な
ど
傷
み
や
す
い
食
材
を
調
理
す
る

日
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

【
使
い
や
す
い
冷
蔵
庫
を
目
指
そ
う
!
】

　

冷
蔵
庫
の
整
理
を
し
な
が
ら
食
品
を

使
う
こ
と
で
、い
つ
入
れ
た
か
分
か
ら
な

い
食
品
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

▼
消
費
期
限
が
近
い
食
品
と
、保
存
が

　

利き

く
食
品
を
分
け
て
収
納
す
る 

▼
使
い
か
け
の
食
品
は
、分
り
や
す
く

　

収
納
し
、優
先
的
に
使
う

▼
冷
凍
保
存
し
た
食
品
も
、１
か
月
を

　

目
安
に
使
い
切
る

買い過ぎない

デ
ー
タ
は
、農
林
水
産
省「
食
品
ロ
ス
統
計
調
査
・

世
帯
調
査（
平
成
26
年
度
）」に
よ
る

※
京
都
市
の
試
算
。ご
み
処
理
費
用
を
除
く

食品ロスを減らすポイント

　「特売だから、まとめ買いがお得だからと、予定外
に食品を買ってしまった」、「在庫がある食品を買っ
てしまった」。こんな経験はありませんか？
　すぐに使う予定のない食品は、賞味(消費)期限切

れや傷みにつながり、やがて廃棄される運命に。

　買い物へ行く前に家にある食

品をチェックして、必要なもの

だけを買いましょう。

　スマートフォンなどで冷蔵庫

内を撮影した画像をメモ代わり

にするのも便利です。

　外食のときに、注文し過ぎて、食べ残してしまっ

たことはありませんか？飲食店では、「食べ残し」

が食品ロスの主な原因です。

　また、家庭の食事でも、添え物の野菜や魚の骨に

付いている身、お茶碗のご飯粒などを残さず食べ

ていますか？

　「ご飯を一粒も残さな

いで食べる」という感謝

の気持ちを持って残さ

ずきれいに食べ切るこ

とは、自然への恩返しに

なるのです。

　ねぎの青い部分やキャベツの外側の葉、厚く剥
む

いた野菜の皮、肉の脂身など、「料理に使わないか

ら」、「おいしくないから」と捨てていませんか？

　これらの部分も工夫して調理すれば、料理の一

部に利用することも、立派な一品にもなります。

　実は、家庭から出る食品ロスの半分以上は、この

ように食べられる部分まで過剰に取り除いたこと

によるものです。

　また、一度にたくさんの料

理を作り過ぎてしまうと、食

べ残しの原因になります。

　調理をするときは、食材を

上手に使い切って、食べ切れ

る量を作りましょう。

問
合
せ
資
源
循
環
推
進
課
へ
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ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食
品
が
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う「
食
品
ロ
ス
」。そ
の
半
分
は
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
食
料
自
給
率
は
39
％
。食
べ
物
の
多
く
を
輸
入
に
頼
っ
て
い
る
一
方
で
、大
量
に
捨
て
て
い
る
現
実
が
あ
り
ま
す
。

大
切
な
食
べ
物
を
無
駄
な
く
消
費
し
て
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
は
、環
境
負
荷
を
減
ら
す
だ
け
で
な
く
、家
計
の
節
約
に

も
な
り
ま
す
。

　

今
月
は
、身
近
な「
買
い
物
」、「
調
理
」、「
食
事
」の
各
場
面
で
、食
品
ロ
ス
に
な
ら
ず
に
済
む
方
法
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ポイント①

ポイント③

食べ切る

使い切る
ポイント②

①  必要な食品を必要なときに
　 必要な分だけ購入しましょう

②  食品を使い切って、食べ切れる
量だけ調理しましょう

③  きれいに残さず食べ切りまし
ょう

２
千
８
０
０
万
ト
ン
。こ
の
う
ち
、食
品

ロ
ス
と
み
ら
れ
る
廃
棄
物
は
６
３
２
万

ト
ン
に
も
な
り
ま
す
。こ
れ
は
国
内
の

食
用
魚
介
類
の
漁
獲
量
と
ほ
ぼ
同
じ

で
、
国
際
連
合
が
食
糧
難
に
苦
し
む

国
々
へ
１
年
間
に
援
助
し
て
い
る
食
糧

３
２
０
万
ト
ン
の
約
２
倍
に
も
な
り
ま

す
。国
民
一
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、

お
に
ぎ
り
１
〜
２
個
を
毎
日
捨
て
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

食
品
ロ
ス
の
半
分
は
家
庭
か
ら

　

食
品
ロ
ス
６
３
２
万
ト
ン
の
う
ち
、

３
０
２
万
ト
ン
は
家
庭
か
ら
発
生
し
て

い
ま
す
。一
人
当
た
り
の
排
出
量
は
年
間

24
・
６
kg
。※
金
額
に
す
る
と
１
万
５
千

円
と
い
う
試
算
も
あ
り
ま
す
。

　

食
品
を
廃
棄
し
た
理
由
と
し
て
多
い

の
は
、「
鮮
度
の
低
下
、食
品
の
傷
み
、カ

ビ
の
発
生
」と「
消
費
期
限
・
賞
味
期
限

が
過
ぎ
た
た
め
」で
、家
庭
か
ら
出
る
食

品
ロ
ス
の
２
割
は
、手
を
つ
け
ら
れ
ず

に
捨
て
ら
れ
る
食
品
で
す
。

　

私
た
ち
の
鮮
度
や
品
質
に
対
す
る
過

度
な
意
識
や
、日
々
の
小
さ
な
無
駄
の

積
み
重
ね
が
、「
資
源
」、「
家
計
」、「
エ
ネ

ル
ギ
ー
」、「
ご
み
処
理
コ
ス
ト
」な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
無
駄
を
生
み
出
し

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

資
源
は
限
り
あ
る
も
の
。無
駄
な
く

使
い
ま
し
ょ
う
。そ
の
た
め
に
、「
も
っ

た
い
な
い
」の
意
識
を
持
つ
こ
と
が
食

品
ロ
ス
を
減
ら
し
、環
境
に
も
家
計
に

も
や
さ
し
い
生
活
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。

＝

こんな
ことが

ももももも たたたたたたいいいいなななななないいいい
食べ
物を無駄

にしていませんか


