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□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

シ
ャ
ル
マ
ン
コ
ー
ポ
自
治
会

割ったスイカはみんなで分けておいしくいただ
きました

　

私
た
ち
の
自
治
会
は
、狭
山
市
の
東
端
、川
越
市
に
程

近
い
場
所
に
建
つ
マ
ン
シ
ョ
ン
の
住
人
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。約
50
世
帯
が
加
入
し
、住
民
相
互
の
親
睦
を
図

る
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。特
に｢

夏
祭
り｣

と
年

末
の｢

餅も
ち

つ
き｣

は
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い

年
齢
の
会
員
が
一
堂
に
会
す
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
好
評

で
、会
員
同
士
の
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
が
図
ら
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、高
齢
者
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
談
話

の
場「
茶さ

話わ

会
」も
月
に
１
回
開
催
。参
加
者
が
、お
茶
を

飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
、交
流
を
深
め
て

い
ま
す
。

　

今
後
も
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
助
け
合
え
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

緊急地震速報の訓練放送を実施
　全国瞬時警報システム（※Ｊアラート）

を利用した訓練放送を行います。実際の

災害とお間違えにならないようご注意く

ださい。

日時11月4日㈮､10時

放送内容「こちらは、防災さやまです。た

だいまから訓練放送を行います」（緊急地

震速報チャイム音）「緊急地震速報。大地

震です。大地震です。これは訓練放送で

す」（3回繰り返す）「こちらは防災さやま

です。これで、訓練放送を終わります」

（※）大規模地震などの緊急事態が発生し

た場合、国が情報を送信して市区町村

の防災行政無線を自動的に起動させ、

住民などに瞬時に情報を伝達するシス

テム

問合せ防災課へ内線3695

主に市からのお知らせを掲載します
「定員」は原則として先着順、「場所」の掲載がない催しは
問合せ場所が会場、「費用」の掲載がないものは無料です
公式ホームページにはさらに多くの情報があり、公民
館などに設置してある公共施設予約端末でもご覧い
ただけます

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ
　教育・子育て・キッズ　 募集
　官公庁など

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ
　教育・子育て・キッズ　 募集
　官公庁など

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ
　教育・子育て・キッズ　 募集
　官公庁など

公式ホームページ　http://www.city.sayama.saitama.jp/
公式モバイルサイト　http://www.city.sayama.saitama.jp/mobile/
市役所の所在地　〒350-1380 狭山市入間川1-23-5
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みん
なでつなぐ

市民リレー

　私の宝物は、娘が小学1年

生のときに書いた作文です。

　私には4人の子どもがいて、

末っ子の娘が5歳のときに仕

事を始めました。当時娘は幼

稚園に通っていて、迎えが遅

くなる日は、知人に預かって

いただきました。小学校に入学してからも、一

番早く帰宅するので、兄姉たちが帰ってくる

まで一人で留守番です。そのとき書いたのが

この作文で、「一人で家にいるのはさみしいけ

れどもがんばる」と、私に心配をかけまいとす

るけなげな気持ちが綴
つづ

られています。

　母親が恋しい年ごろに、泣き言ひとつ漏
も

ら

さず、優しい気持ちを持ち続けた頑張り屋の

娘。今では、看護師として人の命を支える自慢

の娘に成長してくれました。この作文を見る

と、娘との強い絆を感じ、「ま

だまだ頑張らねば」という

気持ちが湧
わ

いてきます。い

つまでも支え合える母娘

でありたいと思います。

私の宝物 …

娘が学校で書いた作文

鈴木フミ子さん
（下奥富在住）

　「姿勢を整え
たい、健康を維
持したい」との
思いから3年前
に結成。インス
トラクター指導
のもと、毎月3回
水富公民館で活動しています。
　ピラティスはヨガの技法を取り入れた健康体操
で、体力・筋力・柔軟性を高めます。ゆったりとした
音楽でリラックスしながらストレッチをしたり、
専用のボールを使った運動で体幹を鍛

きた

えたりしま
す。継続して行うことで、日常生活での「けが」の防
止にもつながっているようです。
　いつまでも健康で美しくいられるよう、ハード
な体操にも挑戦していきます。
問合せ大

おおさこ

迫高子さんへ 090‐3683‐3918

ピラティス クリア

Vol.421

　次回は、祇園にお住まい

の方を紹介します。

【クロツラヘラサギデータ】
ペリカン目トキ科
体長約75cm
体重約1.5～2㎏

ク
ロ
ツ
ラ
ヘ
ラ
サ
ギ

⑲

【こども動物園】
柏原864‐1　☎2953‐9779
月曜休園（祝日の場合は翌日）

　

ク
ロ
ツ
ラ
ヘ
ラ
サ
ギ
は
、夏
は
朝
鮮
半
島
で
子
育

て
を
し
、冬
に
な
る
と
九
州
や
沖
縄
に
飛
来
す
る
渡

り
鳥
で
、絶
滅
危き

惧ぐ

種
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。黒

い
顔
と「
し
ゃ
も
じ
」の
よ
う
な
く
ち
ば
し
が
特
徴

で
、そ
の
く
ち
ば
し
を
水
中
で
左
右
に
振
り
な
が
ら
、

エ
サ
を
探
す
し
ぐ
さ
が
ユ
ニ
ー
ク
で
す
。

　

今
年
８
月
、オ
ス
２
羽
が
当
園
に
仲
間
入
り
し
ま
し

た
。人
に
も
慣
れ
、飼
育
係
の
近
く
ま
で
寄
っ
て
き
て

は
、エ
サ
を
ね
だ
り
ま
す
。ぜ
ひ
近
く
で
、特
徴
的
な

顔
や
仕し

草ぐ
さ

を
観
察
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

この作文は私をいつも元気
づけてくれます
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募　

集

募　

集

募　

集

情報ガイド情報ガイド （
職
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
）

（
職
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
）

（
職
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
）
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暮
ら
す

暮
ら
す

暮
ら
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

温
か
い
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
一
般
財
団
法
人
日
本
玩
具
文
化

財
団
か
ら
博
物
館
資
料
と
し
て

作
成
・
展
示
さ
れ
た「
茶
つ
み
リ

カ
ち
ゃ
ん
」一
式

▼
西
武
鉄
道
株
式
会
社
か
ら
鉄
道

会
社
を
学
ぶ
た
め
に「
ま
ん
が

鉄
道
会
社
こ
こ
が
知
り
た
い
！
」

２
７
２
冊

狭
山
台
公
民
館（
地
区
セ

ン
タ
ー
）の
臨
時
休
館

　

空
調
設
備
改
修
工
事
の
た
め
、

次
の
期
間
、臨
時
休
館
し
ま
す
。

　

な
お
、証
明
発
行
業
務
も
休
止
と

な
り
ま
す
の
で
、各
種
証
明
書
の
申

請
や
交
付
は
、市
役
所
や
他
の
地
区

セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間
11
月
４
日
㈮
〜
29
年
２
月
28

日
㈫（
予
定
）　

問
合
せ
狭
山
台
公

民
館
へ
☎
２
９
５
７
‐
１
２
７
１

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

小
・
中
学
校
の
授
業
を
手
伝
っ

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

経
験
や
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
込
み
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー（
祝
日
を
除
く
月
〜
金

の
13
時
〜
16
時
）へ
☎
２
９
２
７
‐

１
３
９
５

平
成
28
年
分
・
国
民
年
金
保
険

料
の
控
除
証
明
書
を
送
付

　

国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
。控
除
証
明
書
は
、年
末
調
整
や

確
定
申
告
に
必
要
で
す
。大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

発
送
時
期
11
月
上
旬　

※
９
月
30

日
ま
で
に
納
付
が
な
い
方
は
29
年

２
月
上
旬　

問
合
せ
ね
ん
き
ん
加

入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
‐
０

０
３
‐
０
０
４（
11
月
１
日
〜
29

年
３
月
15
日
）か
保
険
年
金
課
へ

内
線
１
０
５
６

県
民
手
帳
を
販
売

期
間
10
月
18
日
㈫
〜
12
月
16
日
㈮

場
所
市
役
所
１
階
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー　

規
格
縦
14
㎝
×
横
９
㎝　

価
格
５
０
０
円（
税
込
み
）　

※
黒

と
グ
レ
イ
ッ
シ
ュ
ブ
ル
ー
の
２
色

あ
り　

問
合
せ
総
務
課
へ
内
線
３

５
３
４

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
離
着
陸
時

の
お
願
い　

市
立
中
学
校
全

８
校
が
、県
ド
ク
タ

ー
ヘ
リ
の
離
着
陸

場
に
新
し
く
登
録

さ
れ
ま
し
た
。

　

お
近
く
に
ヘ
リ
が
離
着
陸
す
る

際
に
は
危
険
防
止
の
た
め
、次
の

こ
と
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
離
着
陸
場
か
ら
速
や
か
に
離
れ

る 

▼
飛
ば
さ
れ
や
す
い
も
の
は

室
内
に
し
ま
い
、窓
を
閉
め
る 

▼

着
陸
後
は
救
命
処
置
を
行
っ
て
い

る
の
で
近
寄
ら
な
い

問
合
せ
埼
玉
西
部
消
防
局
救
急
課

へ
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
３


