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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

柏
原
第
３
区
自
治
会

体育祭では子ども会のみんなも力を合わせて、
勝利を摑

つか

みました
　

私
た
ち
の
自
治
会
は
、柏
原
小
学
校
の
北
側
に
位
置

し
、智
光
山
公
園
や
畑
な
ど
に
囲
ま
れ
た
自
然
あ
ふ
れ

る
地
域
に
あ
り
ま
す
。

　

現
在
２
１
１
世
帯
が
加
入
し
、自
治
会
活
動
の
ほ
か
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
や
民
踊
な
ど
の
ク
ラ
ブ
活
動
も
盛
ん
で
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
い
世
代
が
交
流
を
深

め
て
い
ま
す
。今
年
の
柏
原
地
区
の
体
育
祭
で
は
２
年

連
続
で
総
合
優
勝
を
果
た
し
、地
域
の
絆

き
ず
な

が
一
層
深
ま

り
ま
し
た
。ま
た
、安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
も
結
成
し
、地

域
の
安
全
安
心
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
も
、互
い
の
顔
が
見
え
る
関
係
を
大
切
に
し
な

が
ら
、共
助
の
精
神
に
培
わ
れ
た
自
治
会
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

ワ
オ
キ
ツ
ネ
ザ
ル

㉑

　

ワ
オ
キ
ツ
ネ
ザ
ル
は
、ア
フ
リ
カ
大
陸
の
南
東
に

位
置
す
る
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
島
南
西
部
の
乾
燥
し
た
森

林
に
、十
数
頭
の
群
れ
で
生
活
し
て
い
ま
す
。体
よ
り

長
い
尾
が
、黒
と
白
の
輪
の
模
様
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

「
輪
尾（
ワ
オ
）」と
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
園
で
飼
育
し
て
い
る
の
は
、オ
ス
の「
ボ
ブ
」（
26

歳
）と
メ
ス
の「
サ
ニ
ー
」（
６
歳)

で
す
。寒
い
季
節
は

体
温
を
上
げ
る
た
め
、両
手
を
太
陽
の
方
へ
広
げ
て

日
光
浴
を
し
ま
す
。２
頭
で
日ひ

な

た向
ぼ
っ
こ
を
し
て
い

る
か
わ
い
ら
し
い
姿
を
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

【ワオキツネザルデータ】
霊長目キツネザル科
体長約35～45cm
体重約2～3.5kg

【こども動物園】
柏原864‐1　☎2953‐9779
月曜休園（祝日の場合は翌日）

主に市からのお知らせを掲載します
「定員」は原則として先着順、「場所」の掲載がない催しは
問合せ場所が会場、「費用」の掲載がないものは無料です
公式ホームページにはさらに多くの情報があり、公民
館などに設置してある公共施設予約端末でもご覧い
ただけます

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ
　教育・子育て・キッズ　 募集
　官公庁など

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ
　教育・子育て・キッズ　 募集
　官公庁など

　市政　 暮らす　 学ぶ・楽しむ
　教育・子育て・キッズ　 募集
　官公庁など

公式ホームページ　http://www.city.sayama.saitama.jp/
公式モバイルサイト　http://www.city.sayama.saitama.jp/mobile/
市役所の所在地　〒350-1380 狭山市入間川1-23-5
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みん
なでつなぐ

市民リレー

　私の宝物は、絵本の読み聞

かせをしながら子どもたち

と共有する時間です。

　子育て中、娘や息子によく

読み聞かせをしていました。

そのとき、私の横で話に合わ

せて笑ったり、悲しんだりす

る表情や息使いが感じられ、気がつくと娘や

息子と一緒に私も物語の世界に入り込み、感

動を共有している充実感を覚えました。

　今では、多くの子ども達に絵本の素晴らし

さを伝えたいと思い、児童館などで読み聞か

せの活動をしています。読み聞かせの途中で

「シーン」と静かになり、終わったときに「ハァ

ー」というため息が聞こえてくると、子ども達

が本の世界に入り込んでいたことを実感しま

す。そんな子ども達と濃密な時間を共有でき

ることが一番の幸せです。

　これからも、多くの子ど

も達に絵本から伝わる感

動を経験させてあげたい

と思っています。

私の宝物 …

絵本の読み聞かせをする時間

古
ふるたに

谷章
しょうこ

子さん
（上広瀬在住）

　私たちの会は、昭和61
年に、公民館主催の着付
け教室をきっかけに結成
し、現在は7名のメンバー
で活動しています。
　日本の伝統的な文化を
大切にしたいという思い
から、先生の指導のもと、

簡単にできる帯の結び方などを学び、品のある着
こなしができるよう稽

け い こ

古に励んでいます。
　着物を着ると身が引き締まり、自然と立ち振る
舞いも意識するようになります。年に数回は、自分
たちで着付けた着物を身にまとい、皆で食事をし
たり、歌

か ぶ き

舞伎を観
み

に出かけたりもします。
　皆さんもぜひ、子どもや孫、友人に着付けてあげ
て、着物で出掛けませんか。
問合せ中里則

の り こ

子さんへ☎2952‐6305

奥富着付けグループ

Vol.423

　次回は、笹井にお住まい

の方を紹介します。
絵本の数だけ世界が
広がります
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　保健センターでは、妊

娠期から子育て期までの

切れ目のない支援を行っ

ています。さまざまな悩

みや不安を、助産師や保

健師に相談できますので、ぜひご利用ください。

　妊娠したら…

　保健センターで、早めに「母子健康手帳」と「妊婦健

康診査助成券」を受け取ってください。来所が難しい

場合は、市民課や地区センターなどでも受け取れます。

　妊娠期は…

　妊娠中は、心も身体も不安定になりやすい時期で

す。「育児に協力してくれる人が近くにいない」「母乳

で育てられるか心配」など、さまざまな悩みの相談を

受け付けます。また、狭山市社会福祉協議会などの子

育てサポート事業もご紹介します。なお、次の妊婦対

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

温
か
い
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

社
会
福
祉
の
た
め
に

▼
狭
山
商
工
会
議
所
か
ら
12
万
３

千
円

▼
狭
山
市
建
設
業
組
合
か
ら
５
万

４
７
７
円

▼
狭
山
市
ダ
ン
ス
連
盟
か
ら
５
万
円

緑
地
取
得
・
保
全
の
た
め
に

▼
自
然
を
守
る
狭
山
リ
サ
イ
ク
ル

の
会
か
ら
２
万
円

交
通
遺
児
の
た
め
に

▼
宮
岡
塗
装
か
ら
１
万
円

シ
ラ
コ
バ
ト
賞
を
受
賞 　

 

（
敬
称
略
）

　

住
み
よ
い
地
域
社
会
の
実
現
の

た
め
、積
極
的
な
実
践
活
動
を
継

続
し
て
い
る
方
や
団
体
に
対
し
て
、

彩
の
国
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
か

ら「
シ
ラ
コ
バ
ト
賞
」が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ

妊娠届は保健センターへ　妊娠期からサポートします！

象の教室が受講できます。

◆マタニティスクール

内容バランスの良い食生活や赤ちゃんの育て方を学

ぶ　対象妊娠16～31週の初妊婦。父親の参加も可

◆両親学級

内容夫婦で協力する子育てなどを学ぶ。沐
もくよく

浴体験や

妊婦体験など　対象妊娠16～35週の初妊婦とその夫

　赤ちゃんが生まれたら…

　保健センターへ、「出生連絡票」（妊婦健康診査助成

券の最終ページに添付）を早めにご提出ください。

◆新生児訪問

　「出生連絡票」をもとに、育児に関するさまざまな

相談や母体の健康管理のため、助産師や保健師が無

料で訪問します。

問合せ保健センター内専用ダイヤル（祝日を除く月

曜日～金曜日の9時～17時）へ☎2937‐3916

い
ま
す
。

個
人
▼
髙
橋
禎て

い

こ子 

▼
天
野
俊し

ゅ
ん
じ次 

▼
小こ

す

げ菅
實

み
の
る 

▼
浅
井
誠
三 

▼
尾
形

美
代
子 

▼
長
谷
川
武
司 

▼
大
田

賛よ
し
ゆ
き行 
▼
大
澤
保

た
も
つ　

団
体
▼
つ
つ
じ
苑
自
治
会
和な

ご

み水
の
会

問
合
せ
協
働
自
治
推
進
課
へ
内
線

２
５
１
２

平
成
29
・
30
年
度
の
入
札

参
加
資
格
申
請
を
受
付

受
付
期
間
２
月
１
日
㈬
〜
24
日
㈮
、

９
時
〜
11
時
30
分
と
13
時
30
分
〜

16
時（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

場
所
市
役
所
地
下
１
階
入
札
室　

業
種
業
務
委
託
、物
品
な
ど　

※
申

請
書
は
１
月
４
日
㈬
か
ら
契
約
課

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）で
配
布
。消
防
関
係
の

入
札
参
加
資
格
申
請
は
、埼
玉
西

部
消
防
組
合
企
画
財
政
課
へ
☎
２

９
２
９
‐
９
１
３
２　

問
合
せ
契

約
課
へ
内
線
３
５
５
３

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業

者
の
登
録
申
請
を
受
付

　

平
成
29
・
30
年
度
の
登
録
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間
１
月
６
日
㈮
〜
20
日
㈮
、

８
時
30
分
〜
17
時（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）　

※
12
月
９
日
㈮
か

ら
申
請
書
を
入
間
川
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
で
配
布　

問
合
せ
同
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
５
４
‐
２
４
１
４


