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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
、日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
で
す

情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
、「
費
用
」の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

保育…保育あり

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

市民会館 ☎2953‐9101

大ホール １月の予定

29日㈰ 狭山市吹奏楽祭（狭山市吹奏楽連盟） 9：10  （民）

※時間はいずれも開場時間。 は自由入場（無料）です。（民）

は民間の主催で、関係者のみのものは掲載していません

１月の休館日1～3・10・16・23・30日

教
育
・
子
育
て
・

　

キ
ッ
ズ

教
育
・
子
育
て
・

　

キ
ッ
ズ

教
育
・
子
育
て
・

　

キ
ッ
ズ

月
19
日
㈪
、14
時
30
分
か
ら
費
用

を
持
っ
て
同
館
へ

◆
ら
く
ら
く
ヨ
ガ

日
時
１
月
９
・
16
・
30
日
、２
月
６
・

20
日
、３
月
６
日
㈪
、15
時
10
分
〜

16
時（
全
６
回
）　

申
込
み
12
月
19

日
㈪
、16
時
か
ら
費
用
を
持
っ
て

同
館
へ

共
通
事
項
／
対
象
高
校
生
以
上　

定
員
20
名　

費
用
２
千
５
０
０
円

図
書
館

中
央
図
書
館
☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

狭
山
台
図
書
館
☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
１
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館

 

１
〜
４
・
10
・
16
・
23
・
30
・
31
日

狭
山
台
図
書
館
１
〜
４
・
10
・
23
・
31
日

◆
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　

お
す
す
め
の
本
を
持
ち
寄
り
、

紹
介
し
合
い
、読
ん
で
み
た
い
本

に
投
票
し
て
１
位
を
決
め
ま
す
。

日
時
12
月
25
日 

㈰
、15
時
〜
16
時　

場

所
狭
山
台
図
書
館　

対
象
小
学
生

以
上

公
共
施
設
の
こ
れ
か
ら
を

み
ん
な
で
考
え
る

◆
講
演
会

日
時
12
月
17
日
㈯
、10
時
〜
12
時

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

定
員

80
名　

問
合
せ
行
革
推
進
課
へ
内

線
７
２
３
１

◆
昔
の
公
共
施
設
と
街ま

ち

並
み
写
真
展

日
時
12
月
17
日
㈯
〜
21
日
㈬
、９
時

〜
17
時　

問
合
せ
中
央
公
民
館
へ
☎

２
９
５
２
‐
２
２
３
０

駅
前
発
！ 

楽
し
く
学
ぶ
自
分
磨
き
講
座

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
や
ま
生
涯
学
習

を
す
す
め
る
市
民
の
会
」と
市
と

の
行
政
提
案
型
協
働
事
業
で
す
。

日
時
１
月
20
日
㈮
、19
時
〜
20
時

30
分　

場
所
中
央
公
民
館　

テ
ー

マ
笑
い
が
一
番
、人
生
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う　

定
員
70
名　

申
込
み
12

月
19
日
㈪
か
ら
社
会
教
育
課
へ
内

線
５
６
７
２

サ
ピ
オ
稲
荷
山

☎
２
９
５
３
‐
０
５
７
７

◆
水
泳
の
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル

日
時
12
月
17
日
㈯
、17
時
〜
18
時

内
容
希
望
の
泳
法
と
距
離
で
タ
イ

ム
を
測
定　

対
象
小
学
生
以
上　

定
員
15
名　

費
用
５
０
０
円（
小
・

中
学
生
は
２
０
０
円
）　

申
込
み

当
日
費
用
を
持
っ
て
同
施
設
へ

◆
シ
ェ
イ
プ
ヨ
ガ（
１
月
生
）

日
時
１
月
６
・
13
・
20
・
27
日
㈮
、20

時
〜
21
時（
月
４
回
）　

対
象
高
校

生
以
上　

定
員
15
名　

費
用
３
千

６
０
０
円　

申
込
み
12
月
20
日
㈫

か
ら
費
用
を
持
っ
て
同
施
設
へ

◆
や
さ
し
い
ヨ
ガ（
１
月
生
）

日
時
１
月
11
・
18
・
25
日
㈬
、13
時
〜

14
時（
月
３
回
）
　

対
象
高
校
生
以
上

定
員
18
名　

費
用
２
千
７
０
０
円

申
込
み
12
月
20
日
㈫
か
ら
費
用
を

持
っ
て
同
施
設
へ

埼
玉
県
労
働
セ
ミ
ナ
ー

日
時
２
月
６
日
㈪
、18
時
〜
19
時

30
分　

場
所
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
短
時
間
労
働
と
社
会
保
険

定
員
60
名　

申
込
み
12
月
16
日
㈮

か
ら
商
工
業
振
興
課
へ
内
線
２
５

５
３

サ
ン
パ
ー
ク
奥
富

☎
２
９
６
９
‐
３
８
０
９

◆
ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
１
月
11
日
〜
３
月
15
日
の
水

曜
日
、11
時
30
分
〜
12
時
30
分（
全

10
回
）　

定
員
30
名（
多
数
は
抽
選
）

費
用
４
千
円

◆
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

日
時
１
月
13
日
〜
３
月
17
日
の
金

曜
日
、11
時
30
分
〜
12
時
30
分（
全

10
回
）　

定
員
30
名（
多
数
は
抽
選
）

費
用
４
千
円

◆
エ
ン
ジ
ョ
イ
エ
ア
ロ

日
時
１
月
13
日
〜
３
月
31
日
の
金

曜
日
、13
時
〜
14
時（
２
月
24
日
、３

月
24
日
を
除
く
。全
10
回
）　

定
員

ｉア

イ

パ

ッ

ド

Ｐ
ａ
ｄ
講
習
会

　

タ
ブ
レ
ッ
ト（
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
）の
機

能
や
特
徴
の
紹
介
と
基
本
的
な
使

い
方
を
学
び
ま
す
。

日
程

時
間

1
月
13
日
㈮

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

1
月
14
日
㈯

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

2
月
24
日
㈮

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

2
月
25
日
㈯

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　

定

員
各
回
15
名　

申
込
み
12
月
16
日

㈮
か
ら
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー
へ
☎

２
９
４
６
‐
７
６
４
３

さ
や
ま
市
民
大
学
公
開
講
座

「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
創
造
塾
」

　

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
る

全
３
回
の
講
座
の
１
回
め
で
す
。

日
時
12
月
19
日
㈪
、19
時
〜
21
時

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

テ
ー

マ
狭
山
の
観
光
都
市
創
造
を
考
え

る　

費
用
５
０
０
円　

問
合
せ
同

大
学
事
務
局
へ
☎
２
９
６
８
‐
６

８
８
５

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

ど
の
教
室
に
参
加
し
て
も
１
ポ

イ
ン
ト
獲
得
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
カ

ー
ド
を
発
行
し
て
い
ま
す
。10
ポ

イ
ン
ト
で
１
回
無
料
に
な
り
ま
す

の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
／
日
時
12
月

20
・
27
日
、１
月
10
・
17
日
㈫ 

、13
時
30

分
〜
14
時
30
分

や
さ
し
い
ヨ
ガ
／
日
時
12
月
20
・

27
日
、１
月
10
・
17
日
㈫
、19
時
30

分
〜
20
時
30
分

健
康
体
操
／
日
時
12
月
21
・
28
日
、１

月
11
日
㈬
、９
時
30
分
〜
10
時
30
分

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
／
日
時
12
月
21
・

28
日
、１
月
11
日
㈬
、11
時
〜
12
時

骨
盤
美び

り

つ立
ス
ト
レ
ッ
チ
／
日
時
12

月
22
日
、１
月
５
・
12
日
㈭
、９
時

30
分
〜
10
時
30
分　

内
容
骨
盤
周

り
の
筋
肉
ほ
ぐ
し

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
／
日
時
12
月
22
日
、

１
月
５
・
12
日
㈭
、11
時
15
分
〜
12

時
15
分

ロ
コ
モ
体
操
／
日
時
12
月
22
日
、

１
月
５
・
12
日
㈭
、15
時
〜
16
時　

内
容
背
骨
ほ
ぐ
し
や
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
で
介
護
予
防

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
／
日

時
12
月
23
日
、１
月
６
・
13
日
㈮
、

11
時
15
分
〜
12
時
15
分

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
／
日
時
12
月
26
日
、１

月
９
日
㈪
、11
時
15
分
〜
12
時
15
分

内
容
ラ
テ
ン
系
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

共
通
事
項
／
定
員
各
回
40
名　

費

用
１
回
５
０
０
円

狭
山
台
体
育
館

☎
２
９
５
８
‐
１
２
０
１

◆
身
体
引
き
締
め
ス
ト
レ
ッ
チ

日
時
１
月
９
・
16
・
30
日
、２
月
６
・

20
日
、３
月
６
日
㈪
、13
時
30
分
〜

14
時
30
分（
全
６
回
）　

申
込
み
12

20
名（
多
数
は
抽
選
）
　

費 

用
４
千
円

◆
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日
時
①
１
月
12
日
〜
３
月
16
日
の

木
曜
日
、９
時
15
分
〜
10
時（
全
10

回
） 

②
１
月
13
日
〜
３
月
17
日
の

金
曜
日
、９
時
15
分
〜
10
時（
全
10

回
）　

定
員
各
回
13
名（
多
数
は
抽

選
）　

費
用
各
６
千
３
０
０
円

◆
骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ

日
時
１
月
17
日
〜
３
月
28
日
の
火

曜
日
、14
時
15
分
〜
15
時
15
分（
３

月
21
日
を
除
く
。全
10
回
）　

定
員

20
名（
多
数
は
抽
選
）
　

費 

用
４
千
円

共
通
事
項
／
申
込
み
12
月
22
日
㈭

必
着
で
、往
復
は
が
き
に
住
所
、氏

名
・
ふ
り
が
な
、年
齢
、性
別
、電
話

番
号
、参
加
希
望
教
室
を
明
記
し
、

同
施
設（
〒
３
５
０
‐
１
３
３
２ 

下

奥
富
２
５
５
２
‐
１
）へ

◆
ピ
ア
ノ
演
奏
会
の
参
加
者
募
集

日
時
３
月
26
日
㈰
、10
時
〜
16
時

定
員
25
組（
一
組
10
分
以
内
）　

参

加
費
一
組
１
千
円　

※
未
就
学
児
は

保
護
者
同
伴　

申
込
み
12
月
17
日

㈯
か
ら
同
施
設
へ

女
性
の
た
め
の
ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　

自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
輝
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
女
性
に
贈お

く

る

講
座
で
す
。コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
学
ん
で
好
感
度
を
ア
ッ

プ
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
１
月
19
・
26
日
、２
月
２
・
９

日
㈭
、10
時
〜
12
時（
全
４
回
）　

場
所
中
央
公
民
館　

定
員
20
名　

費
用
５
０
０
円　

保
育
２
歳
〜
未

就
学
児（
９
名
・
１
月
５
日
ま
で
に

予
約
が
必
要
）　

申
込
み
12
月
16

日
㈮
か
ら
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
へ
☎
２
９
３
７
‐
３
６
１
７

「
み
ん
な
の
ア
ン
デ
ル
セ
ン
展
」

の
作
品
を
募
集

　

３
月
11
日
㈯
〜
４
月
９
日
㈰
に

開
催
の
公
募
展
で
展
示
す
る
ア
ン

デ
ル
セ
ン
の
童
話
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
、

絵
画
や
立
体
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

締
切
日
12
月
25
日
㈰（
必
着
）　

※

審
査
あ
り　

申
込
み
指
定
様
式（
博

物
館
に
用
意
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）と
写
真
か
イ

メ
ー
ジ
図
を
同
封
し
、同
館（
〒
３

５
０
‐
１
３
２
４ 

稲
荷
山
１
‐
23
‐

１
）へ
☎
２
９
５
５
‐
３
８
０
４

〜
４
歳
児
と
保
護
者　

定
員
25
組

キ
ッ
ズ
体
操
／
日
時
12
月
26
日
㈪
、

15
時
15
分
〜
16
時
15
分　

対
象
４

歳
〜
未
就
学
児
と
保
護
者　

定
員

15
組

共
通
事
項
／
費
用
１
回
５
０
０
円

◆
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

日
程
12
月
20
・
21
・
22
・
27
・
28
日
、

１
月
５
・
６
・
10
・
11
・
12
・
13
・
17
日

の
火
〜
金
曜
日（
全
12
回
）　

対

象
・
時
間
①
４
〜
６
歳
・
15
時
40
分

〜
16
時
25
分 

②
小
学
生
・
16
時
25

分
〜
17
時
45
分　

定
員
・
費
用
①

６
名
・
１
万
３
千
８
８
４
円 

②
８

名
・
１
万
９
千
４
４
０
円　

申
込

み
12
月
16
日
㈮
か
ら
同
館
へ

狭
山
台
体
育
館

☎
２
９
５
８
‐
１
２
０
１

◆
幼
児
体
操
教
室

月
曜
コ
ー
ス
／
日
時
１
月
９
・
16
・

30
日
、２
月
６
・
20
日
、３
月
６
日
、

13
時
30
分
〜
14
時
30
分（
全
６
回
）

定
員
25
組　

費
用
３
千
円　

申
込

み
12
月
19
日
㈪
、10
時
か
ら
費
用

を
持
っ
て
同
館
へ

木
曜
コ
ー
ス
／
日
時
１
月
５
・
12
・

19
・
26
日
、２
月
２
・
９
・
16
・
23
日
、

３
月
２
・
９
日
、９
時
30
分
〜
10
時

30
分（
全
10
回
）　

定
員
15
組　

費

用
４
千
円　

申
込
み
12
月
22
日
㈭
、

10
時
か
ら
費
用
を
持
っ
て
同
館
へ

共
通
事
項
／
対
象
２
歳
６
か
月
〜

４
歳
児
と
保
護
者

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

親
子
体
操
／
日
時
12
月
23
日
、１
月

６
・
13
日
㈮
、11
時
〜
12
時　

対
象 

２

12月 12月 

17日㈯

公共施設のこれからをみんな

で考える…P16

水泳のタイムトライアル…P17

19日㈪ さやま市民大学公開講座…P16

20日㈫
リフレッシュヨガ…P16

やさしいヨガ…P16

21日㈬
健康体操…P16

エアロビクス…P16

22日㈭

骨盤美立ストレッチ…P16

らくらくヨガ（市民総合体育館）

…P16

ロコモ体操…P16

23日㈷
年中行事の植物展…P15

ビューティーピラティス…P16

25日㈰
ミニ門松作り教室…P15

ビブリオバトル…P16

26日㈪ ＺＵＭＢＡ…P16

1月 1月 

9日㈪

身体引き締めストレッチ…P16

らくらくヨガ（狭山台体育館）…

P16

11日㈬ ピラティス…P17

12日㈭ 水中ウオーキング…P17

13日㈮

iPad講習会…P16

水中ウオーキング…P17

リラックスヨガ…P17

エンジョイエアロ…P17

14日㈯ 狭山の自然展…P15

16日㈪
リサイクル体験教室作品展…

P15

17日㈫ 骨盤ストレッチ…P17

18日㈬ 人権問題講演会…P15

19日㈭
女性のためのステップアップセ

ミナー…P17

20日㈮
駅前発！楽しく学ぶ自分磨き

講座…P16

22日㈰
新春JAZZコンサート…P15

バラ冬の手入れ教室…P15

24日㈫ 健康はなまる講座…P15

カレンダー １２・１月
※開催日はイベント初日のみ記載

保育


