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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
、日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
～
17
時
15
分
で
す

情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
、「
費
用
」の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

サ
ピ
オ
稲
荷
山

☎
２
９
５
３
︲
０
５
７
７

◆
水
泳
の
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル

日
時
10
月
28
日
㈯
、17
時
〜
18
時

内
容
希
望
の
泳
法
と
距
離
で
タ
イ

ム
を
測
定
　
対
象
小
学
生
以
上
　

定
員
15
名
　
費
用
５
０
０
円（
小
・

中
学
生
は
２
０
０
円
）　
申
込
み

10
月
17
日
㈫
か
ら
費
用
を
持
っ
て

同
施
設
へ

◆
シ
ル
バ
ー
ア
ク
セ
サ
リ
ー
教
室

日
時
11
月
９
日
㈭
、13
時
〜
16
時

対
象
高
校
生
以
上
　
定
員
15
名
　

費
用
３
千
５
０
０
円（
材
料
費
な

ど
）　
申
込
み
10
月
17
日
㈫
か
ら

費
用
を
持
っ
て
同
施
設
へ

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室（
11
月
生
）

日
時
４
・
11
・
18
・
25
日
㈯
、18
時
30

分
〜
20
時（
月
４
回
）　
対
象
高
校

生
以
上
　
定
員
18
名
　
費
用
４
千

円
　
申
込
み
10
月
20
日
㈮
か
ら
費

用
を
持
っ
て
同
施
設
へ

◆「
美
」骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ（
11

　
月
生
）

日
時
13
・
20
・
27
日
㈪
、14
時
30
分

〜
15
時
30
分（
月
３
回
）　
対
象
高

校
生
以
上
　
定
員
16
名
　
費
用
２

千
７
０
０
円
　
申
込
み
10
月
20
日

㈮
か
ら
費
用
を
持
っ
て
同
施
設
へ

企
業
人
権
教
育
研
修
会

　「
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
明
る
い
社

会
づ
く
り
と
企
業
の
社
会
的
責
任
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
研
修
会
で
す
。

日
時
11
月
９
日
㈭
、14
時
〜
16
時

場
所
中
央
公
民
館
　
対
象
市
内
で

事
業
を
営
む
個
人
事
業
主
と
企
業

の
従
業
員
　
定
員
30
名
　
申
込
み

10
月
17
日
㈫
か
ら
社
会
教
育
課
へ

内
線
５
６
７
３

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
２
９
６
８
︲
１
３
２
３

◆
体
験
教
室

エ
コ
グ
ッ
ズ
保
温
鍋
カ
バ
ー
／
日

時
10
月
25
日
㈬
、10
時
〜
15
時
　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
員
８
名
　
費
用
２
０
０
円
　
申

込
み
同
施
設（
持
参
品
は
申
込
時

に
確
認
）へ

市
民
芸
術
祭
の
展
示
作
品

を
募
集

　
30
年
２
月
24
・
25
日（
土
・
日
）に

開
催
の
市
民
芸
術
祭
で
展
示
す
る

文
芸
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ「
い
の
ち
」、「
愛
」、「
希
望
」、

「
ふ
る
さ
と
」　
募
集
内
容
詩
・
俳

句
・
短
歌
・
童
句
・
作
文
な
ど
　
締

切
12
月
25
日
㈪
必
着
　
申
込
み
作

品
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
・
ふ

り
が
な
、年
齢
、性
別
、電
話
番
号

を
明
記
し
、市
民
会
館（
〒
３
５
０

‐
１
３
０
５ 

入
間
川
２
‐
33
‐
１
）

へ
☎
２
９
５
３
‐
９
１
０
１

犬
の
飼
い
方
教
室

　
講
習
は
飼
い
主
の
み
、実
技
は

飼
い
犬（
一
人
に
対
し
て
一
頭
）と

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
11
月
２
日
㈭
、10
時
30
分
〜

11
時
30
分（
講
習
）、13
時
30
分
〜

15
時（
実
技
）　
場
所
入
間
市
役
所
、

彩さ
い

の
森
入
間
公
園
　
対
象
狭
山
市

に
犬
の
登
録
が
あ
り
、平
成
29
年

度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
接
種
し

て
い
る
犬
と
飼
い
主
　
定
員
20
名

費
用
１
千
５
０
０
円
　
※
雨
天
時

は
実
技
の
み
11
月
10
日
㈮
に
延
期 

申
込
み
10
月
17
日
㈫
か
ら
環
境
課

へ
内
線
３
６
８
２

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
︲
０
５
１
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
ど
の
教
室
に
参
加
し
て
も
１
ポ

イ
ン
ト
獲
得
で
き
、10
ポ
イ
ン
ト

で
一
回
無
料
に
な
り
ま
す
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
／
日
時
10
月

17
・
24
・
31
日
、11
月
７
・
14
日
㈫
、

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

や
さ
し
い
ヨ
ガ
／
日
時
10
月
17
・

24
・
31
日
、11
月
７
・
14
日
㈫
、19
時

市
民
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
５
４
︲
２
１
１
１

◆「
キ
ラ
キ
ラ
☆
プ
リ
キ
ュ
ア
ア

　
ラ
モ
ー
ド
」シ
ョ
ー

日
時
11
月
19
日
㈰
、①
11
時
〜
11

時
30
分 

②
14
時
〜
14
時
30
分
　

場
所
狭
山
市
駅
西
口
市
民
広
場（
雨

天
時
は
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
）　

内
容
シ
ョ
ー（
終
演
後
、整
理
券
を

お
持
ち
の
方
の
み
握
手
会
を
開

催
）　
定
員
各
回
３
４
０
名
　
申

込
み
10
月
28
日
㈯
、10
時
か
ら
１

階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
整
理

券（
①
か
②
の
い
ず
れ
か
一
人
４

枚
ま
で
）を
配
付

◆
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
前
半
は
、歌
唱
指
導
を
受
け
な

が
ら
、参
加
者
全
員
で
大
合
唱
。後

半
は
、ゲ
ス
ト
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

日
時
12
月
10
日
㈰
、14
時
〜
16
時

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
　
定
員

２
４
０
名
　
費
用
８
０
０
円
　
申

込
み
10
月
17
日
㈫
、10
時
か
ら
２

階
総
合
案
内
で
販
売

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
︲
６
１
３
１

◆
秋
バ
ラ
が
見
頃
を
迎
え
ま
す

　
10
月
中
旬
か
ら
バ
ラ
園
で
、秋

バ
ラ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◆
四
季
の
彩
い
ろ
ど
り

展

日
時
10
月
18
日
㈬
〜
23
日
㈪
、９

時
〜
17
時
　
内
容
智
光
山
公
園
の

花
や
自
然
な
ど
の
写
真
を
展
示

◆
秋
の
山さ
ん
や
そ
う

野
草
展

日
時
10
月
27
日
㈮
〜
29
日
㈰
、９
時

〜
17
時（
29
日
は
15
時
30
分
ま
で
）

◆
木
の
実
と
紅こ
う
よ
う葉
展

日
時
11
月
３
日
㈷
〜
14
日
㈫
、９

時
〜
17
時
　
内
容
身
近
な
木
の
実

の
生
態
と
紅
葉
の
し
く
み
な
ど
を

紹
介

〜
20
時

ス
ト
ラ
ー
ラ
ヨ
ガ
／
日
時
10
月
18
・

25
日
、11
月
１
・
８
・
15
日
㈬
、11
時

15
分
〜
12
時
15
分
　
内
容
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
発
祥
の
ポ
ッ
プ
な
曲
に
合

わ
せ
て
行
う
ヨ
ガ

骨
盤
美び

り

つ立
ス
ト
レ
ッ
チ
／
日
時
10

月
19
・
26
日
、11
月
２
・
９
・
16
日
㈭
、

９
時
30
分
〜
10
時
30
分
　
内
容
骨

盤
周
り
の
筋
肉
ほ
ぐ
し

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
／
日
時
10
月
19
・

26
日
、11
月
２
・
９
・
16
日
㈭
、11
時

15
分
〜
12
時
15
分

ロ
コ
モ
体
操
／
日
時
10
月
19
・
26

日
、11
月
２
・
９
・
16
日
㈭
、15
時
〜

16
時
　
内
容
背
骨
ほ
ぐ
し
や
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
で
介
護
予
防

骨
盤
ヨ
ガ
／
日
時
10
月
19
・
26
日
、

11
月
２
・
９
・
16
日
㈭
、19
時
〜
20
時

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
／
日

時
10
月
20
・
27
日
、11
月
10
日
㈮
、

11
時
15
分
〜
12
時
15
分

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
／
日
時
10
月
23
・
30

日
、11
月
13
日
㈪
、11
時
15
分
〜
12

時
15
分
　
内
容
ラ
テ
ン
系
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス

健
康
体
操
／
日
時
10
月
25
日
、11

月
１
・
８
・
15
日
㈬
、９
時
30
分
〜

10
時
30
分

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
／
日
時
10
月
25
日
、

11
月
１
・
８
・
15
日
㈬
、11
時
〜
12
時

共
通
事
項
／
定
員
各
回
40
名（
骨

盤
ヨ
ガ
は
25
名
）　
費
用
一
回
５

０
０
円

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

【災害時の口
こうくう

腔ケア】

　災害時の避難所生活では、水や

物品の不足などで、歯磨きやうが

いなどの口腔ケアが思うように

できなくなってしまいがちです。

口の中を不衛生にしていると、細菌が増え、虫

歯や歯周病、感染症にかかりやすくなります。

避難生活が長引くと、特に高齢者は免疫力が

落ち、口の中の細菌などが唾
だ

液
えき

とともに肺に

入り、肺炎を起こす恐れがあります。

　日頃から歯の定期検診で口腔内の環境を整

えておくとともに、虫歯予防効果のある甘味

料「キシリトール」を配合したガムや口腔ケア

用のウエットティッシュを非常用備蓄品とし

て備えておきましょう。

問合せ危機管理課へ内線3695

防災 ⑤備える

官
公
庁

官
公
庁な

ど
な
ど

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

　
Ｄ
Ｖ
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時
11
月
13
日
㈪
〜
19
日
㈰
、８

時
30
分
〜
19
時（
18
・
19
日
は
10
時

〜
17
時
）　
相
談
電
話
☎
０
５
７

０
︲
０
７
０
︲
８
１
０
　
問
合
せ

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
へ
☎
０
４

８
︲
８
５
９
︲
３
５
０
７

10
・
11
月
は「
麻
薬
・
覚か

く

せ

い醒

剤
乱
用
防
止
運
動
」期
間

　
麻
薬
や
覚
醒
剤
、大た

い

ま麻
、危
険
ド

ラ
ッ
グ
な
ど
の
薬
物
の
乱
用
は
、

自
分
の
人
生
だ
け
で
な
く
、家
族

な
ど
周
囲
の
人
た
ち
の
人
生
ま
で

も
狂
わ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。「
ち
ょ

っ
と
な
ら
…
」と
い
っ
た
甘
い
考

え
は
命
取
り
。絶
対
に
手
を
出
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
狭
山
保
健
所
☎
２
９
４
１

︲
６
５
３
５
か
県
薬
務
課
へ
☎
０

４
８
︲
８
３
０
︲
３
６
３
３

入
間
基
地
修
武
台
記
念
館
見
学
会

日
時
12
月
10
日
㈰
、①
８
時
〜
11
時

20
分 

②
13
時
〜
16
時
20
分
　
※
入

間
基
地
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み
が
必
要
　
問
合
せ
同
館
運

営
室
へ
☎
２
９
５
３
︲
６
１
３
１

飯
能
ま
つ
り日

時
11
月
４
日
㈯

の
12
時
〜
21
時
、

５
日
㈰
の
９
時
〜

21
時
　
場
所
飯
能

駅
周
辺
　
内
容
獅

子
舞
、山だ

し車
、お
囃は

や

し子
な
ど
　
問
合

せ
飯
能
駅
観
光
案
内
所
へ
☎
０
４

２
︲
９
７
８
︲
９
１
１
１

入
間
万ま

ん
ど
う燈
ま
つ
り

日
時
10
月
28
日
㈯

の
13
時
〜
20
時
15

分
、29
日
㈰
の
９
時

30
分
〜
16
時
45
分  

場
所
入
間
市
産
業

文
化
セ
ン
タ
ー
周
辺
　
内
容
山
車

の
ひ
っ
か
わ
せ
、子
ど
も
御み

こ

し輿
な

ど
　
問
合
せ
入
間
市
自
治
文
化
課

へ
☎
２
９
６
４
︲
１
１
１
１

違
反
建
築
な
く
そ
う
運
動

日
時
10
月
16
日
㈪
、14
時
〜
16
時

場
所
大お

お

や家
公
民
館（
坂
戸
市
）　
内

容
講
演
、木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
、

建
築
相
談
　
※
耐
震
診
断
を
希
望

す
る
方
は「
平
面
図
」か「
建
築
確

認
副
本
」を
お
持
ち
く
だ
さ
い
　
問

合
せ
川
越
建
築
安
全
セ
ン
タ
ー
へ

☎
０
４
９
︲
２
４
３
︲
２
１
０
２

埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合
の

競
艇
開
催
日

　
収
益
金
は
、都
市
基
盤
の
整
備

や
、教
育
・
福
祉
施
設
の
充
実
な
ど

に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

開
催
日
10
月
20
日
㈮
〜
23
日
㈪
、

11
月
16
日
㈭
〜
19
日
㈰
、12
月
２

日
㈯
〜
５
日
㈫
・
28
日
㈭
〜
31
日

㈰
　
会
場
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田
　

問
合
せ
同
競
艇
組
合
へ
☎
０
４
８

︲
８
２
３
︲
８
７
１
１

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ

ミ
ナ
ー
・
無
料
相
談
会

日
時
11
月
12
日
㈰
、①
10
時
〜
12

時 

②
13
時
〜
15
時
40
分
　
場
所

入
間
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
　
内

容
①
相
談
会 

②
セ
ミ
ナ
ー「
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
組
合
と
個
人
情
報
保

護
」な
ど
　
定
員
80
名
　
申
込
み

県
住
宅
課
へ
☎
０
４
８
︲
８
３
０

︲
５
５
７
３

　9月4日㈪、台湾の国立高雄餐旅大学の学生25名と教

員が、市長を表敬訪問しました。

　台湾が烏龍茶の産地ということもあり、同じくお茶の

産地である狭山市で日本の文化や習慣を学ぶために来

日した一行は、市内で「日本の作法」の講義を受けた後、

茶園を訪れ、茶娘姿に扮
ふん

しての茶摘
つ

み体験や製茶工場の

視察を行いました。学生は「講義や茶摘み体験はとても

有意義だった。さらに知識を深め、学業に生かしていきた

い」と話し、お茶を通じた実りある国際交流となりました。

問合せ市民文化課へ内線2513

台湾・国立高
た か お

雄餐
さんりょ

旅大学の学生が表敬訪問


