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総合子育て支援センターの利用者と相談員の声

【子育て相談員からママ・パパへ】
 子育て中の親子が気軽に触れ合える交流
スペースです。ゆったりした雰囲気の中、
一緒に遊んだり、ママ同士でおしゃべりを
したり、楽しい時間をお過ごしください。
 私たち相談員は「何でも話せる良きパー
トナー」です。子育てに関することで気に
なることがありましたら、お気軽にご相
談ください。

妊
娠
期
か
ら
就
学
前
ま
で

　

「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
子
育
て
」
を
応
援
し
ま
す

ど
う
す
れ
ば
子
育
て
が
う
ま
く

い
き
ま
す
か
？

　

総
合
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。子
育
て
相
談
員
に
相
談
し

た
り
、講
座
を
受
け
た
り
で
き
ま
す
。ま

た
、子
育
て
の
情
報
や
子
育
て
家
庭
を
応

援
す
る
団
体
・
サ
ー
ク
ル
を
ご
紹
介
し
ま

す
。活
動
内
容
は
、狭
山
市
地
域
ポ
ー
タ

ル「
さ
や
ま
ル
シ
ェ
」（h

ttp
://say

am
a-

p
o
rtal.jp

/

）で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

子
ど
も
と
気
軽
に
遊
び
に
行
け

る
場
所
は
あ
り
ま
す
か
？

　

天
候
を
気
に
せ
ず
遊
び
た
い
と
き
は
、

総
合
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
子
育

【ママ・パパの声】
 引っ越したばかりで友達もいなく、不安
でいっぱいでした。思い切って支援セン
ターに行くと、子どもの年齢が同じくら
いのママ・パパと交流ができ、悩みや不安
が解消できました。また、スタッフが明る
く親切で、どんなことでも相談できるの
で心強いですね。
 家の近くに公園がなく、保健センターに
相談したら、支援センターを紹介しても
らいました。支援センターでは、子ども達
が駆け回ったり、相談員さんと遊んだりし
て、親子で伸び伸びと過ごしています。

て
プ
レ
イ
ス
な
ど
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

外
で
遊
び
た
い
と
き

は
、
智
光
山
公
園
な

ど
市
内
６
か
所
の
公

園
で
開
催
す
る「
ワ

イ
ワ
イ
広
場
」
な
ど

が
あ
り
ま
す
。保
育
士
と
一
緒
に
遊
ん

だ
り
、育
児
の
悩
み
な
ど
を
相
談
し
た

り
で
き
ま
す
。マ
マ
同
士
の
情
報
交
換

も
で
き
ま
す
。日
程
な
ど
詳
し
く
は
15

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

急
用
な
ど
で
子
ど
も
を
見
ら
れ
な

い
と
き
は
、ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　

マ
マ
と
パ
パ
の
仕
事
、病
気
や
介
護
、

急
用
な
ど
で
保
育
が
必
要
な
場
合
は
、

一
時
預
か
り
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
ご
利
用

妊
娠
に
気
が
つ
い
た
ら
…
母
子
健
康

手
帳
は
ど
の
よ
う
に
も
ら
う
の
？

　

早
め
に
産
科
医
療
機
関（
産
院
）を
受

診
し
、保
健
セ
ン
タ
ー
に「
妊
娠
届
出
書
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。届
出
と
同
時

に「
母
子
健
康
手
帳
」と
妊
婦
健
康
診
査

費
用
の
一
部
を
助
成
す
る「
妊
婦
健
康

診
査
助
成
券
」を
お
渡
し
し
ま
す
。ま
た
、

助
産
師
や
保
健
師
が
、妊
娠
や
出
産
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
、利
用
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
ご
案

内
し
ま
す
。専
用
ダ
イ
ヤ
ル

へ
☎
２
９
３
７
‐
３
９
１
６

出
産
準
備
の
た
め
の
教
室
は
あ

り
ま
す
か
？

　

保
健
セ
ン
タ
ー
の「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス

ク
ー
ル
」や「
両
親
学
級
」な
ど
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。教
室
に
通
う
こ
と
で
、出

産
の
た
め
の
心
の
準
備
が
で
き
安
心
で
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平成29年5月号のもくじ

保健センター6月のお知らせ
6月の相談案内

残しておきたい狭山の風景、もぐもぐsa
yama、さやまのアスリート「ホームタウ
ンチーム通信」、今月の写真クイズ、今月
の納期、目で見るさやま、編集後記

今月の市内同時配布物
災害時に発令する「避難情報」の名称が変わりました、
さやま議会だより

  

施
設
情
報

【
保
健
セ
ン
タ
ー
】

　

所
在
地
狭
山
台
３
‐
24　

開
所
日
時

　

月
〜
金
曜
日
の
８
時
30
分
〜
17
時
15

　

分（
祝
日
を
除
く
）　

駐
車
場
あ
り

【
総
合
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
】

　

所
在
地
入
間
川
１
‐
３
‐
１
・
市
民
交
流

　

セ
ン
タ
ー
２
階　

開
館
時
間
９
時
〜

　

18
時　

駐
車
場
な
し

【
子
育
て
プ
レ
イ
ス
】

 

プ
レ
イ
ス
新
狭
山（
新
狭
山
２
‐
６
‐

45 

☎
２
９
５
５
‐
９
３
３
６
）

 

プ
レ
イ
ス
稲
荷
山（
入
間
川
４
‐
14
‐

７
・
中
央
児
童
館
内 

☎
２
９
５
３
‐

０
６
３
２
）

プ
レ
イ
ス
奥
富（
下
奥
富
１
１
０
０ 

　

☎
２
９
５
２
‐
６
８
０
１
）

 

プ
レ
イ
ス
広
瀬（
広
瀬
２
‐
２
‐
17
・
広

瀬
児
童
館
内 

☎
２
９
５
２
‐
７
１
４

０
）

 

プ
レ
イ
ス
水
野（
水
野
８
９
１
‐
４
・

水
野
児
童
館
内 

☎
２
９
５
６
‐
１
３

５
１
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
合
せ

保
健
セ
ン
タ
ー
へ

 

☎
２
９
５
９
‐
５
８
１
１

総
合
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

 

☎
２
９
３
７
‐
３
６
２
４ 

保
育
幼
稚
園
課
へ
内
線
１
５
３
２

く
だ
さ
い
。そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
の
生

活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
情
報
提
供
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
保
育
幼
稚
園
課
へ

　
　

４
月
か
ら「
訪
問
型
子
育
て
支
援
」

　
　

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

　

子
育
て
経
験
の
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
、自
宅
を
訪
問
し
て
話
を
聞
い
た
り
、

一
緒
に
公
園
や
買
い
物
に
出
掛
け
た

り
、マ
マ
に
寄
り
添
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。「
双
子
な
の
で
外
出
が
難
し
い
」、

「
人
が
多
い
場
所
が
苦
手
」な
ど
、総
合

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
行
く
こ

と
が
で
き
な
い
方
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
さ
や
ま
保
育
サ
ポ
ー
ト
の
会
へ

☎
２
９
５
７
‐
０
４
５
１

妊
娠
・
出
産
期
の
サ
ポ
ー
ト

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

サ
ポ
ー
ト

す
。日
程
な
ど
詳
し
く
は
18
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

は
じ
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
な
の
で
、

不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
す

　

「
母
乳
は
足
り
て
い
る
か
な
？
」「
体

重
は
増
え
て
い
る
か
な
？
」な
ど
育
児

の
不
安
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。助
産
師
や
保
健
師
が
ご
自

宅
を
訪
問
し
、赤
ち
ゃ
ん
の
よ
う
す
を

見
た
り
、マ
マ
の
悩
み
の
相
談
に
応
じ

た
り
し
て
不
安
を
解
消
し
ま
す
。

　
　

６
月
か
ら「
宿
泊
型
産
後
ケ
ア
」サ

　
　

ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　

育
児
に
不
安
が
あ
り
、近
く
に
頼
れ

る
人
が
い
な
い
出
産
後
の
マ
マ
が
、赤

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
産
科
医
療
機
関（
産

院
）に
泊
ま
り
な
が
ら
、沐も

く
よ
く浴
や
授
乳
の

指
導
を
受
け
た
り
、助
産
師
に
育
児
の

相
談
を
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

NEWNEW NEWNEW

　

妊
娠
や
出
産
、子
育
て
の
こ
と
で
、悩
み
や
不
安
を
感
じ
た
こ
と
や
、困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

　

妊
娠
や
出
産
、子
育
て
の
こ
と
で
、悩
み
や
不
安
を
感
じ
た
こ
と
や
、困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。こ
の
不
安
や
悩
み
が
解
消
さ
れ
れ
ば
、子
育
て
の
喜
び
は
さ
ら
に
大
き
く
な
る
は
ず
。

せ
ん
か
。こ
の
不
安
や
悩
み
が
解
消
さ
れ
れ
ば
、子
育
て
の
喜
び
は
さ
ら
に
大
き
く
な
る
は
ず
。

市
で
は
、安
心
し
て
楽
し
く
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、妊
娠
期
か
ら
子
ど
も
の
就
学
前
ま
で
、助

市
で
は
、安
心
し
て
楽
し
く
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、妊
娠
期
か
ら
子
ど
も
の
就
学
前
ま
で
、助

産
師
や
保
健
師
、保
育
士
な
ど
専
門
の
相
談
員
が
き
め
細
か
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

産
師
や
保
健
師
、保
育
士
な
ど
専
門
の
相
談
員
が
き
め
細
か
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
と
総
合
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
を
中
心
に
お
知
ら
せ

　

今
月
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
と
総
合
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
を
中
心
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。子
育
て
に
関
し
て
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

し
ま
す
。子
育
て
に
関
し
て
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

特集 「笑顔あふれる子育て」を応援します

まちの今…これから、市長が走る
クローズアップ「6月1日 新狭山公民館が
オープン」
ひと・まち・写真館、さやまリポート、さやま
の教育・元気なさやまっ子・語学指導助手

いきいき自治会、Zoom upどうぶつ園、

市民リレー「私の宝物」、ハロー仲間たち
情報ガイド、市民のイベント
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