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問合せ長寿安心課へ内線1553

　新緑がまぶしい季節になりまし

た。市内でも平地林や市の中央を

流れる入間川の河川敷で、豊かな

自然の息吹を感じることができま

す。暖かい春の日差しを受け、草花

や木々が芽吹くのと同様に、学校

や会社でも多くの新人が緊張感か

ら解放され、自分のカラーを出し

始めるころでしょう。新しいこと

にチャレンジするには良い季節で

すね。

　さて、今年度からウオーキング

による健康づくりを目的に「おり

ぴぃ健康マイレージ」をスタート

しました。「いつまでも元気でいた

い」とは誰もが思うこと。元気でい

るためにはバランスのとれた食生

活と適度な運動が欠かせません。

歩くことは、肥満やストレス解消、

美容効果など、良いことづくめ。ま

た、この事業では市のイベントへ

の参加や歩数に応じてポイントが

貯
た

まり、景品に交換できるので、お

得に楽しみながら健康づくりがで

きます。恥ずかしながら、我がお腹

まわりも食生活と運動不足の影響

が目立ち始めました。この事業に

参加して、健康的な身
か ら だ

体づくりに

取り組みます。

　さあ、レッツ ウオーキング！　

市長の主な動き
○4/3…辞令交付式、臨時庁議 ○4/7…青
い実学園入園式 ○4/7・14…介護認定審
査会委員委嘱式 ○4/9…消防団入団式 
○4/10…市立小学校入学式 ○4/11～17
…登校交通安全指導 ○4/19…狭山市赤
十字奉仕団総会 ○4/21…市議会第1回臨
時会 ○4/26…定例庁議、新茶製造視察 
○4/28…「埼玉県コバトン健康マイレー
ジ」キックオフ宣言式 ○4/29…狭山新茶
と花いっぱいまつり

いつまでも元気でいるために

ONE for ALL

満開の桜の下、入学式が挙行されました

  正副議長を選出。各委員会委員を選任

⑰

　4月21日㈮、狭山市議会臨時会を開催し、次のとお

り決定しました。（敬称略。◎は委員長、〇は副委員長）

　議長 齋藤誠　副議長 太田博希　

◆議会運営委員会

◎新
あ ら

良守克、〇内藤光雄、金子広和、三浦和也、綿貫

伸子、町田昌弘、大沢えみ子、中村正義

◆常任委員会

 総務経済委員会

◎三浦和也、〇西塚和
か ず ね

音、太田博希、加賀谷勉、猪股

嘉直、中村正義、磯野和夫、田村秀
しゅうじ

二

 文教厚生委員会

◎金子広和、〇矢
や ば せ

馳一郎、内藤光雄、笹本英輔、大沢

えみ子、新良守克、齋藤誠

 建設環境委員会

◎綿貫伸子、〇千葉良秋、高橋ブラクソン久美子、

土
ひじかた

方隆司、町田昌弘、望月高志、大島政
まさのり
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富士見・中央地域包括支援センター

入間川病院入間川病院
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所在地新狭山2‐17‐1

ホールは、大人数ホールは、大人数
での会議やレクリでの会議やレクリ
エーションなどにエーションなどに

利用できます。ま利用できます。ま
た、災害時には避た、災害時には避

難スペースとなり難スペースとなり
ますます

　新しくなった新狭山公民館は、埼玉県産の木材を使用した、木のぬくもりが感じられる平屋建て

で、太陽光発電設備やLED照明など、省エネ・省資源型の設備を採用した環境に優しい施設です。

　館内は、段差をなくし、手すりや多目的トイレも設置するなど、利用者の皆さんに安心してご利

用いただけるバリアフリー構造となっています。また、備蓄倉庫も備え、災害時には避難スペース

となります。

　公民館の開館に合わせ、新狭山地区センターもこれまでの場所から公民館内に移設します。地域

の活動拠点として、また、身近な行政の窓口として、新しくなった新狭山公民館をご利用ください。

新狭山公民館

　サークルや団体の活動の場として利用できるほか、

子どもから高齢者まで幅広い年齢層を対象に、講座や

イベントを行います。

施設 ▼学習室（3室） ▼和室 ▼ホール ▼調理実習室

※これから公民館を利用したいと考えているサークル

や団体は、利用者登録が必要です

新狭山地区センター

　地域の拠点として、まちづくり活動を支援します。ま

た、住民票の交付などのサービスを提供します。

※現在の新狭山地区センターは、移転準備のため、5月

22日㈪～31日㈬に臨時休所します

問合せ新狭山公民館へ☎2953‐9034

　　　　新狭山地区センターへ☎2954‐7811

道　路

■駐車場■駐車場
自動車駐車場25台（障害者用を含む）自動車駐車場25台（障害者用を含む）
自転車駐輪場23台（屋根付き）自転車駐輪場23台（屋根付き）

和室には水屋を和室には水屋を
備え、茶室とし備え、茶室とし

て利用することて利用すること
もできますもできます

交流ホー交流ホー
ルは、どルは、ど
なたでもなたでも

利用できます。また、図書コーナーで利用できます。また、図書コーナーで
は、ゆっくり読書もできますは、ゆっくり読書もできます

完成予想図完成予想図

所在地富士見1‐7‐1　開所日時月～金曜日、
9時～17時　電話番号2941‐4061　担当地
域富士見1・2丁目、中央1・2・4丁目
※これまでの「富士見・狭山台地域包括支援セン
ター」は、名称を「狭山台地域包括支援センター」
に変更し、中央3丁目と狭山台を担当します

  本会議をライブ配信します
　市議会では、これまでインターネットを使った本

会議の録画配信を実施していましたが、6月定例会

から、本会議のライブ配信を行います。

　パソコンだけでなく、スマートフォンやタブレット

端末でもご覧いただけます。ぜひ、ご利用ください。

問合せ議会事務局へ内線3312


