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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
、日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
で
す

情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど　

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
、「
費
用
」の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

保育…保育あり

市民会館 ☎2953‐9101

大ホール ７月の予定

2日㈰ 特選落語会 桂歌丸 三遊亭円楽 13：30  （市）

22日㈯
第2回発表会（佑

ゆ う な

奈バレエスクール）
 16：30  （民）

29日㈯
Sonar Pocket JAPAN TOUR 2017 ～ Reload ～

 17：00  （市）

30日㈰
Sonar Pocket JAPAN TOUR 2017 ～ Reload ～

 16：00  （市）

※時間はいずれも開場時間。 は有料、 は自由入場（無料）で

す。（市）は狭山市、（民）は民間の主催で、関係者のみのものは

掲載していません

７月の休館日3・10・18・24・31日

カレンダー ６・７月
※開催日はイベント初日のみ記載小ホール ７月の予定

 9日㈰

さやまカレッジアクターズ設立10周年記念公演

「遺
い

棄
き

／いじめ－すてごの僕の七色ボタル」（さや

まカレッジアクターズ） 14：00  （民）

15日㈯
ピアノ発表会（チサト音楽教室 富田千

ち さ と

里）
 13：30  （民）

16日㈰
ピアノ発表会(ヤマハ音楽教室 ㈱エイト楽器)

 13：45  （民）

23日㈰
第18回歌謡フェスティバル（茶の実会）

 9：10  （民）

6月 6月 
10日㈯

ショウブ・アヤメ展…P14

17日㈯
本のリサイクルフェア…P14
ホタル観察会と夜のどうぶつえん…P14

18日㈰
父の日に贈る苔玉作り…P14
あじさい祭り並びに国際交流の集い…P7

19日㈪ 無線資格取得セミナー…P12

20日㈫
リフレッシュヨガ…P13
やさしいヨガ…P13

21日㈬
健康体操（市総体）…P13
エアロビクス…P13

22日㈭

浴衣でホームドレス作り…P12
骨盤美立ストレッチ…P13
らくらくヨガ（総合体）…P13
ロコモ体操…P13
骨盤ヨガ…P13

23日㈮ ビューティーピラティス…P13
24日㈯ 水泳のタイムトライアル…P15

25日㈰
ビブリオバトル…P14
庭木の病害虫対策教室…P14

26日㈪ ZUMBA…P13

27日㈫
介護者のつどい…P12
労働セミナー…P12
七夕の「やらい飾り」が海を渡ります…P19

28日㈬ 狭山市民展…P12

7月 7月 
1日㈯

植松隆のギャラリートーク…P12
バウンドテニス教室…P13
ハーブと薬草展…P14

2日㈰ ハーブを楽しむ教室…P14

3日㈪
身体引き締めストレッチ…P13
らくらくヨガ（狭山台体）…P13

7日㈮ 育休後応援セミナー…P12
8日㈯ 歴史講演会…P12
9日㈰ 毎年咲かせるアジサイ教室…P15
10日㈪ 初心者水泳教室…P13

11日㈫
しじみの貝殻で作る金魚のつるし飾り…P12
骨盤ストレッチ…P14

12日㈬

消費生活講演会…P12
ピラティス…P14
アッチャーボディー…P14
墨で描く花と風景展…P15

13日㈭
そば打ち教室…P14
水中ウオーキング…P14

14日㈮
エンジョイエアロ…P14
リラックスヨガ…P14

15日㈯ なつかしい映画を観る会…P14
16日㈰ 夏の自然観察会…P15

18日㈫
「いきいき百歳体操」のサポー
ター養成講座…P15

21日㈮ 健康体操（勤労福祉セ）…P13

23日㈰
市民会館のバックステージツアー…P13
夏だ！ウクレレを弾こう…P15

24日㈪ 初心者剣道教室…P13

29日㈯
デコパージュでトートバッグを作ろう…P15
親子で学ぼう！夏の節電法…P12

30日㈰ サンパークコンサート「夏」…P14

11
時
30
分
、７
月
14
日
㈮
の
10
時

〜
11
時
30
分（
全
２
回
）　

場
所
中

央
公
民
館　

内
容
職
場
復
帰
後
の

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
へ
の
準
備

や
心
構
え
な
ど　

対
象
第
一
子
の

育
児
休
業
中
か
第
一
子
妊
娠
中
で

仕
事
を
お
持
ち
の
女
性　

定
員
20

名　

保
育
５
か
月
〜
１
歳
児
・
８

名
、２
歳
〜
未
就
学
児
・
９
名（
６

月
27
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
）　

申
込
み
６
月
19
日
㈪
か
ら
総
合
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
９
時
〜
18

時
）へ
☎
２
９
３
７
‐
３
６
２
４

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
２
９
６
８
‐
１
３
２
３

◆
体
験
教
室

浴ゆ

か

た衣
で
ホ
ー
ム
ド
レ
ス
作
り
／
日

時
６
月
22
日
㈭
、10
時
〜
15
時　

定
員
８
名　

費
用
２
０
０
円

し
じ
み
の
貝
殻
で
作
る
金
魚
の
つ

る
し
飾
り
／
日
時
７
月
11
日
㈫
、

10
時
〜
15
時　

定
員
10
名　

費
用

周
り
の
筋
肉
ほ
ぐ
し

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
／
日
時
６
月
22
・

29
日
、７
月
６
・
13
日
㈭
、11
時
15

分
〜
12
時
15
分

ロ
コ
モ
体
操
／
日
時
６
月
22
・
29

日
、７
月
６
・
13
日
㈭
、15
時
〜
16

時　

内
容
背
骨
ほ
ぐ
し
や
ス
ト
レ

ッ
チ
な
ど
で
介
護
予
防

骨
盤
ヨ
ガ
／
日
時
６
月
22
・
29
日
、

７
月
６
・
13
日
㈭
、19
時
〜
20
時

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
／
日

時
６
月
23
・
30
日
、７
月
７
・
14
日

㈮
、11
時
15
分
〜
12
時
15
分

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
／
日
時
６
月
26
日
、

７
月
10
・
17
日（
月
・
祝
）、11
時
15

分
〜
12
時
15
分　

内
容
ラ
テ
ン
系

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

共
通
事
項
／
定
員
各
回
40
名（
骨

盤
ヨ
ガ
は
25
名
）　

費
用
１
回
５

０
０
円

狭
山
台
体
育
館

☎
２
９
５
８
‐
１
２
０
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

身か

ら

だ体
引
き
締
め
ス
ト
レ
ッ
チ
／
日

時
７
月
３
・
17
・
31
日
、８
月
７
・
21

日
、９
月
４
日（
月
・
祝
）、13
時
30

分
〜
14
時
30
分（
全
６
回
）

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
／
日
時
７
月
３
・

17
・
31
日
、８
月
７
・
21
日
、９
月
４

日（
月
・
祝
）、
15
時
10
分
〜
16
時

（
全
６
回
）

共
通
事
項
／
対
象
高
校
生
以
上　

定
員
20
名　

費
用
２
千
５
０
０
円

（
保
険
料
な
ど
）　

申
込
み
６
月
19

日
㈪
か
ら
費
用
を
持
っ
て
同
館
へ

市
民
会
館
の
バ
ッ
ク
ス
テ

ー
ジ
ツ
ア
ー

　

普
段
は
入
る

こ
と
が
で
き
な

い
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
ピ
ッ
ト
の
見

学
や
音
響
・
照

明
機
器
の
操
作

体
験
な
ど
が
で
き
ま
す
。

日
時
７
月
23
日
㈰
、①
13
時
〜
14
時 

②
15
時
〜
16
時　

定
員
各
回
20
名

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

３
０
０
円　

共
通
事
項
／
申
込
み
同
施
設（
持

参
品
は
申
込
時
に
確
認
）へ

防
災
管
理（
新
規
）講
習

日
時
８
月
９
日
㈬
、10
時
〜
16
時

場
所
飯
能
日
高
消
防
署（
飯
能
市
）

対
象
狭
山
・
所
沢
・
飯
能
・
入
間
・
日

高
市
に
在
住
・
在
勤
で
、甲
種
防
火

管
理
者
の
課
程
を
修
了
し
、防
災
管

理
者
に
選
任
予
定
の
方　

定
員
80

名　

費
用
２
千
１
０
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
）
　

申
込
み
６
月
26
日
㈪
か
ら

申
込
書（
狭
山
消
防
署
、各
分
署
に

用
意
）を
狭
山
消
防
署
予
防
指
導

課（
平
日
の
８
時
30
分
〜
17
時
15

分
）へ
☎
２
９
５
３
‐
７
１
１
３

介
護
者
の
つ
ど
い

　

家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
同
士

の
交
流
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
６
月
27
日
㈫
、10
時
〜
11
時

30
分　

内
容
交
流
会
、介
護
ミ
ニ

講
座　

対
象
介
護
家
族
の
方　

定

員
15
名　

申
込
み
６
月
19
日
㈪
か

ら
入
曽
・
水
野
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
５
０
‐
５
３
０
０

労
働
セ
ミ
ナ
ー

　

労
働
契
約
の
締
結
か
ら
終
了
ま

で
の
基
礎
知
識
と
、ト
ラ
ブ
ル
の

対
処
法
を
学
び
ま
す
。

日
時
６
月
27
日
㈫
、18
時
30
分
〜

20
時　

場
所
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

定
員
60
名（
多
数
は
抽
選
）　

申
込

み
６
月
20
日
㈫
ま
で
に
産
業
振
興

課
へ
内
線
２
５
５
４

無
線
資
格
取
得
セ
ミ
ナ
ー

　

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
技
士
資
格
の

取
得
と
、災
害
時
に
役
立
つ
無
線

の
活
用
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時
６
月
19
日
㈪
、19
時
〜
20
時

（
20
時
か
ら
個
別
対
応
）　

対
象
小

学
生
以
上　

問
合
せ
産
業
労
働
セ

ン
タ
ー
へ
☎
２
９
４
６
‐
７
６
４
３

イ
ン
ト
獲
得
で
き
、10
ポ
イ
ン
ト

で
１
回
無
料
に
な
り
ま
す
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
／
日
時
６
月

20
・
27
日
、７
月
４
・
11
日
㈫
、13
時

30
分
〜
14
時
30
分

や
さ
し
い
ヨ
ガ
／
日
時
６
月
20
・
27

日
、７
月
４
・
11
日
㈫
、19
時
〜
20
時

健
康
体
操
／
日
時
６
月
21
・
28
日
、

７
月
５
・
12
日
㈬
、９
時
30
分
〜
10

時
30
分

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
／
日
時
６
月
21
・
28

日
、７
月
５
・
12
日
㈬
、11
時
〜
12
時

骨
盤
美び

り

つ立
ス
ト
レ
ッ
チ
／
日
時
６

月
22
・
29
日
、７
月
６
・
13
日
㈭
、９

時
30
分
〜
10
時
30
分　

内
容
骨
盤

在
住
の
方　

定
員
80
名　

申
込
み

６
月
19
日
㈪
か
ら
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
５
４
‐
７
７
４
５

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

日
時
７
月
１
・
８
・
22
・
29
日
㈯
、10

時
〜
12
時（
全
４
回
）　

対
象
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

定
員
20

名　

費
用
５
０
０
円　

申
込
み
６

月
20
日
㈫
か
ら
費
用
を
持
っ
て
同

館
へ

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

ど
の
教
室
に
参
加
し
て
も
１
ポ

中
央
公
民
館

☎
２
９
５
２
‐
２
２
３
０

◆
狭
山
市
民
展

　

日
本
画
、洋
画
、書
、彫
刻
、工
芸
、

写
真
の
公
募
作
品
の
ほ
か
、市
内

在
住
の
陶
芸
家
・
植
松
隆
さ
ん
の

招
待
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

期 

間
６
月
28
日
㈬
〜
７
月
３
日
㈪
、

９
時
〜
17
時（
３
日
は
16
時
ま
で
）

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

植
松
隆
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
／

日
時
７
月
１
日
㈯
、14
時
〜
15
時

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
親
子
で
学
ぼ
う
！
夏
の
節
電
法

　

工
作
を
し
な
が
ら
、地
球
環
境

問
題
を
学
び
ま
す
。

日
時
７
月
29
日
㈯
、10
時
〜
12
時

対
象
小
学
生
以
上　

定
員
20
組　

費
用
一
組
１
千
５
０
０
円　

申
込

み
６
月
19
日
㈪
か
ら
同
館
へ

育
休
後
応
援
セ
ミ
ナ
ー

日
時
７
月
７
日
㈮
の
９
時
30
分
〜

歴
史
講
演
会「
戦
国
時
代
か

ら
幕
末 

井
伊
氏
の
存
亡
」

日
時
７
月
８
日
㈯
、10
時
30
分
〜

12
時　

対
象
小
学
生
以
上　

定
員

20
名　

費
用
５
０
０
円　

申
込
み

６
月
18
日
㈰
か
ら
智
光
山
荘
へ
☎

２
９
５
３
‐
６
６
７
７

博
物
館
の
臨
時
休
館

　

殺
虫
消
毒
と
館
内
整
理
の
た
め
、

次
の
期
間
を
休
館
し
ま
す
。

期
間
６
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮　

問

合
せ
同
館
へ
☎
２
９
５
５
‐
３
８

０
４

消
費
生
活
講
演
会

　

食
べ
物
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
、

何
が
で
き
る
か
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時
７
月
12
日
㈬
、13
時
30
分
〜
15

時
30
分　

場
所
中
央
公
民
館　

テ

ー
マ
食
べ
物
の「
も
っ
た
い
な
い
」

を「
あ
り
が
と
う
」へ　

対
象
市
内

伴　

申
込
み
６
月
20
日
㈫
か
ら
同

館
へ
☎
２
９
５
３
‐
９
１
０
１

初
心
者
剣
道
教
室

日
時
７
月
24
日
㈪
〜

28
日
㈮
、
18
時
〜
19

時（
全 

５
回
）　

場
所
中
央
中
学
校

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
員
20
名　

費
用
５
０
０
円（
保

険
料
な
ど
）
　

申
込
み
６
月
19
日
㈪

か
ら
費
用
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
へ
内
線
５
７
１
２

初
心
者
水
泳
教
室

日
時
７
月
10
・
11
・
13
・
18
・
20
・
24

日（
月
・
火
・
木
）、19
時
30
分
〜
21

時（
全
６
回
）　

場
所
入
間
川
小
学

校　

内
容
ク
ロ
ー
ル　

対
象
市
内

在
住
・
在
勤
の
方　

定
員
20
名　

費
用
５
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）　

申
込
み
６
月
19
日
㈪
か
ら
費
用
を

持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
内
線

５
７
１
２

健
康
体
操

　

音
楽
を
聴き

き
な
が
ら
、運
動
不

足
と
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
簡
単

な
体
操
で
す
。 

日
時
７
月
21
日
㈮
、13
時
30
分
〜

15
時　

対
象
20
歳
以
上
の
初
心
者

定
員
20
名　

費
用
２
０
０
円（
保

険
料
な
ど
）
　

申
込
み
６
月
18
日
㈰

か
ら
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２

９
５
３
‐
５
９
４
８

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

保育


